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Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde
der keb Hohenlohekreis e.V.,

Der Holzstapel in seiner Asthetik spricht uns an. In ldndlichen
Regionen wo noch - oder wieder mehr - mit Holz geheizt
wird, gehdren solche Stapel zum Landschaftsbild. Freistehend
im Feld, am Waldrand, angelehnt an Hausern, Schuppen und
Scheunen, sie sind beinahe allgegenwartig.

Wer schon einmal so einen Stapel Scheitholz aufgerichtet hat
weild, dass das mitunter eine Herausforderung ist. Die Arbeit
von Stunden kann in wenigen Augenblicken dahin sein. Wer
diese Arbeit tut, muss sich der Schwerkraft anvertrauen. Jedes
Scheit hat seinen Platz — oder findet ihn. So entsteht ein Kraft-
feld, eine Balance. Schub- und Zugkrafte gilt es zu beriicksich-
tigen. Holz arbeitet. Der Trocknungsvorgang, die natdrliche
Veranderung der Substanz, ist ein Stabilitatsfaktor. Ein zweiter
sind die unterschiedlichsten Lebewesen, die diesen Stapel mit
der Zeit bewohnen. Es entsteht ein eigener Kosmos.

Wenn ich so einen Stapel sehe und auf mich wirken lasse, kom-
me ich in Verbindung mit den Menschen, die ihn aufgerichtet
haben. Das kann Kl bis jetzt noch nicht. Lass dich bertihren von
diesem Werk.

Lass dich auch beriihren von unseren Bildungsangeboten, die
wir von Herbst bis Friihjahr fiir dich bereithalten. Du findest
Kurse, die Entwicklungen anstoRen, dich bereichern und veran-
dern konnen - oder die einfach nur Spafl machen.

Wir sehen uns.
Herzliche GriiRe

Roman Ecker
Leiter keb Hohenlohekreis e.V.

a Katholische Erwachsenenbildung
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keb Hohenlohekreis

lhre Ansprechpartnerin
Inge Bopp, Verwaltung

Unsere Anschrift

Katholische Erwachsenbildung Hohenlohekreis e.V.
Klosterhof 6

74214 Schontal

Telefon 07943.894-335
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de

Unsere Biirozeiten

Montag: 9 -12 Uhr
Dienstag - Donnerstag: 9 - 13 Uhr
Freitag: 9-12 Uhr und 13 -17 Uhr

So erreichen Sie uns

Mit dem Auto:

A6: Abfahrt Kupferzell Uber Kiinzelsau, Forchtenberg
A81: Abfahrt Mockmhl Giber Jagsthausen

A81: Abfahrt Osterburken tiber Oberkessach, Bieringen

Mit Bus und Bahn:
Mit der Bahn bis Mockmiihl, Bahnhof;
von Mockmuihl nach Schontal mit dem Linienbus.

WURZBURG 1
Ausfahrt 6
Osterburken
Osterburken

BAD MERGENTHEIM

l

Dérzbach

/

Kiinzelsau

\

Neuenstadt
L]

Ohringen

Kreuz
Weinsberg

SCHWABISCH HALL
¥ STUTTGART

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis eV.




Korper und Geist im Einklang

i
© www.art-efact.de

Yin Yoga meets Piano & Vocal
Faszienrelease mit Pianoklangen

Yin Yoga - Faszienrelease mit Pianoklangen und Gesang. Tauche
ein in eine besondere Yin-Yoga-Erfahrung, die Korper, Geist und
Seele sanft miteinander verbindet.

Mit achtsamen Faszienreleases, getragen von feinen Pianoklan-
gen und Gesang, laden wir Dich ein, dahinhzuschmelzen, los-
zulassen und Dich wieder ganz zu spiren. In diesem entschleu-
nigenden Raum kannst Du Deine Resilienz wieder auftanken, in
die Kraft der Stille eintauchen, einfach Sein und Dich selbst neu
in Ruhe entdecken. Die Kombination aus tiefen Yin-Haltungen,
weichem Klang und achtsamer Kdrperarbeit 6ffnet den Weg
zu mehr Beweglichkeit, innerer Weite und einem tiefen Gefiihl
von Ankommen. Geeignet fiir alle, unabhdngig von Erfahrung
oder Beweglichkeit.

Kurs-Nr. 26-01-026

Christina Kirchner, Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin, Pilates-
trainerin und Paulina Kuhn, Padagogin, Musikstudium

Sa 10.10.2026, 10 - 17 Uhr

KG 135,- €, inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee

Denkspaziergang - halt dich geistig fit

Bei diesem Denkspaziergang in der herrlichen Umgebung von
Kloster Schontal erleben Sie die Natur, starken Ihren Korper
und Geist und verbringen eine bereichernde Zeit mit Gleich-
gesinnten. Denken und Gehen ergdnzt sich und macht einfach
Spall! Durch Bewegung wird die Hirndurchblutung aktiviert
und mit unterhaltsamen Ubungen, die die Sinne scharfen,

a Katholische Erwachsenenbildung
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Korper und Geist im Einklang

gespeichertes Wissen wachrufen und vielfdltige Denkimpulse
liefern, konnen wir unser Gedachtnis fit halten.

Kurs-Nr. 26-01-125D

Silke Fahrinkrug, Apothekerin, Gedachtnistrainerin BVGT
Sa 10.10.2026, 15 - 17 Uhr

KG 10,- €

Klangentspannung fiir Kdrper, Geist und Seele
Drei Abende, die dich bereichern

Lausche dem angenehmen Klang und
lass Dich von den sanften Schwingun-
gen der Klangschalen und harmoni-
schen Ténen von verschiedenen Klan-
ginstrumenten tragen. Dein Geist wird
ruhig und somit kann sich dein Korper
ﬁ entspannen. Die wohltuenden Kldnge
Y. lassen dich neue Kraft und Energie
© MMiiller sch'dpfen.

Nach der Klangentspannung bist du eingeladen, einen Mo-
ment in der Stille zu verweilen. Ganz bei dir kannst du das Er-
lebte sanft nachklingen lassen, den Augenblick genieRen und
Kraft schopfen fiir deinen Alltag.

Kurs-Nr. 26-01-185

Miriam Miiller, Entspannungspraktikerin

Kurs-Nr. 26-01-185/A/B/C Fr 16.10., 23.10. und 30.10.2026
Kurs-Nr. 27-01-099/A/B/C  Sa 06.02., 13.02. und 20.02.2027
jeweils 18.30 - 19.30 Uhr

KG 75,- €, fiir drei Abende

Die harmonisierende Kraft des Atems

Atemarbeit dient allen, die Selbstverantwortung fiir sich anstre-
ben, ihre Gesundheit stabilisieren oder bei Krankheit aktiv zur
Heilung beitragen mochten. In der Achtsamkeit und Sammlung
erfahren Sie lhren Atem, Sie treten in Kontakt mit sich selbst. Mit
dem bewusst zugelassenen Atem werden Sie lebendig, erleben
Ihren ungehinderten Atemfluss, der all Ihre Organe und Zellen
erreicht. Sie finden durch lhren Atem wieder Ausgeglichenheit,
fihren Veranderungen herbei, wie zum Beispiel das Ldsen von
Verspannungen. Lassen Sie Ihren Korper im Atem schwingen. In



Korper und Geist im Einklang

Stille und Bewegung mit Atemibungen und kurzen Meditatio-
nen werden Sie eine neue Kérperwahrnehmung erfahren. Sie
nehmen Ihren Atem als harmonisierende Kraft neu wahr.

Kurs-Nr. 26-01-055

Maria Schindler, Atemtherapeutin

Sa 17.10.2026, 10 - 17 Uhr

KG 85,- €, inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee

Auf dem Weg zur eigenen Mitte
Tai )i und Qi Gong

Qi Gong fiihrt mit langsamer Bewegung ins Spiren. Wir nutzen
die Vorstellungskraft um uns zu entspannen. Einfache Korpe-
ribungen helfen uns verschiedene Bewegungsqualitdten zu
entwickeln und zu verinnerlichen. Von dort fihrt uns der Weg
spielerisch weiter in die einfache Tai Ji Form der 5 Elemente
und der Kreise nach Chungliang Al Huang. Dies aktiviert unsere
Lebenskraft Chi, lasst uns die innere Balance und unsere Mitte
finden. Es verbessert unsere Beweglichkeit, kraftigt und starkt
uns fiir den Alltag. Der Kurs ist flir Beginner, Umsteiger und
Fortgeschrittene geeignet.

Kurs-Nr. 26-01-051

Michael Bossert, Qi Gong-Lehrer, Tai-Chi-Lehrer

Kurs-Nr. 26-01-051 Fr 06.11., 18 Uhr - So 08.11.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr. 27-01-014 Fr 15.01., 18 Uhr - So 17.01.2027, 13 Uhr
KG 115,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0.U. 98,- €

Feldenkraistage

Nehmen Sie sich eine Pause vom Alltag und tauchen Sie ein in
die Feldenkrais-Methode: Die Lektionen geben Raum, um die
individuellen Bewegungsmuster, die jeder von uns im Laufe
seines Lebens erworben hat, wahrzunehmen, nach Alternati-
ven zu suchen, die die Bewegung leichter und fliefend machen
konnen und Neues zu lernen. Und zwar jede Person in ihrem in-
dividuellen Tempo und MaR. Die Bewegungsabfolgen sind ein-
fach, und langsam, begleitet von gefiihrter Aufmerksamkeit.
Ihr Korper findet so in diesem Erforschungsprozess ,,wie von
selbst” zu natlrlicher Aufrichtung, verbesserter Koordinierung
und lebendiger Balance zuriick. Feldenkrais kann in jedem Alter
erlernt werden, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

a Katholische Erwachsenenbildung
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Korper und Geist im Einklang

Catharina Wostmann, zerifizierte Feldenkraislehrerin FVD,
Resilienzcoach

Kurs-Nr. 26-01-128  Sa 07.11.2026, 10 - 17 Uhr, 95,-€
Kurs-Nr. 27-01-081  Sa 30.01.2027, 10 - 17 Uhr, 112,- €
Kurs-Nr. 27-01-082  Sa 20.03.2027, 10 - 17 Uhr, 112,- €
Kurs-Nr. 27-01-083  Sa 10.04.2027, 10 - 17 Uhr, 112,- €
KG ab 95,- €, inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Tanz als Gebet - meditative Tanze

Steh auf, komm in unseren Kreis — du bist nicht zu jung und
nicht zu alt. Wir geben tanzend dem Glauben Gestalt, um ganz
Mensch zu werden.

Kurs-Nr. 26-01-083

Ingrid Kusserow

S0 15.11.2026, 10 - 17 Uhr

KG 79,- €, Inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee

Alles hat seine Zeit: Singen und Tanzen
Tanzlieder fir die stille Zeit

Wir tanzen Meditatives und Lebendiges, Einfaches und Kom-
plexeres, meist in historischen Choreographien zu Liedern aus
Renaissance, Barock und Klassik mit wunderschoner Lauten-
musik und konzertanten (meist adventlichen) Gesangbuchlie-
dern aus Gesangbuch und Gotteslob. Dazu beliebte Klassiker
wie den Reigen zu , Alles was lebt hat seine Zeit“, ein Lied des-
sen englischsprachige Version ,Turn, Turn, Turn“ 1965 mit sei-
nem biblischen Text und deutlicher Friedensbotschaft auf Platz
1 der amerikanischen Hitparade war!

Kurs-Nr. 26-01-018

Sieglinde Hauger, Religionslehrerin i.R.

Prof. Dr. Siegfried Macht

Fr 27.11.2026, 18 Uhr - So 29.11.2026, 13 Uhr

KG 145,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0.U0. 98,- €

Sie kdnnen diese Programmzeitung als .pdf-Datei ansehen und herunterladen:
www.keb-hohenlohe.de



Korper und Geist im Einklang

Hatha Yoga | am Mittwoch:
Im Rhytmus der Jahreszeiten

Ankommen und Loslassen, Ruhe finden,
Kraft firs neue Jahr schopfen

Der Winter ladt dich dazu ein, inne-
zuhalten, loszulassen und neue Kraft
zu sammeln. In diesem Kurs tiben wir
sanfte Hatha-Yoga-Haltungen, die die
Muskulatur starken und gleichzeitig
die Beweglichkeit fordern. Elemen-
te aus dem Klangyoga unterstiitzen
eine tiefe Entspannung, beruhigen
den Geist und helfen dir, deine innere
Mitte wieder zu finden Eine achtsam angeleitete Meditation
rundet jede Stunde ab und vertieft die innere Ruhe.

Ein wohltuender Kurs fir alle, die das Jahr bewusst beginnen
und mit Gelassenheit und neuer Energie ihren Weg ins neue
Jahr gehen mdéchten.

© Adobe Firefly

Kurs-Nr. 27-01-078

Sibylle Schimscha, Yoga-Lehrerin

Mi 13.01.2027, 18 Uhr - Mi 17.03.2027, 19.15 Uhr
KG 160,- €, fiir 10 Abende

Auf dem Weg zur eigenen Mitte
Tai )i und Qi Gong

Qi Gong fiihrt mit langsamer Bewegung ins Spiren. Wir nutzen
die Vorstellungskraft um uns zu entspannen. Einfache Korpe-
ribungen helfen uns verschiedene Bewegungsqualitaten zu
entwickeln und zu verinnerlichen. Von dort fiihrt uns der Weg
spielerisch weiter in die einfache Tai Ji Form der 5 Elemente und
der Kreise nach Chungliang Al Huang.

Dies aktiviert unsere Lebenskraft Chi, lasst uns die innere Ba-
lance und unsere Mitte finden. Es verbessert unsere Beweg-
lichkeit, kraftigt und starkt uns fiir den Alltag. Der Kurs ist fir
Beginner, Umsteiger und Fortgeschrittene geeignet.

Kurs-Nr. 27-01-014

Michael Bossert, Qi Gong-Lehrer, Tai-Chi-Lehrer

Fr 15.01.2027, 18 Uhr - So 17.01.2027, 13 Uhr

KG 115,- €, U/Vpf. EZ 204,- €, U/Vpf. DZ 174,- €, 0.U. 130,- €

a Katholische Erwachsenenbildung
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Korper und Geist im Einklang

Yoga-Wochenende: Die unerschiitterliche Mitte

Erleben Sie ein Wochenende voller tiefer Verbundenheit.
Tauchen Sie ein in die Welt des Yoga. Jahrtausendealte Tech-
niken, die bis heute Giltigkeit haben. Das Programm umfasst
verschiedene Techniken und Ubungen, die damit starten, die
Poesie des Augenblickes wieder zu erfahren.

Der Verstand darf im reinen Jetzt ankommen. Die Korperiibun-
gen ermdglichen das Spliren des Korpers von innen und auRen.
Tief liegende Spannungen konnen gelost, fasziales Gewebe ge-
ndhrt und innere Organe harmonisiert werden. Atemiibungen
und kurze Meditationen runden das Spektrum des Erfahrens
ab.

Zum Abschluss werden kraftvolle Werkzeuge fiir die unerschiit-
terliche Mitte im Alltag angeleitet. So kann Heimat im eigenen
Korper gefunden werden. Bestens geeignet fiir Einsteiger, we-
niger und mehr Gelibte.

Kurs-Nr. 27-01-002

Andrea Uhlmann, Yoga-Lehrerin

Sa 23.01.2027, 10 Uhr - So 24.01.2027, 16 Uhr

KG 110,- €, U/Vpf. EZ 133,50 €, U/Vpf. DZ 118,50 €, 0.U. 104,- €

Internationale Tanze
Tanzen flihrt Menschen zusammen

Tanzen ist tatsdachlich eine der dltesten Kulturtechniken der
Menschheit. Sich bewegen zu Musik, ausgelassen, ekstatisch
oder nach festen und vereinbarten Schrittfolgen.

However -Tanzen macht die Seele rein. Jede Kultur hat ihre ei-
genen Tdnze - ihren eigenen Ausdruck entwickelt. Das macht
es ungeheuer spannend.

Es geht nicht um Perfektion, sondern um das Dabeisein, das
Miteinander und das personliche Erlebnis. Lasse den Alltag
los und vertraue dich der Musik an. Du wirst als ein anderer
Mensch nach Hause fahren.

Kurs-Nr. 27-01-087

Ingrid Kusserow

S0 07.03.2027, 10 - 17 Uhr

KG 79,- €, inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee




Korper und Geist im Einklang

BreathWalk®
Achtsames Gehen mit bewusster Atmung

BreathWalk® verbindet achtsames Gehen,
bewusste Atemmuster, Achtsamkeit und Yoga-
Gibungen in mehr als 16 Programmen. Jedes
Programm schenkt dir effektive Ubungen und
die Moglichkeit, deine Energie, deine Stim-
mung und deinen mentalen Zustand ganz be-
wusst zu wahlen. Pro Veranstaltung werden 2
Programme durchgefiihrt.

Die Kombination aus rhythmischem Gehen,
synchronisierter Atmung und meditativen Im-
pulsen im Freien wird deine Lebenskraft vergrg-  © ChRotter

Rern und deine geistige Klarheit steigern.

BreathWalk wirkt auf vielen Ebenen: fordert Herz und Kreislauf,
regt Stoffwechsel und Drisensystem an, kraftigt die Riicken-
muskulatur, verfeinert das Gangbild, erhoht die Konzentrati-
onsfahigkeit, stimuliert das Sehvermdgen, vertieft die Atmung
und hebt die Stimmung

Kurs-Nr. 27-01-103

Christine Rotter, Yoga-Lehrerin, Breath-Walk-Instructor

Sa 03.04.2027, 16 Uhr - Sa 17.04.2027, 18 Uhr

KG 75,- €, fiir 3 Veranstaltungen. Keine Einzelbuchung mdoglich.

Israelische Tanze

Mal mitreiBend schwungvoll, mal innig gefiihlvoll - so ver-
schieden wie die Menschen in Israel sind, so sind auch ihre
Tanze.

Im Reichtum ihrer Musik und ihrer Tanzstile spricht die Seele
des Volkes zu uns und ladt uns zum Tanz ein.

Kurs-Nr. 27-01-088

Ingrid Kusserow

S0 04.04.2027, 10 - 17 Uhr

KG 79,- €, inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee

Sie kdnnen diese Programmzeitung als .pdf-Datei ansehen und herunterladen:
www.keb-hohenlohe.de

a Katholische Erwachsenenbildung
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Korper und Geist im Einklang

Zertifizierter Hatha-Yoga-Kurs II:
Aufblithen und Erneuern

Yoga im Frihling flir neue Energie und Leichtigkeit

Der Friihling ist eine Zeit des Aufbruchs — auch fir dich. Gonn'
dir eine bewusste Auszeit, um Korper und Geist sanft in Bewe-
gung zu bringen.

FlieRende Hatha-Yoga-Ubungen férdern deine Beweglichkeit,
[0sen Verspannungen und schenken dir neue Energie. Eine
achtsame Meditation am Ende der Stunde unterstitzt dich da-
bei, innere Ruhe zu finden und neue Kraft zu schopfen.
Begleitet von den harmonischen Klangen des Klangyoga fin-
dest du in eine tiefe Entspannung und spiirst, wie Leichtigkeit
in deinen Alltag einzieht.

Kurs-Nr. 27-01-079

Sibylle Schimscha, Yoga-Lehrerin

Mi 07.04.2027, 18 Uhr - Mi 09.06.2027, 19.15 Uhr
KG 160,- €, fiir 10 Abende

INSPIRIEREND. KOMPETENT. DIGITAL. VERNETZT.
ERLEBNISREICH. REGIONAL. ENTSPANNT. UNABHANGIG.
SPIRITUELL. HERAUSFORDERND. SPRITZIG. LEBENDIG.

FORUM

KLOSTER SCHONTAL

MOTIVIEREND. INNOVATIV. ERFRISCHEND. ANREGEND.
BESCHWINGT. AUFMUNTERND. NIVEAUVOLL.
UMFASSEND. ANSPRUCHSVOLL. LEICHT. FASZINIEREND.



Glaube und Spiritualitat vertiefen

© www.art-efact.de

Stille ist ein Bediirfnis der Seele
Kontemplation und Atemarbeit

Immer wieder sehnen wir uns danach ruhig zu
werden. ,,in die Stille gehen®, uns ,nach innen
zu wenden“ und ,einfach da sein“. Die heilen-
de Kraft der Stille und die verwandelnde Kraft
bewussten Atems, der Klang beim Tonen und
Singen, flihren uns nach innen. In unserer We-
sensmitte - da wo uns das tiefste Geheimnis der
gottlichen Liebe beriihrt - erfahren wir, dass
wir heil und geborgen sind. Durch freundliche
Hinwendung zum Atem lernen wir, im eigenen
Leib zu wohnen und eine warmherzige, liebe- © GBryson

volle Beziehung zu uns selbst zu pflegen.

Die Sammlung lasst den Fluss der Gedanken zur Ruhe kommen
und wir erfahren Augenblicke zeitloser Stille. Korperliche und
seelische Enge konnen sich weiten - Lebendigkeit und Lebens-
freude breiten sich aus und erhellen unsere Ausstrahlung.

Wir splren, wie gut es tut, bei sich anzukommen, ganz im Au-
genblick zu leben.

Kurs-Nr. 27-02-013

Gisela Bryson, Atemtherapeutin, Meditationslehrerin
Mo 01.03.2027, 18 Uhr - Fr 05.03.2027, 13 Uhr

KG 194,- €, U/Vpf. EZ 473,- €, 0.0. 317,50 €

»Alle Weisheit ist langsam.“ Christian Morgenstern

11
Katholische Erwachsenenbildung
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Mannersache

© unsplash

Rucksack - Feuer - Wasser - Zeit fiir Dich!
Ein Wochenende Natur pur.

Raus aus dem Alltag. Rein ins Wesent-
liche. Mit Rucksack und Kajak/Kanu
unterwegs sein, Feuer machen, ge-
meinsam Kochen, schweigen diirfen,
nachdenken.

Diese Auszeit ist flir Manner, die fir
ein paar Tage raus wollen aus Alltag
und dem Dauerfunktionieren. Kein
Leistungsdruck, keine Verantwortung,
kein Missen. Wir sind draufBen zu Full und mit dem Kajak im
Jagsttal unterwegs. In unserem Rucksack haben wir das No-
tigste dabei. Lassen uns auf dem Wasser treiben. Werden am
Abend ein Lagerfeuer entziinden um gemeinsam {ber dem
Feuer kochen.

Es gibt Zeit um zu entspannen und Stille zu genieRen, in sich
zu kehren. Es gibt Impulse fiir Wertekompass und Neuorientie-
rung. Bestarkt wird das Wochenende durch die Gemeinschaft
und den Austausch mit anderen Mannern.

© Unsplash

Kurs-Nr. 26-03-153

Daniel Heffner, Systemischer Erlebnispadagoge
Fr 09.10.2026, 17 Uhr - So 11.10.2026, 14 Uhr
KG 238,- €, U/Vpf. EZ 160,- €

»Wer immer nur tut, was er schon immer getan hat,
muss sich nicht wundern, dass er nur die Ziele erreicht,
die er schon immer erreicht hat.“ Verfasser unbekannt

12



Mannersache

Manner an der Schwelle
Ubergange im Mannerleben

Fiir Manner ist der Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhe-
stand ein entscheidender Punkt im Leben. Eine Neuorientie-
rung steht an, damit eine Reihe von Fragen: Was mache ich
Sinnvolles mit meiner Zeit? Wo und wie generiere ich Aner-
kennung und Wertschatzung? Das Entdecken neuer Mdoglich-
keiten macht notwendig, seine jeweils eigenen neuen Grenzen
ebenso zu erfassen und ins Leben zu integrieren. Was lasse ich
hinter mir? Wo 6ffne ich mich Neuem? Welche Anteile meiner
Personlichkeit kann und will ich entwickeln?

Unter Anleitung zweier Coaches blicken wir zuriick auf das was
war und voraus, auf das was sein kann und sein darf. Entdecke,
was du dir zutrauen kannst und sammle durch die Gemein-
schaft der anderen Manner Kraft, die notwendigen Schritte zu
gehen. So gestarkt kannst du Ubergéange fiir dich meistern.

Kurs-Nr. 26-03-170

Roman Ecker, Dipl. Religionspadagoge, Coach, Supervisor
Ade Gartner, Theologe, Coach

S0 18.10.2026, 18 Uhr - Mi 21.10.2026, 13 Uhr

KG 165,- €, U/Vpf. EZ 291,- €, U/Vpf. DZ 246,- €, 0.U. 186, €

Ein Mann - vier Energien: Magier

Jahreszeitenkurs zur Integration der vier
archetypischen Qualitdaten in Dein Mannerleben

Die Energie des Magiers ist die Angst, die ihn im positiven Sinn
achtsam macht, im negativen Sinn panisch und eng. Der Magi-
er strebt nach Erkenntnis und Wahrheit.

An diesem Wochenende befassen wir uns mit diesem Arche-
typen im Stuhlkreis mit praktischen Ubungen, z.B. Aufstellun-
gen, aber auch mit Meditation und in Stille.

Wir schauen mit Methoden der Gestalttherapie, wer und was
unsere Angst gepragt hat und was diese mit uns macht. In das
Feld des Magiers gehoren auch Spiritualitat und geistliche Fiih-
rung.

Wir gehen fragen nach wie: Was macht mir Angst? Was macht
meine Angst mit mir? Oder: Wie dient mir meine Angst als Res-
source?

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Mannersache

Kurs-Nr. 26-03-035

Leonhard Fromm, Gestalttherapeut, Theologe, Trainer in der
Mannerarbeit und Jorg Maihoff, Geistl. Begleiter, Theologe
Fr 13.11.2026, 18 Uhr - S0 15.11.2026, 13 Uhr

KG 170,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0.U. 98,- €

Stille Kraft
Meditationsseminar fiir Manner im Berufsleben

Der Berufsalltag fordert — stdndig. Termine, Entscheidungen,
Verantwortung. Wann hast du dir zuletzt erlaubt, innezuhal-
ten? In der besonderen Atmosphadre des Klosters Schontal
entdeckst du die Kraft der Stille. Du lernst verschiedene Medit-
ationstechniken kennen: Atemmeditation, Body Scan, Gehme-
ditation im Klostergelande, Farbmeditation, Metta-Meditation
(eine Ubung in Wohlwollen und Selbstfiirsorge) und Klang-
meditation. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Keine Leistung
gefordert. Nur die Bereitschaft, sich auf Stille einzulassen. Du
nimmst ein Repertoire an Techniken mit, die Du mihelos in
Deinen Alltag integrieren kdnnen - als Ressource fiir Klarheit,
Gelassenheit und innere Starke.

Kurs-Nr. 26-03-186

Michael Thelo, Meditationslehrer
Sa 14.11., 21.11., 28.11.2026
jeweils 18.30 - 20 Uhr

KG 68,- €, fur drei Abende

Gott finden und spiiren
Theologisch-spirituelle Selbsterfahrung fiir Manner

Gestalttherapeut und Dipl.-Theologe
Leonhard Fromm (60) macht sich an
diesem Wochenende mit seinen Teil-
nehmern auf die Suche nach Spuren
von Gott in deren Leben. Dabei wer-
den alter Irrglaube und verkiirzende
Missverstandnisse aufgespirt und per-
sonliche Verletzungen biographisch
gewdrdigt, vielleicht sogar geheilt.
Der Theologe teilt seine Frommigkeit,

OREcker seine Glaubensentwicklung und sein



Mannersache

Wissen tiber den homo religiosus mit seinen Teilnehmern, geht
therapeutisch und selbsterfahrungsorientiert dem Phanomen
der Magie nach und macht den personalen Gott bzw. dessen
Sohn Jesus auf der Basis der Bibel, der Menschheitsgeschichte
und der Lebensgeschichte der Teilnehmer spiir- und erlebbar.

Kurs-Nr. 27-03-012

Leonhard Fromm, Gestalttherapeut, Theologe,

Trainer in der Mannerarbeit

Fr 05.02.2027, 18 Uhr - So 07.02.2027, 13 Uhr

KG 140,- €, U/Vpf. EZ 204,- €, U/Vpf. DZ 174,- €, 0.0. 130,- €

Wege durch die Nacht
Grindonnerstag der Manner

Griindonnerstag auf Karfreitag war
eine besondere Nacht in Jesu Leben:
eine Nacht der Gemeinschaft und des
Abschieds, aber auch der Einsamkeit
und der Angst. Taler sind tief. Ver-
meintliche Abwendung kennen wir
alle - ob glaubig oder nicht. Griindon-
nerstag ist ein guter Anlass, diesen Ge-
fiihlen nachzuspiiren. © Adrian Doring

Wir laden alle Manner ein, die Nacht auf Karfreitag im Schat-
ten der Gotzenburg Hornberg zu durchwandern. Wir werden
Begegnung und Gemeinschaft erfahren und mit Impulsen auf
der Strecke und am Feuer dem inneren Morgen nachspiren.
Die Wanderung steht allen volljahrigen Mannern unabhangig
ihres Glaubens offen.

Benotigt wird nur die Lust an Bewegung, Gemeinschaft und
Suche. Die Teilnahme ist kostenlos.

In Kooperation mit der I@

keb Stadt- und Landkreis Heilbronn.

Kurs-Nr. 27-03-108

Roman Ecker, Dipl. Religionspdadagoge, Coach, Supervisor
Adrian Doring, Bildungsreferent, M.A,

Do 25.03.2027, 18 - 21 Uhr
gebihrenfrei

15
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ﬁ Frauenprogramm

im Bildungshaus Kloster Schontal

© www.art-efact.de

Die Mutterlinie - Weibliche Kraft
aus den Wurzeln meiner Ahninnen

Eine entdeckungsfreudige Begegnung mit den
Frauen, aus denen ich erwachsen bin.

Weibliche Kraft durch die Generationen flieRen
kann, ist heilsames Potential fiir die Beziehung
zu mir selbst und zu anderen. Sie erkunden
Ressourcen und Begabungen, Entwicklungen
und Verstrickungen lhrer weiblichen Vorfah-
ren. Welchen Faden haben Sie von den Frauen
vor Ihnen erhalten und wie wollen Sie ihn wei-
terspinnen? Durch Symbolhandlungen, krea-
tive Ansatze, erlebte Bilder und im Austausch
erforschen Sie lhre Mutterlinie und entdecken
die Kraft aus den eigenen Wurzeln. Womit Sie
gesegnet sind, feiern wir mit einem Ritual. Starkung im Jetzt
und fir die Zukunft.

Wer gehort zu meiner Mutterlinie? Was weils ich Gber meine
Mutter, die Mutter meiner Mutter und deren Mutter? Welche
Familienmuster erkenne ich und wie kann ich transgeneratio-
nale Wunden versorgen?

z)

© Blurz

Kurs-Nr. 26-04-147

Barbara Lurz, Theologin, Systemische Beraterin

Sa 24.10.2026, 9.30 - 17 Uhr

KG 110,- € inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee

»Man muss wollen, was man kann.“ Simone de Beauvoir



ﬁ Frauenprogramm

im Bildungshaus Kloster Schéontal

Trommelnderweise -
meinem inneren Rhythmus auf der Spur

Frauen ohne und mit Trommelerfahrung

Die dunkle Jahreszeit kann herausfordernd sein und zugleich
eine wundervolle Einladung, nach innen zu spiiren. Was will
im inneren gesehen, genahrt und umarmt werden? Ein ganz-
heitlicher Weg (ber den Korper fiihrt uns ins gemeinsame
Trommeln. Im langen Trommelspiel, begleitet von Liedern,
verbinden wir uns mit unserer Kraftquelle und spiiren das Ge-
tragensein der Gemeinschaft.

Es werden zwei versch. Trommeln gebraucht: Eine Djembé
(Felldurchmesser mind. 30 cm) und eine Rahmentrommel mit
Haltekreuz. Bitte bei der Anmeldung angeben, wer welche
Trommeln ausleihen mochte (Gebiihr 20 € pro Trommel).

Kurs-Nr. 26-04-022

Gabriele Hiiller, Tanzlehrerin, Trommellehrerin, Musiktherapeutin
Fr 30.10.2026, 18 Uhr - So 01.11.2026, 13 Uhr

KG 139,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0.U0. 98,- €

Womens-Retreat
Frauenstarkungswochenende

Wir werden in einer weiblichen
Gemeinschaft mit Yoga- und Pila-
tes-Ubungen Losung und Entspan-
nung nach Jacobsen eintiben. Dein
Zykluswissen wird gestarkt, welches
dich in deinem Alltag erganzt und
optimiert. Wir werden uns die weib-
lichen Archetypen ansehen und die
weibliche Beckenanatomie fiihlbar
machen. Thermische Reize nach
Kneipp krdftigen uns ganzheitlich. Wir
werden uns austauschen und gemein-
sam lachen, uns gegenseitig Balsam  © ChKirchner

fir die Seele sein. Ein liebevolles An-

kommen in dir erwartet dich, um den inneren weiblichen Kom-
pass wieder auszurichten. Sei authentisch. Sei kraftvoll. Sei DU
selbst! Wahre Schonheit beginnt in dem Moment in dem du
dich entscheidest du selbst zu sein! Das Kloster und seine un-
vergleichliche Atmosphare kraftigen uns zusatzlich.

17
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ﬁ Frauenprogramm

im Bildungshaus Kloster Schontal

Kurs-Nr. 26-04-028

Christina Kirchner, Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin, Pilatestrainerin
Fr 04.12.2026, 18 Uhr - So 06.12.2026, 13 Uhr

KG 146,- €, 168,- €, 138,- €, 0. U. 98,- €

Werden-Lassen:
Bildhauerei in Speckstein und Alabaster

Auch der Stein muss — wie der Samen
- seine schitzende Hille verlassen,
um wachsen zu kdnnen und um Form
anzunehmen. Dabei kann aus dem
Stein nichts anderes werden als das,
was in ihm steckt - auch wenn die
Maglichkeiten zahlreich sind.
Raspelnd, sdgend und schnitzend,

ORE vielleicht auch mit MeiRel und Klipfel
lassen wir uns auf den Stein ein. Formen bedeutet dabei im-
mer, Entscheidungen treffen, wegnehmen und loslassen, was
nicht mehr zu der sich entwickelnden Form gehort. Entspan-
nungs- und Korperibungen und Gesprache in der Frauengrup-
pe unterstiitzen die Arbeit am Stein.

Kurs-Nr. 27-04-016

Eva Brand, Bildhauerin, Dipl. Padagogin

Fr 29.01.2027, 18 Uhr - So 31.01.2027, 13 Uhr

KG 139,- €, U/Vpf. EZ 204,- €, U/Vpf. DZ 174,- €, 0.U. 130,- €

Mit neuer Energie in den Friihling
Wohlfiihl-Wochenende fiir Frauen

Gonnen Sie sich an diesen Tagen eine Auszeit fir [hren Korper,
lhren Geist und lhre Seele. Nutzen Sie diese Auszeit, um Ab-
stand vom Alltag zu gewinnen, durchzuatmen und sich selbst
etwas Gutes zu tun.

Schenken Sie sich Zeit, um ganz bei sich selbst anzukommen.
Laden Sie lhre Batterien auf, um aktuelle Herausforderungen
kraftvoll und gelassen zu meistern. Entdecken Sie, was Acht-
samkeit bedeutet und wie diese auf Sie wirkt. Gewinnen Sie
durch positive Impulse neue Perspektiven. Erleben Sie die Kraft
Ihrer Ressourcen und wie diese Sie starken. Kommen Sie auch
in den Genuss einer entspannenden Wohlfiihl-Meditation. Und



ﬁ Frauenprogramm

im Bildungshaus Kloster Schéontal

erfahren Sie, welche Ubungen Sie dabei unterstiitzen, lhre
Energie wieder flieRen zu lassen.

Kurs-Nr. 27-04-007

Bettina Wagner, DVNLP-Coach, Systemische Beraterin

Ruth Zollner, DVNLP-Coach

Fr 19.03.2027, 18 Uhr - So 21.03.2027, 13 Uhr

KG 177,- €, U/Vpf. EZ 204,- €, U/Vpf. DZ 174,- €, 0.U. 130,- €

Rites de Passage - Uberginge gestalten
Komme ganzheitlich in deinem neuen Leben an.

Uber den Kérper werden wir uns geistlich starken und neu erfin-
den. Wir wollen an diesem Tag Riickschau betreiben, feststellen
was alles gelungen ist, Altes verabschieden und (iber Bewe-
gungsimpulse mit Yoga und Pilates, Meridian-Faszien losen.
Wir splren ,wo es hangt“ und bringen ber unterschiedliche
Techniken neuen Fluss in den Organismus, mit thermischen
Reizen nach Kneipp u.a. Wir richten uns neu aus und auf,
schitteln Altlasten buchstablich ab, stabilisieren Erlerntes und
integrieren es.

Ruhe und Meditation mit spirituellen Impulsen bringen Kérper,
Geist und Seele zur neuen Mitte. Der Tag soll neue Harmonie
und Ausgeglichenheit bringen und somit neue ganzheitliche
Widerstandsfahigkeit fiir einen gliicklichen Alltag.

Kurs-Nr. 27-04-090

Christina Kirchner, Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin, Pilatestrainerin
Fr 02.04.2027, 10 - 17 Uhr

KG 117,- €, inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee

I g Katholische Erwachsenenbildung " FORUM

Hohenlohekreis eV. KLOSTER SCHONTAL

Schontaler Kaleidoskop - abonnieren Sie kostenlos unseren Newsletter.

Sie werden in unregelmaBigen Abstanden iber Veranstaltungen, Entwicklun-
gen und Neuerungen auf dem Laufenden gehalten. Wir freuen uns auf lhre
Bestellmail unter keb-hohenlohe@kloster-schoental.de

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Partnerschaft unterstiitzen

© REcker

Wenn die Liebe Hilfe braucht
Paarseminar

Unstimmigkeiten in langeren Beziehungen sind normal. An-
fangliche Zuneigung und Leidenschaft werden im Alltag abge-
schliffen. Man verliert sich aus den Augen, durch Beruf, Kinder,
Hobbies oder Ehrenamter, wird die Partnerschaft zur Nebensa-
che. Man entfernt sich voneinander, Lob und Wertschatzung
geraten in Vergessenheit. Die Krise ist absehbar oder bereits
eingetreten.

Dann gilt es der Liebe Hilfestellung zu geben. Jedes Paar hat
hier die Mdglichkeit, sein personliches Thema einzubringen
und mit den Therapeuten zu bearbeiten.

Die Gruppe wird diesen Prozess unterstiitzen, in getrennten
Frauen- und Mdnnergruppen finden wir Solidaritat. Darlber
hinaus helfen Paariibungen, Fantasiereisen und Einzelgespra-
che dabei, der Krise auf den Grund zu gehen und Losungen zu
finden.

Kurs-Nr. 27-05-005

Johannes Kersting, Paartherapeut, Gestalttherapeut

Gabriele Weber, Paartherapeutin, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Do 15.04.2027, 15 Uhr - So 18.04.2027, 13 Uhr

KG 420,- €, U/Vpf. DZ 522,- €, pro Paar

Roman Ecker, Supervisor und Coach
« Einzelsupervision
ROMAN « Gruppensupervision, Fallgruppenbesprechungen
ECKER . T?amcoachlung _
Supervision ° Fiihrungskrdftecoaching
Coaching « Beratung und Moderation von Prozessen
E-Mail: roman.ecker@gmx.net



Natur und Nachhaltigkeit

© www.art-efact.de

Sauerteigbrot backen im Steinbackofen
und Wildkrauteraufstriche herstellen

Lebensmittel selbst herstellen ist im
Trend unserer Zeit. Vor allem Brot.
Lerne Sauerteig ansetzen, bearbeiten
und backen.

Der Nachmittag bietet dazu noch Wis-
sen Uber Wildkrauter, die selbst vor
Ort geerntet werden. Daraus bereitest
du unter Anleitung verschiedene Auf-
striche zu, die mit dem Sauerteigbrot ~© unsplash

verkostet werden.

Du nimmst mit nach Hause: Ein frisches selbst gebackenes Sau-
erteigbrot, neues Wissen, Rezepte, Sauerteigansatz und reich-
lich Motivation um zuhause weiter zu backen!

Kurs-Nr. 24-11-175

Sara Paratschek

Sa 24.10.2026, 15 - 18 Uhr

Kursort: Hofladle / Imkerei Sara Paratschek
Obere Gdnsacker 22, 74673 Mulfingen-Eberbach
KG 49,- € plus Materialkosten

»Selbermachen
ist die beste Form des Lernens.“ Richard Sennett

21
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Personlichkeit entwickeln
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© REcker

Kreative Psychologie: Neurokreativitat

LN %.f Mit dem Zeichnen von einfachen un-
komplizierten Linien und Kreisen ent-
stehen in unserem Neuronen-System
neue Verknipfungen - diese ermog-
lichen einen heilsamen Zugang zum
eigenen Unterbewusstsein und eroff-
nen uns dadurch neue Losungswege.
GenieRen Sie eine entspannte Zeit und

©Bschrader | 355en Sie sich in aller Ruhe in diese
wertvolle Methode zur Selbsthilfe und Selbsterkenntnis beglei-
ten. In diesem Kurs werden alle Materialien bereitgestellt, es
sind keinerlei Vorkenntnisse und auch kein zeichnerisches Ta-
lent erforderlich.

Kurs-Nr. 26-07-060 Sa 26.09.2026 Neuro- Lotus
Kurs-Nr. 26-07-061 Sa 10.10.2026 Neuro- Regen
Kurs-Nr. 26-07-062 Sa 24.10.2026 Neuro- Baum
jeweils 15 - 18 Uhr

KG je 48,- €, inkl. Kaffee und Kuchen

Kurs-Nr. 27-07-072 Sa 20.03.2027 Neuro- Lotus
Kurs-Nr. 27-07-073 Sa 03.04.2027 Neuro- Regen
Kurs-Nr. 27-07-074 Sa 17.04.2027 Neuro- Baum
jeweils 14 - 17 Uhr

KG je 52,- € inkl. Kaffee und Kuchen

Die Tage kdnnen einzeln gebucht werden
Barbel Schroder, Kunsttherapeutin, Krankenschwester

22



Personlichkeit entwickeln

Stressbewidltigung durch Achtsamkeit

Korperibungen und mentale Starkung
Bildungsurlaub i

Sie wollen im Alltag trotz vielfacher
Belastungen und Herausforderungen
Stabilitat, innere Gelassenheit, Starke
und Klarheit entwickeln? Im Seminar
erleben Sie, wie Sie eigene Empfindun-
gen, Gedanken und Emotionen acht-
sam wahrnehmen und dadurch mehr
Bewusstheit flir den gegenwartigen
Moment erreichen. Sie finden Wege,  © SBraner

zunehmend gelassen mit schwierigen Situationen, Stress, Be-
schwerden, Konflikten, Sorgen und Angsten umgehen zu kén-
nen und mehr Lebensfreude und Leichtigkeit entwickeln.

Zum Training gehdren Meditations- und Achtsamkeitsiibungen
im Sitzen, Liegen oder in Bewegung. Es werden auch Ubungen
in der Natur aus dem Waldbaden/Shinrin Yoku in und um das
Klostergelande herum integriert

Kurs-Nr. 26-07-086

Sabina Braner, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Fachprak-
tikerin fiir Massage, Wellness und Pravention, Kursleiterin
Waldbaden, Yoga Nidra-Lehrerin

Mo 12.10.2026, 10 Uhr - Fr 16.10.2026, 13 Uhr

KG 270,- €, U/Vpf. EZ 375, €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0.U. 235,- €

Feldenkrais und Resilienz Bildungsurlaub fiif

Unter Resilienz versteht man die psychische
Widerstandskraft gegeniiber Stress und ande-
ren belastenden Situationen. In dem Seminar
erfahren Sie, welche Auswirkungen Stress auf
Leib und Seele haben kann und welche Stress-
faktoren es gibt. Feldenkrais bietet eine be-
sondere Strategie an, um die eigene Resilienz
selbstwirksam zu starken: sie nutzt die Bewe-
gungen des Korpers, um grundlegend andere
Verhaltensweisen zu lernen!

Kleine, sanfte Bewegungen werden erforscht, ~© CWostmann
machen ungiinstige Handlungsmuster bewusst; neue, leichte
Variationen werden ausprobiert. Dieser mit gefihrter Aufmerk-
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Personlichkeit entwickeln

samkeit begleitete Prozess verbessert das Selbst-Bewusstsein
und die Bewegungskoordination, und er wirkt ebenso in kogni-
tive und emotionale Bereiche hinein.

Kurs-Nr. 26-07-056

Catharina Wostmann, zerifizierte Feldenkraislehrerin FVD,
Resilienzcoach

S0 01.11.2026, 12 Uhr - Do 05.11.2026, 13 Uhr

KG 310,- €, U/Vpf. EZ 375,- €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0.0. 235,- €

,Entdecke die Positivitat in Dir!“
Bildungsurlaub fiif

Wieso flihlen sich in gleicher Situation die einen gliicklich und
die anderen ungliicklich? Wir neigen dazu uns selber unglick-
lich zu machen, indem wir unser Leben unglinstig bewerten.
Dabei kdnnen wir unser Gliicksempfinden aktiv steigern. Durch
Reflexion erlangen Sie neue Erkenntnisse und Mdoglichkeiten
flir sich selbst. Mit dem entsprechenden Mindset kdnnen Sie
sich Uber alte Hemmnisse hinwegsetzen.

Sie lernen lhre Starken kennen und fokussierter einzusetzen.
Sie kreieren Uberzeugungen, die Sie in lhren Entscheidungs-
prozessen wirkungsvoll voranbringen. Positive Kommunikation
verandert lhre zwischenmenschlichen Begegnungen.

Starken Sie Ihre seelische Widerstandskraft, auch Resilienz ge-
nannt. Schritt fir Schritt begeben Sie sich auf eine Reise zu
Ihrem Glick.

Kurs-Nr. 26-07-031

Beatrice Donath, NLP-Master, Resilienztrainerin,
Entspannungspadagogin

Mo 02.11.2026, 13 Uhr - Fr 06.11.2026, 13 Uhr

KG 260,- €, U/Vpf. EZ 375,- €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0.0. 235,- €

Schreiben und die Seele baumeln lassen -
Weil’s einfach gut tut.

Schreiben - Geniellen - Innehalten.

Einfach mal die Seele baumeln lassen und aufatmen, Innehal-
ten. Achtsamer Umgang mit dir selbst bringt Korper, Geist,
und Seele in Harmonie. ,Faulsein ist wunderschon®, singt
Pippi Langstrumpf und erinnert uns an die unbeschwerten
Kindheitstage voller Freiheit und Leichtigkeit. Im Erwachse-
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nenleben bleibt das absichtslose Nichtstun oft auf der Strecke.
Im Seminar tauchst du bewusst ein in deine Erinnerungen und
bringst diese in kleinen Episoden zu Papier.

Angeregt durch Methoden aus der Poesietherapie und Biogra-
fiearbeit entdeckst du deine MulRe- und Freiheitsthemen und
setzt diese kreativ um. Das Spiel mit Worten, Texten, Sprache
und die Reflexion Ihrer Geschichten wecken die Schreiblust, er-
offnen neue Perspektiven, starken die Lebenskraft und bringen
zugleich Entspannung.

Kurs-Nr. 26-07-063

Mechthild Messer, M.A., Referentin Biografiearbeit

Fr 27.11.2026, 18 Uhr - So 29.11.2026, 13 Uhr

KG 165,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0.U. 98,- €

Neues Jahr - Neue Kraft

Gonn dir eine wohltuende Auszeit, um innezuhalten, deine
inneren Kraftquellen zu starken und neue zu entdecken. Mit
Techniken aus dem Coaching sowie Achtsamkeit und Medita-
tion widmen wir uns ganz der Selbstfiirsorge, Selbstliebe und
Selbstwirksamkeit.

Der Jahresanfang ladt dazu ein, das Vergangene achtsam zu be-
trachten, Wertvolles mitzunehmen und Belastendes loszulas-
sen. So kann Leichtigkeit entstehen fiir das, was kommen darf.

Kurs-Nr. 27-07-042

Bettina Wagner, DVNLP-Coach, Systemische Beraterin

Sa 23.01.2027, 12 Uhr - So 24.01.2027, 16.30 Uhr

KG 98,- €, U/Vpf. EZ 152,- €, U/Vpf. DZ 137,- €, 0.U. 117,- €

MBSR Kompaktkurs mit Waldbaden

Korperiibungen und mentale Starkung
Bildungsurlaub fiif

Sie wollen im Alltag trotz vielfacher Belastungen und Heraus-
forderungen Stabilitdt, innere Gelassenheit, Starke und Klar-
heit entwickeln?

Im Seminar erleben Sie, wie Sie eigene Empfindungen, Ge-
danken und Emotionen achtsam wahrnehmen und dadurch
mehr Bewusstheit flir den gegenwartigen Moment erreichen.
Sie finden Wege, zunehmend gelassen mit schwierigen Situa-
tionen, Stress, Beschwerden, Konflikten, Sorgen und Angsten
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umgehen zu kénnen und mehr Lebensfreude und Leichtigkeit
entwickeln. Zum Training gehoren Meditations- und Achtsam-
keitsiibungen im Sitzen, Liegen oder in Bewegung.

Es werden auch Ubungen in der Natur aus dem Waldbaden/
Shinrin Yoku in und um das Klostergelande herum integriert

Kurs-Nr. 27-07-004

Sabina Braner, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Fachprak-
tikerin fiir Massage, Wellness und Pravention, Kursleiterin
Waldbaden, Yoga Nidra-Lehrerin

Mo 15.02.2027, 12 Uhr - Fr 19.02.2027, 13 Uhr

KG 270,- €, U/Vpf. EZ 473,- €, U/Vpf. DZ 405,50 €, 0.U. 317,50 €

Wurzeln und Wachsen - ein Leben lang
Auf der Suche nach Leben, Lebendigkeit, Lebenslust

Mit Wurzeln und Fliigeln l@sst sich beschreiben, was wir auch
heute als altere Menschen bendtigen. Wir brauchen Wurzeln,
um mit beiden Beinen gut im Leben zu stehen und bestehen zu
konnen. Die Fliigel brauchen wir, um in Bewegung zu kommen,
unser Leben im Alterwerden bejahend zu gestalten. Im Semi-
nar arbeiten wir mit Methoden aus dem ,,Autobiografischen
Schreiben®, der Poesie-Therapie und mit sinnstiftenden Frage-
stellungen: Lebensfreude, wo lebe ich diese Ressource? Was
will ich lassen kdnnen? Was gibt meinem Leben Wiirze? Meine
Werte - woran orientiere ich mich?

Mit ressourcenorientierter Biografiearbeit und reflektieren-
den Sinn- und Wertefragen (Logotherapie, Viktor Frankl) und
Achtsamkeitsiibungen spiiren Sie, was Ihr Leben zum Klingen
bringt — stimmig macht.

Kurs-Nr. 27-07-010

Mechthild Messer, M.A,, Referentin Biografiearbeit

Fr 02.04.2027, 18 Uhr - So 04.04.2027, 13 Uhr

KG 125,- €, U/Vpf. EZ 204,- €, U/Vpf. DZ 174,- €, 0.U0. 130,- €

Informationen zum Bildungsurlaub i

Das Bildungszeitgesetz BW bietet Arbeitnehmer*innen die Moglichkeit, einer
bezahlten Bildungsfreistellung von bis zu fiinf Tagen p.a.

Die keb Hohenlohekreis e.V. ist nach §10 Abs 3 BzGBW als Bildungstrager aner-
kannt. Sie reichen mind. 9 Wochen vor Beginn der Bildungsmanahme einen
Genehmigungsantrag formlos beim Arbeitsgeber ein.

Weitere Infos: www.bildungszeit-bw.de



Information Sozialfonds keb Hohenlohekreis e.V.

—

© www.art-efact.de

We walk Hand in Hand: Unser Tiiroffner zu
Bildung, Bewusstsein und Resilienz
Der Forderfonds der keb Hohenlohekreis e.V.

Bildung ist ein Grundrecht. Zugange zu Bildungsangeboten zu
ermoglichen gehort zum Programm der gerechten Teilhabe,
das die keb der Diozese Rottenburg-Stuttgart sich gesetzt hat.

Der Vorstand der keb Hohenlohekreis e.V. hat einen Forder-
fonds aufgelegt, der Menschen mit geringem Einkommen die
Teilnahme an unseren Bildungsveranstaltungen ermaglichen
soll. Wenn Sie zum Aufbau der Fordersumme einen Beitrag
leisten mochten, spenden Sie bitte auf das Konto:

DE68 6209 1800 0038 2220 00 bei der Volksbank Hohenlohe.

Dankeschdn! Wir stellen gerne eine Spen-

denquittung aus.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Website: www.keb-hohenlohe.de

henlohe e.V.

GmbH zertifiziert

e SQ C:

entwicklung im Verbund von Bildungseinrichtunger
Stufe B. Zertifikat Nr. : 1208-2025-15 QVB

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.

ch Qualitéts-

Stufe B
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zertifiziert

Dieses Siegel zeigt an, dass ein Pro:
ng an die DIN EN IS

virksam angewendet wird

ment in Anlel
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Kreativitat ausleben

© a.feldes-stephan

Malkurs - Die Christrose

- Mitten im kalten Winter bliiht und

gedeiht die Christrose. Inmitten einer

‘ Jahreszeit des Frostes des Absterbens

. der Natur Uberdauert die Christrose

den Winter und schenkt uns die herrli-

chen Bliiten. Ein Uberlebenskiinstler!

In verschiedenen Techniken und kiinst-

lerischen Prozessen entstehen die Bli-
©unsplashznya  tan ney auf unseren Blittern.

Kurs-Nr. 26-08-172

Michael Siegle, freier Kiinstler

Fr 06.11.2026, 18 Uhr - So 08.11.2026, 13 Uhr

KG 95,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0.U0. 98,- €

Aquarellmalerei zum Jahresende

Die bevorstehende Jahreswende ladt ein zum Zurlickblicken
und Wirdigen. Was eignet sich dazu besser als Kunst? Die
wasserlosliche Aquarellfarbe kann dazu in verschiedenen Tech-
niken angewendet werden. Dabei dient uns eine Zeichnung
manchmal als Grundlage oder auch als Erganzung der Malerei.
Wir arbeiten nach Fotos oder Gegenstdanden, welche von der
Kursleiterin mitgebracht werden. Collagetechniken mit Teebeu-
tel-Vlies und die Verbindung mit einer Tuschzeichnung werden
ebenfalls ein Thema sein. In diesem Kurs werden sie an die un-
terschiedlichsten Techniken der Aquarellmalerei herangefihrt.
Zwischendurch werden die Ergebnisse ausgelegt so dass die
Gruppe voneinander lernen kann.Wer gerne in ein Aquarellskiz-
zenbuch arbeitet, kann das in diesem Kurs prima anwenden.



Kreativitat ausleben

Kurs-Nr. 26-08-012

Monika Reiter, freie Kiinstlerin

S0 29.11.2026, 10 Uhr - Fr 04.12.2026, 13 Uhr

KG 180,- €, U/Vpf. EZ 420,- €, U/Vpf. DZ 345,- €, 0.U. 245,- €

Acrylmalerei
Blick Giben — Ausdruck schaffen

Mit Acrylfarben erzielt man rasch sicht-
bare Erfolge. Wie sich Zeichnung und
Farbe erganzen aber auch gegenseitig
beeinflussen wird das Thema dieses
verklrzten Wochenendes sein. Es ent-
stehen farbenfrohe Tierbilder aber auch
abstrakte Kompositionen durch das Zusammenspiel von Linien
und Farbflachen. Die technische Vorgehensweise wird vorgefiihrt
und die verschiedenen Ergebnisse immer wieder besprochen.

© REcker

Kurs-Nr. 27-08-043 Sa 06.02., 10 Uhr - So 07.02.2027, 17 Uhr
Kurs-Nr 27-08-044  Sa 17.04., 10 Uhr - So 18.04.2027, 17 Uhr
Monika Reiter, freie Kiinstlerin

KG 85,- €, U/Vpf. EZ 152,- €, U/Vpf. DZ 137,- €, 0.U. 117,- €

Federtanz: die Humanistische Kursive
Kalligraphie fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Humanistische Kursive ist die Ur-
form der lateinischen Schreibschrif-
ten. In der Renaissance in Italien ent-
wickelt ist sie vom Aufbau sehr einfach
und in ihren Formen zeitlos, fein und
elegant. Da sich diese kalligrafische
Schrift leicht und locker schreiben
ldsst, ist sie der ideale Einstieg fiir kal-
ligrafische Neulinge. Fortgeschrittene
konnen die Schrift vertiefen und ihren eigenen Stil entwickeln.
Die charakteristischen Merkmale werden praktisch umgesetzt.
Im weiteren Verlauf des Kurses wird mit verschiedenen Werk-
zeugen, Schreibflissigkeiten, SchriftgroBen und Rhythmen ex-
perimentiert. Entwickle deinen eigenen Stil im Lauf des Kurses.
Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um die Lust am

29
Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.

© DvMiinster-Lazi
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Kreativitat ausleben

Schreiben und das Entdecken neuer Mdglichkeiten in Verbin-
dung mit der Schrift.

Kurs-Nr. 27-08-015

Carmen Biirkert, Kalligraphin

Dagmar von Miinster-Lazi, Kalligraphin

Fr 19.02.2027, 15 Uhr - So 21.02.2027, 15 Uhr

KG 176,- €, U/Vpf. EZ 204,- €, U/Vpf. DZ 174,- €, 0.U0. 112,- €

Kalligraphie fiir Fortgeschrittene
Zwischenraum: Schrift im Kontrast

e ke Dz pmw et mebre - ZWischen Ruhe und Bewegung, Linie
irllm  und Flache, schwarz und wei entste-
hen Buchseiten, auf denen die Schrift
wandert — mal klar und geordnet, mal
wild und expressiv.
Der Fluss der Feder verbindet das Spiel
der Gegensdtze. Zundchst widmen wir
uns den klassischen Kleinbuchstaben-
©Jwittmann  formen einer gebrochenen Schrift und
Giben deren Gestaltung. Schritt fir Schritt entwickeln sich unse-
re Buchstabenformen weiter, wir schreiben zunehmend freier
und losen uns stellenweise bewusst von den vorgegebenen Li-
nien, um moderne Schriftkompositionen zu gestalten.
Als spannungsreicher Gegenpol zu den klaren und rhythmi-
schen Formen der strengen Schrift kann die eigene Handschrift
als zusatzlich frei bewegte Linie eingesetzt werden. Schwarze
und weiRRe Papiere fiigen wir zu einem Buch zusammen.

Kurs-Nr. 27-08-006

Jasna Wittmann, Kalligrafin

Do 11.03.2027, 15 Uhr - So 14.03.2027, 15 Uhr

KG 310,- €, U/Vpf. EZ 286,- €, U/Vpf. DZ 241,- €, 0.U. 175,- €

»Zwischen Moll und Dur*
Malwoche in den Osterferien

Als Menschen kennen wir allzu gut des Lebens Moll und Dur, wie
Passion und Auferstehung im eigenen Leben. In der Malwoche tau-
chen wir in Moll und Dur durch malerische und graphische Prozesse
ein und gestalten diese im Bild. Hell und Dunkel, Aktives und Pas-



Kreativitat ausleben

sives, warme und kalte Farben, Schwere und Leichtigkeit sind die
Mittel der Gestaltung. Kunstbetrachtungen vertiefen unseren Blick
und unser Empfinden.

Kurs-Nr. 27-08-009

Michael Siegle, freier Kiinstler

Mo 29.03.2027, 10 Uhr - Fr 02.04.2027, 13 Uhr

KG 190,- €, U/Vpf. EZ 473,- €, U/Vpf. DZ 405,- €, 0.0. 317,- €

Smartphone-Fotografie-Workshop
Vom Knipsen zum bewussten Fotografieren

Mit der Smartphone-Kamera lassen
sich erstaunlich gute Fotos machen
- wenn du weillt, worauf es bei Bild-
aufbau und Bildgestaltung ankommt.
So wird aus einem einfachen Foto ein
echter Eyecatcher.

An diesem Nachmittag lernst du, Mo-
tive wahrzunehmen und neue Pers-
pektiven zu entdecken. © www.art-efact.de

Das Kloster Schontal bietet daflir eine wunderbare Kulisse.

Ob fiir private Erinnerungsfotos, Social Media, Website, Flyer,
im beruflichen Umfeld, fiir den Verein oder die Kirchengemein-
de - dieser Workshop zeigt dir, wie du mit einfachen gestal-
terischen Mitteln die Wirkung deiner Fotos erheblich steigern
kannst.

Keinerlei fotografische Vorkenntnisse erforderlich.

Der Workshop findet bei jedem Wetter statt.

Kurs-Nr. 27-08-195

Simone V. Weis-Heigold, Fotografikerin, freie Kiinstlerin
Sa 24.04.2027, 14 - 17 Uhr

KG 60,- €

Werden Sie Mitglied der Bildungs-Crew der keb Hohenlohekreis.

Wir suchen Referent*innen, Trainer*innen, Dozent*innen und Menschen mit
besonderen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Machten Sie in Ihrem Umfeld Bildungsveranstaltungen organisieren?

Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Planung und Organisation und vermitteln
Ihnen qualifizierte Referent*innen.

Iq ’ 31
Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Demokratie starken

—smar

© tim-simon in unsplash

Landschaft ohne Zeugen -
Buchenwald und der Riss der Erinnerung

Autorenlesung mit Ines Geipel

Unsere Gedachtniskultur wird von der politischen Rechten
stark in Frage gestellt und angegriffen.

Die Autorin Ines Geipel nimmt mit ihrem Buch ,Llandschaft
ohne Zeugen - Buchenwald und der Riss in der Erinnerung“ die
Leser mit in eine umfassende Sichtweise.

Fir unser gesellschaftliches Zusammenleben heute ist inter-
essant und bedeutend, welche Legenden in beiden deutschen
Staaten der Nachkriegszeit entstanden sind.

Die Autorin tragt Passagen aus ihrem Buch vor und beantwor-
tet Fragen in einem moderierten Gesprach mit der Journalistin
Barbara Griesinger.

In Kooperation mit w1 s, , Gegen Vergeuen
Gegen Vergessen e = _'" Far Dermakratie &

Fir Demokratie e V. !
i} —

Ev. Bildungswerk Hohenlohe

Kurs-Nr. 26-09-192

Ines Geipel, Autorin

Fr 20.11.2026, 19 - 21 Uhr

Eintrittspreis stand bei Druck des Programmes noch nicht fest

Sie kdnnen diese Programmzeitung als .pdf-Datei ansehen und herunterladen:
www.keb-hohenlohe.de



Kunst und Kultur erleben

© unsplash

Literaturfriihstiick ,,Jagstleuchten
Mit Wildis Streng

Vor der Lesung gibt es ein reichhaltiges Friih-
stiicksbiffet, danach erzahlt die Autorin Wildis
Streng wie ihr neues Buch ,,Jagstleuchten” ent-
standen ist und liest einige Passagen daraus
vor.

Uber die Autorin: Wildis Streng stammt aus
Crailsheim an der Jagst. Sie studierte Gemanis-
tik und Malerei in Karlsruhe. Seit 2006 unter-
richtet sei Kunst und Deutsch am Gymnasium
in Crailsheim. Sie veroffentlichte bereits 12 Kri-
minalromane. © Wstreng

Kurs-Nr. 26-10-136

Wildis Streng

Sa 21.11.2026, 9 - 12 Uhr

KG 18,- € inkl. Friihstiicksbiffet

FOLGEN SIE UNS AUF SOCIAL MEDIA:

0 www.facebook.com/kebHohenlohe
‘O.' www.instagram.com/keb.hohenlohe.de

m www.linkedin.com/company/keb-hohenlohekreis-e-v

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Kompetenzen erweitern

© Adobe Stock

Freiraume wollen genutzt werden
Workshop flir Ehrenamtliche

Ehrenamt bietet Freirdume: Entfaltungsraume, Erprobungsrau-
me, Lernrdume, Entwicklungsraume usw.Die Erfahrung zeigt,
dass es mitunter auch Hemmnisse gibt, die uns hindern sol-
che Raume zu betreten, zu erforschen und bis an die Grenzen
auszumessen. Wir spiiren solche Zugangsbarrieren auf - in-
nere, die in unserer Person liegen, und dulRere, die uns von
aulen aufoktroyiert werden — und bearbeiten sie individuell.
In glnstigsten Fall gehst du am
Abend mit einer neuer Idee und
den zugehdrigen Freirdumen nach
Hause. Anmeldung bis spatestens
21.09.2026.

& N
Gemeinsam
Eine Kooperation mit der sirvd i Bunt
Ehrenamtsakademie ChrenamAsabademes

. . ™ Hoherdobg b rgi
im Hohenlohekreis Hehaslatekoas

Kurs-Nr. 26-13-145

Roman Ecker, Dipl. Religionspdadagoge, Coach, Supervisor
Sa 26.09.2026, 15 - 18 Uhr

KG 15,- €, AWO-Familienzentrum, Ceresweg 1, Ohringen

Werden Sie Mitglied der Bildungs-Crew der keb Hohenlohekreis.

Wir suchen Referent*innen, Trainer*innen, Dozent*innen und Menschen mit
besonderen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Machten Sie in Ihrem Umfeld Bildungsveranstaltungen organisieren?

Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Planung und Organisation und vermitteln
Ihnen qualifizierte Referent*innen.



Kompetenzen erweitern

4. Hohenloher Bildungsbiiffet
Katholischer Gemeindesaal St. Paulus Kiinzelsau

Das Bildungsbiiffet richtet sich an alle,
die Bildungsangebote fiir Erwachsene
in der Gemeinde, im Verband, in der
Gruppe 0.4. leiten und verantworten.
An diesem Nachmittag haben sie die
Maglichkeit in verschiedenen Work-
shops Referentinnen und Referenten
und deren Themen zu erleben.

In der Pause ist Zeit, sich bei Kaffee /
Tee und Kuchen auszutauschen. © www.art-efact.de

Unsere Workshops (bitte drei auswahlen):
« Wolfgang Bork: Veehharfen

» Heilbronn Marketing: Gruppenprogramme mit dem The-
menschwerpunkt ,Wein und Wissen am Neckar“

« Sarah Peters: Dekorative Sterne aus Butterbrottiiten ge-
stalten

» Roman Ecker: ,,Spiritualitat im Alter - wenn der Glaube in
die Jahre kommt”

» Andrea Ruf: Heilkraft der herbstlichen Hecken - WeiRdorn-
rot und schlehenblau

Manfred Guldan: Vorstellung der Vorsorgemappe des Kreis-
seniorenrats Hohenlohe

In Kooperation mit dem
Evangelischen Bildungswerk Hohenlohe (ebh)

Anmeldung bis spatestens 6. Oktober mit Nennung lhrer
drei gewiinschten Workshops bei www.ebh-hohenlohe.de,
sekretariat@ebh-hohenlohe.de oder Telefon 07940-55927

Kurs-Nr. 26-13-169

Sarah Peters, Geschaftsfiihrerin Ev. Bildungswerk Hohenlohe,
Religionspadagogin, Biografietrainerin

Roman Ecker, Dipl. Religionspadagoge, Coach, Supervisor
Mo 12.10.2026, 14 - 18 Uhr

Katholischer Gemeindesaal St. Paulus, Kiinzelsau

Freiwillige Kostenbeteiligung fiir Kaffee und Kuchen

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.




36

Kompetenzen erweitern

Konflikte analysieren und Lésungen anbieten
Workshop flir Ehrenamtliche

Wo Menschen zusammen sind, kommt es zu verschiedenen Ar-
ten von Konflikten. Das ist extrem belastend, Das Ehrenamt ist
leider nicht verschont davon. An dem Seminartag untersuchen
wir die Natur und die Dynamik von Konflikten allgemein und
lernen an konkreten Beispielen, woran sich z. B. ein Konflikt
entziindet und was ihn befeuern kann. Wir checken unser indi-
viduelles Verhalten in Konfliktsituationen, reflektieren dies und
bearbeiten das individuell, wenn gewiinscht, auch in der Grup-
pe. Am Ende steht ein Werkzeugkasten zur Verfligung, mit dem
du in Konflikten stark sein kannst *

und auch lernst, Konflikte im Vor-

feld zu vermeiden. Anmeldung bis
spatestens 12.10.2026.

T

“™~ Gemeinsam
Eine Kooperation mit der <ind wir bunt
Fhrenamtsakaderfue s A iakadoi
im Hohenlohekreis . Hoherdobehrais

Kurs-Nr. 26-13-146

Roman Ecker, Dipl. Religionspadagoge, Coach, Supervisor
Sa 17.10.2026, 15 - 18 Uhr

KG 15,- €, AWO-Familienzentrum, Ohringen, Ceresstrae 1

GUTSCHEIN &
-, |
Gutscheine - das besondere Geschenk.
Méchten Sie zu einem bestimmten Anlass einen Gutschein verschenken? Ent-
weder fiir ein vorher von Ihnen festgelegtes Event oder (iber einen von Ihnen
frei wahlbaren Geldbetrag?

Rufen Sie uns gerne an. Wir beraten Sie und erstellen Ihnen einen individuali-
sierten Geschenkgutschein: Telefon 07943.894-335



Gut leben im Alter

© unsplash

Demenzpartnerschulung

In Deutschland leben rund 1,8 Mio. Menschen mit Demenz. Die
meisten erkranken im hoheren Alter, aber auch Menschen un-
ter 65 konnen betroffen sein. Menschen mit Demenz brauchen
Unterstiitzung, Akzeptanz, Respekt u.v.a.m..

Partner und Angehorige dementiell Erkrankter brauchen ne-
ben Geduld und Empathie auch Wissen und Aufklarung. Die
Deutsche Altzheimer-Gesellschaft e.V. bietet ein Schulungspro-
gramm an, das vor Ort durchgefiihrt wird.

Werde Demenzpartner! Die Demenzpartnerschulung ist eine
Abendveranstaltung. Neben Wissen und Aufklarung nimmst

du neue Bekanntschaften, Kontakte und =

Unterstiitzungssysteme mit. Werde Teil =~ Fertownik o

unseres Netzwerkes und erleichtere dir ~ Tem=re Lot =

und deinem Angehdrigen damit Vieles. e !
- ' .'I'

In Kooperation mit dem ¥ '_._ e

Netzwerk Demenz Hohenlohekreis. oheniohokeis

Roman Ecker, Dipl.Religionspadagoge, Coach, Supervisor

Kurs-Nr. 26-12-189
Do 24.09.2026 Seniorenheimat Ohringen, MiinzstraRe

Kurs-Nr. 26-12-190
Fr 20.11.2026 Biirgersaal Dorzbach, FriedhofstraBe

Jeweils 19-21 Uhr
Gebiihrenfrei - freiwilliger Kostenbeitrag

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.



Starkung in schwerer Zeit - Trauerseminare

© REcker

Perlen der Trauer
Ein Tag flr Trauernde

Wer um einen verstorbenen Men-
schen trauert, findet sich haufig in
einem Karussell unterschiedlichster
Gefiihle und Stimmungen wieder. Sie
reichen von Ohnmacht, Aufbegehren,
Klage und Wut {ber Erinnerungen,
Dankbarkeit und Liebe bis hin zur Hoff-
nung fir den geliebten Menschen wie
fir sich selber. Um diesen verschie-
denen Seiten Ausdruck zu verleihen
wurden die ,,Perlen der Trauer” entwickelt. Die zehn farbigen
Perlen-aufgereiht als Kette-erinnern sowohl an Tranen als auch
an das Kostbare, das jede Trauer birgt. Sie wollen eine Hilfe
sein, den eigenen Prozess tiefer zu verstehen. Wir werden Sie
mit den ,Perlen der Trauer” vertraut machen und tber sie auch
miteinander ins Gesprach kommen.

In Kooperation mit dem Trauernetzwerk Hohenlohe und der
Landpastoral Kloster Schéntal.

© Pfarrbriefservice.de

Kurs-Nr. 26-14-110

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Bettina Jorger, Trauerbegleiterin

Sa 26.09.2026, 9.30 - 17.30 Uhr

KG 70,- €, inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee

38



Starkung in schwerer Zeit - Trauerseminare

,Es wird wieder schén, aber anders!*
Wochenende fir Menschen in Trauer

,,Es wird wieder schon, aber anders!” Das ist ein mutiger Satz,
einer der Mut machen will. Aber auch ein Satz, der bei man-
chen trauernden Menschen Widerspruch provoziert. Wie kann
es ohne den geliebten Verstorbenen jemals wieder schén wer-
den?

Es kann wieder, darf wieder schon werden. Das heil3t nicht,
dass deshalb die Trauer ganz verschwindet. Manchmal wird
die Seele auch in der Trauer von etwas Schonem beruhrt. Das
Leben will die Chance bekommen, dass es anders schon wird.
Betroffene lernen bei diesem Seminar verstehen, was Trauer
flr sie personlich bedeutet und mit welch unterschiedlichen
Gefiihlen sie sich zeigt und zeigen darf.

Bei der Anmeldung bitte das Todesdatum des Menschen (oder
der Menschen) angeben, um den (um die) getrauert wird.

In Kooperation mit dem Trauernetzwerk Hohenlohe und der
Landpastoral Kloster Schontal.

Kurs-Nr. 27-14-041

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter

Bettina Jorger, Trauerbegleiterin

Fr 16.04.2027, 18 Uhr - So 18.04.2027, 13 Uhr

KG 100,- €, U/Vpf. EZ 204,- €, U/Vpf. DZ 174,- €, 0.0. 130,- €

Zeit - Raum - Ruhe.

|

,I'-i {-J b Das Auszeithaus Hohenlohe bietet Menschen in den
vielfaltigen Belastungssituationen ihres Alltags eine be-

;'? F l T gleitete , Auszeit”. Eine qualifizierte Gesprachsbegleitung

T sowie verschiedene spirituelle, kreativ-kiinstlerische oder

|--| l'ﬁ'. U 5 auch heilpraktische Angebote sollen die heilsame Wir-
kung der Riickbesinnung auf sich selbst unterstiitzen.

Oberweiler 2, 74670 Forchtenberg-Wohlmuthausen
. Telefon: 07947.9430795 (werktags 11 bis 13 Uhr) und
% Telefon: 0151.61656851
; E-Mail: info@auszeithaus-hohenlohe.de
www.auszeithaus-hohenlohe.de

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.

-~
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Einladung

Landpastoral
Kloster Schontal

Sie suchen Starkung, Orientierung und Ermutigung?

Einen geschichtstrachtigen, attraktiven Ort flr Auszeiten, glau-
bensvertiefende Gesprache und Angebote aus zahlreichen Le-
bensbereichen?

Wir bieten Impulse, Informationen und Perspektiven.
Wir behandeln Lebens- und Glaubensthemen.
Wir unterstlitzen Engagierte in Kirche und Gesellschaft.

Wir ermoglichen Begegnung und spirituelle Erfahrungen in der
Klosteranlage und nahen Umgebung.

Das sind wir

Die Landpastoral Kloster Schontal ist eine Einrichtung des De-
kanats Hohenlohe. Fiir die Angebote zur Starkung des jeweils
eigenen Lebens- und Glaubensweges sind im Bildungshaus
Kloster Schontal eine Schwester der Ordensgemeinschaft der
Franziskanerinnen von Reute, ein Priester und eine pastorale
Mitarbeiterin zustandig. Das seelsorgliche Handeln ist gepragt
von unterschiedlichen Spiritualitatsformen und bietet suchen-
den Menschen eine verlassliche Anlaufstelle.
Gastfreundschaft, Dialog, Offenheit und Respekt vor der je ei-
genen Lebensgeschichte sind grundlegende Aspekte unserer
Arbeit.



Landpastoral Kloster Schontal

Dariiber hinaus

finden Sie an diesem Ort

«das ,Haus der Stille” fiir Angebote
im Bereich Besinnung, Exerzitien

« groRzligige Gartenanlagen

« Orte zur spirituellen Einkehr

«die ,Alte Abtei“ fiir Auszeittage
in Verbindung mit einer geistlichen
Begleitung

« Rad- und Wanderwege
« Bademaglichkeiten an der Jagst

« Spielplatz und Feuerstelle

© LP Kloster Schontal

Anmeldungen und Anfragen
zu den Kursangeboten der
Landpastoral Kloster Schontal

Tel.: 07943.894-335 / 331
Mail: landpastoral@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de/landpastoral

Anschrift

Landpastoral Kloster Schontal
Klosterhof 6
74214 Schontal

Unsere Biirozeiten

Montag: 9 bis 12 Uhr und 13 bis 15 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag: 9 bis 13 Uhr
Freitag: 9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr

»Wenn es dir gut tut, dann komm!“
(aus einem Brief des heiligen Franz von Assisi an seinen Mitbruder Leo)

Landpastoral
Kloster Schéntal
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Landpastoral Kloster Schontal - Unser Team

Schwester Paulin Link, OSF Pfarrer Jens Goltenboth
Referentin der Priester in der
Landpastoral Kloster Schontal — Landpastoral Kloster Schontal

Andrea Werz Stefanie Husch
Leitung Verwaltung
Landpastoral Kloster Schontal

Am Sonntag, den 21. Juni 2026,
ist Schwester Regine, ehemalige
Leiterin und Referentin der Land-
pastoral, unerwartet und friedlich
im Kloster Schontal verstorben.
Mit der Griindung der Landpastoral kam Sr.
Regine im Jahr 1985 nach Kloster Schontal.
Von 2002 bis 2018 leitete sie die Einrichtung
und blieb als Referentin bis zu ihrem Tod in
der Landpastoral tatig. Insbesondere lag ihr
die Familienarbeit am Herzen, die sie aufbau-
te und weiterentwickelte.
Schwester Uber 40 Jahre hat sie ihre Kraft und Kreativi-
Regine Héirle, OSF tatin die Arbglt dgr Landpastoral elng.ebracht
und wurde fiir viele Menschen zu einer ge-
schdtzten Begleiterin.
Dafiir sind wir sehr dankbar.
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Gesprachsangebot und geistliche Begleitung

Es kann hilfreich sein, mit einem anderen Menschen auf das
eigene Leben zu schauen:

Schones als kostbaren Schatz und wichtige Lebensquelle zu
entdecken, sich dem Schwierigen zu stellen, Klarungen zu su-
chen, Entscheidungen zu treffen, einer Sehnsucht nach Gott
nachzugehen, den eigenen Glauben zu vertiefen, eine person-
liche Spiritualitdt zu entwickeln...

Falls unser Gesprachsangebot Ihr Interesse findet, verabreden
wir uns zundchst zu einem ersten Gesprach.

Am Ende des Gesprachs wird es sich zeigen, ob Sie es dabei
belassen wollen oder ob wir in gegenseitiger Offenheit einen
Weg miteinander weitergehen.

Alle Einzelgesprache werden vertraulich behandelt und sind
kostenfrei.

Stille Tage in Schontal

Falls Sie unter unseren spirituellen
Angeboten fiir sich nichts Passendes
gefunden haben, steht lhnen auch
die Moglichkeit offen, fiir einige Tage
ins Bildungshaus Kloster Schontal zu
kommen und sich eine personliche
Aus- und Einkehrzeit zu génnen.

Nach Ricksprache konnen wir [hnen
wdhrend dieser Zeit eine personliche
Gesprachsbegleitung anbieten. © www.art-fact.de

Ansprechpartner fiir Gesprache, geistliche
Begleitung, einer personlichen Auszeit:

Jens Goéltenboth, Priester, Tel. 07943.4779950
Sr. Paulin Link, Franziskanerin, Tel. 07943.894-361

Mobil und flexibel

Sie suchen ein christlich-spirituelles Angebot oder einen Impuls
fiir ihre Gruppe vor Ort oder im Bildungshaus Koster Schontal?
Sprechen Sie uns an, wir unterstiitzen Sie gerne!

o — —
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Gebets- und Gottesdienstzeiten
in der Hauskapelle:

Taglich

8 Uhr Morgenlob
Gesang, Psalmen,
Schrifttext, Gebet

Montag und Mittwoch

18 Uhr Vesper
Stundengebet
der Schwestern

Dienstag
18 Uhr Vesper mit
eucharistischer Anbetung

Donnerstag
19 Uhr Eucharistiefeier

Freitag (im GroRen Garten)
18.30 Uhr Gebet am Frei-
tag-Abend

Abendlob zum Wochenende

© Gabriel Fischle

Gruppengottesdienste
flir Hausgdste auf Anfrage.

Vorschau auf mehrtdgige Angebote
im Friihjahr / Sommer 2027

Fr 16.04. - So 18.04.2027 Wochenende fiir Trauernde
Sa 22.05. - Mi 26.05.2027 Familienbibeltage

S0 23.05. - S0 30.05.2027  Ignatianische Einzelexerzitien
Fr 04.06. - So 06.06.2027 Tanzwochenende

Fr 02.07. - So 04.07.2027 Handpan Workshop-
Wochenende
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© www.art-efact.de

Handpan Workshop
Klangwelten

Dieses wundervolle Klanginstrument
vereint Rhythmus, Harmonie und Me-
lodie wie kein anderes Instrument.
Ihre Klange bertihren uns auf einer tie-
fen Ebene. Ob intuitives Spielen ohne
Noten oder rhythmisches Gestalten
von Musikstlicken, alles ist mdglich.
Musikkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Grundlagen des Handpanspielens ~ © Gabriele Hiller

konnen erlernt oder Grundkenntnisse vertieft werden.

Es wird auf hochwertigen Handpans gespielt, die in d moll
gestimmt sind. Bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben,
ob Sie eine Handpan ausleihen mdchten (Leihgebiihr 30,- €,
bar im Workshop zu zahlen). Eigene Handpans kdénnen nur in
d-moll Stimmung (440 hz) mitgebracht werden.

Kurs-Nr. 26-16-111

Gabriele Hiiller, Tanzlehrerin, Trommellehrerin, Musiktherapeutin
Sa 03.10.2026, 14 Uhr - So 04.10.2026, 13 Uhr

KG 130,- €, U/Vpf. EZ 108,- €

»Wenn es doch einmal ganz still ware...“
Einiibung ins meditative Sitzen und Gehen

Wie ein Musikstlick Pausen braucht, um klingen zu konnen,
so brauchen wir Menschen Zeiten der Stille und der Rekrea-
tion. Sie ermdglichen es, zu unserer ureigenen Mitte und Le-

"
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bendigkeit zurtickzufinden. Die Meditation im Schweigen kann
uns daflr einen bewdhrten Rahmen, einen Erfahrungs- und
Ubungsweg zur Verfiigung stellen: Verbunden mit uns selbst
und ruhend im gottlichen Grund, schopfen wir Kraft und Ver-
trauen. Uns selber lassend und aus dem Geheimnis des Lebens
neu empfangend, 6ffnen sich uns die Tren zu groRerer innerer
Freiheit und Prasenz. Unter Anleitung und eingebettet in einer
Gruppe fallt ein solcher Weg leichter. Elemente eines Abends:
Wahrnehmungsibungen, Sitzen in der Stille, meditatives Ge-
hen. Vorerfahrungen sind nicht notig.

Hinfiihrung (sehr empfohlen): Mo 05.10.2026, 19 - 19.45 Uhr

Kurs-Nr. 26-16-191

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter

05.10. / 19.10. / 09.11. / 23.11. / 07.12.2026 / 11.01.27 /
18.01. / 01.02. / 15.02. / 01.03. / 15.03. / 05.04. / 19.04.2027
jeweils 19.45 - 21.15 Uhr

KG 5,- €, pro Abend

Das Geschenk der Jahre

Ein prophetisches Lied auf das Leben:
der Sonnengesang des Franz von Assisi

Der Sonnengesang entstand in altitalienischer Sprache im Win-
ter 1224/25 und zahlt zur Weltliteratur.

Wie kann eine Komposition des Mittelalters in die Note der Ge-
genwart sprechen?

Wie lassen wir uns auf die Wirklichkeiten unseres Lebens ein
und finden Ermutigung?

Wir bleiben auf der Spur des Sonnengesangs und weben uns
neu ein in die Verbundenheit mit uns selbst, mit den anderen,
mit der Schopfung, mit Gott. Elemente der Tage, die je eine
Strophe des Sonnengesangs in den Blick nehmen: Impulse,
Austausch ber das jeweilige Thema, biblische Vertiefung und
Anregung aus der franziskanischen Spiritualitat.

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Gisela Fortner

Kurs-Nr. 26-16-0871 Di 20.10.2026  Loblied des Menschen
Kurs-Nr. 26-16-087) Di 24.11.2026 Loblied Bruder Tod
jeweils 9.30 - 16 Uhr

jeweils KG 58,- €, inkl. Vpfl.
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,,In DIR findet sich alles.“ (Henri Nouwen)
Ignatianische Einzelexerzitien

Diese Exerzitien wenden sich an Menschen, die sich in die Stil-
le, ins Schweigen und Gebet begeben mochten, um die eigene
Gottes- und Christusbeziehung zu vertiefen. In der eingelibten
Ausrichtung auf Gott/Jesus Christus, im lebendigen Kontakt
mit sich selbst und im Licht der Frohen Botschaft kénnen sich
so Wege und Perspektiven eroffnen.

Elemente eines Exerzitientages: Leibibungen und gemeinsa-
mes Sitzen in der Stille, personliche Gebetszeiten, Begleitge-
sprach mit individuellen Impulsen zur eigenen Schrift- und Le-
bensbetrachtung, abendliche Eucharistiefeier, durchgehendes
Schweigen.

Kurs-Nr. 26-16-112

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
S0 25.10.2026, 18 Uhr - Sa 31.10.2026, 13 Uhr
KG 75,- €, U/Vpf. EZ 504,- €

Sternstunde Weihnachten -
ein Lichtblick fiir die Menschheit

Ein Workshop fir Leiterinnen und Mitarbeiterinnen
von Frauen- und Seniorengruppen

Ein Abend bzw. ein Nachmittag, der
Sie mit einer ausgearbeiteten Feier,
hoffnungsvollen Gedanken, Impulsen
und kreativen Ideen in den Advent
einstimmt. Nach dem eigenen Erleben
werden Inhalte, Bausteine und Alter-
nativen besprochen und Ablauf und
Materialien fur Ihre Gruppen zur Ver-
fligung gestellt.

© webandi

Andrea Werz, Referentin Landpastoral

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Kurs-Nr. 26-16-166 Mo 09.11.2026, 19 - 21 Uhr

Kurs-Nr. 26-16-167 Di 10.11.2026, 16 - 18 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir freuen uns tber eine Spende!

o — ——
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»Wenn es dir gut tut, dann komm!“ (Franz von Assisi)

Der Freundeskreis Nord der Franziskanerinnen von Reute trifft
sich dreimal jahrlich im Kloster Schontal in der Alten Abtei, um
sich in einem lebendigen Austausch tber spirituelle, kirchliche
und gesellschaftliche Themen auseinanderzusetzen.

Auf der Grundlage des Evangeliums und des Zeugnisses von
Franz und Klara von Assisi sind die Impulse und der Austausch
eine Starkung und Ermutigung, den je eigenen Alltag und Auf-
trag in Beruf und Familie zu bewaltigen.

Wenn Sie Kirche als eine geschwisterliche und auch kritische
Gemeinschaft erleben, die franziskanische Lebensweise ken-
nenlernen und spirituelle und gesellschaftliche Themen vertie-
fen wollen, dann kommen Sie dazu. Wir heien Sie herzlich
willkommen.

Kurs-Nr. 26-16-181

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Fr 20.11.2026, 10 - 19 Uhr

KG 30,- €, inkl. Vpf.

,Ankommen*“
Oasentag im Advent

Nehmen Sie sich in der vorweihnachtlichen Zeit einen Tag frei,
um sich auf das weihnachtliche Geschehen einzustimmen. Das
Thema ,, Ankommen® bildet dafiir den Leitfaden. Innehalten,
verweilen, bei sich ankommen, sich neu ausrichten auf DEN,
der bei uns ankommen will — das findet in der Geschaftigkeit
des Advents oftmals nur wenig Raum.

Das braucht Ruhe und einen entsprechenden Rahmen, den wir
Ihnen bieten kénnen: Mit Impulsen, Austausch in der Gruppe,
personlicher Besinnungs- und Gebetszeit.

Ein Gottesdienst rundet den gemeinsamen Tag ab.

Kurs-Nr. 26-16-114

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Claudia Schackmar

Di 01.12.2026, 9 - 17 Uhr

KG 70,- €, inkl. Vpf.
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Besinnungswochenende im Advent

Friede den Menschen auf Erden!”
Die ungeheure und hoffnungsvolle
Botschaft an die Hirten damals und
an uns heute. Was ist der Advent ohne
die Hoffnung auf Verdanderung, ohne
die Erwartung, dass es anders und
besser werden kann, dass Gewalt und
Unmenschlichkeit abnehmen und Ge-
rechtigkeit und Friede sich endlich die
Bahn brechen? © congerdesign

Gottes In-die-Welt-Kommen schenkt uns den Neuanfang. Wir
dirfen es wagen, Er hat uns ausgestattet mit Phantasie, Mut
und Vertrauen. Impulse, Stille, Austausch, Besinnung, Gebet
und Gottesdienst ermutigen zur adventlichen Begegnung mit
dem menschgewordenen Gott.

Kurs-Nr. 26-16-115

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Wolfgang Tripp, Priester

Fr 04.12.2026, 17 Uhr - S0 06.12.2026, 13 Uhr

KG 110,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €

Mit Riickenwind ins neue Jahr!
Begegnungstage flir Familien zum Jahreswechsel

Die Zeit zwischen den Jahren ist
eine Ubergangszeit - Altes geht
zu Ende und Neues kiindigt sich
an. Dem wollen wir nachgehen -
Aktivitdat und Entspannung, Gespra-
che, Musik und Stille, Kreativitat und
spirituelle Impulse begleiten uns mit
Rickenwind ins neue Jahr. Zeiten in
der Gesamtgruppe, in der Familie, in ©/ilWellington

Gruppen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden sich
abwechseln.. Kinder und Jugendlichen werden von einem Be-
treuer-Team in ihrer Gruppe begleitet.

Am 31.12. besteht die Moglichkeit, am traditionellen Silves-
ter-Konzert im Festsaal des Bildungshauses Kloster Schontal
teilzunehmen (Kosten pro Karte ca. 38 €). Bei Anmeldung bitte
Kartenanzahl fiir das Konzert angeben.

~— 49
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Selbstverstdndlich sind auch Familien, bei denen nur ein El-
ternteil mitkommen kann und Alleinerziehende herzlich will-
kommen. Zuschisse auf Anfrage.

In Kooperation mit der keb Hohenlohekreis e.V.

Kurs-Nr. 26-16-116

Carola Romer, Religionspadagogin

Daniela Mangold, Pastoralreferentin

Mo 28.12.2026, 17 Uhr - Fr 01.01.2027, 13 Uhr

KG 140,- €, U/Vpf. DZ 240,- €, U/Vpf. Kinder (9-13 ].) 120,- €,
U/Vpf. Kinder (4-8 ].) 80,- €, Kinder unter 3 Jahre frei
Kursgebiihr pro Familie

In Deinem Atem unterwegs

Besinnliche Tage zum Jahreswechsel
fir Einzelne und Paare

Unser Atem ist unser treuster Weg-
und Lebensbegleiter. Er gibt Rhyth-
mus und Tempo vor. An ihm [dsst sich
ablesen, wie wir unterwegs sind und
wie es (mit) uns geht. Er verbindet
uns mit dem Lebendigen, ist Ausdruck
unserer Bedurftigkeit und Sehnsucht,
des Wechsels von Nehmen und Ge-
©franich17 - hen, Empfangen und Lassen, und da-
zwischen: die kleine Pause. Grund genug, zwischen den Jahren
bewusst inne zu halten, auf zu atmen - schauend auf den Weg,
den wir im vergangenen Jahr zurlickgelegt haben, und Krafte
sammelnd flr das Kinftige, das unser Vertrauen braucht, un-
seren und Gottes (langen) Atem.
Elemente der Tage: Impulse, Austausch, Zeiten der personli-
chen Besinnung, Kreatives, Gottesdienste.
Neben dem gemeinsam gestalteten Silvesterabend besteht
am spaten Nachmittag auch die Moglichkeit, das traditionelle
Schontaler Silvesterkonzert zu besuchen (Karten ca. 38,- € /
bei der Anmeldung gleich zu bestellen).

Kurs-Nr. 26-16-117

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Anita Muffler, Palliativ-Krankenschwester

Di 29.12.2026, 18 Uhr - Fr 01.01.2027, 13 Uhr
KG 130,- €, U/Vpf. EZ 252,- €, U/Vpf. DZ 207,- €
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Besinnungstage zum Jahresbeginn
Neu starten im Kloster Schontal

Hinter uns das Jahr 2026. Vor uns das Jahr 2027. Vertrau den
neuen Wegen ...

,Die Hoffnung ist vor allem eine Tugend der Bewegung, der
Motor der Verdnderung.

Sie ist die Spannung, die Erinnerung und Utopie verbindet,
damit wir daraus tatsachlich jene Traume verwirklichen kon-
nen, die uns erwarten. Wir Christen missen wissen, dass die
Hoffnung uns niemals tduscht und triigt. Alles entsteht, um in
einen ewigen Friihling zu erblihen.“(Papst Franziskus in sei-
ner Autobiografie). Elemente der Tage: Impulse, Gemeinschaft,
Austausch, Zeit fiir sich, Gebet und Gottesdienst.

Kurs-Nr. 27-16-001

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Martin Sayer, Priester

Sa 02.01.2027, 17 Uhr - Di 05.01.2027, 13 Uhr

KG 130,- €, U/Vpf. EZ 277,50 €, U/Vpf. DZ 232,50 €

Alles hat und braucht seine Zeit!
,Achtsam leben - Kraftquellen neu entdecken*

,Gott hat dem Menschen die Zeit ge-
geben, von Eile hat er nichts gesagt”,
so warnt ein skandinavisches Sprich-
wort. Die Seniorentage laden ein, im
Alterwerden das Geschenk der Jahre
neu zu entdecken. Die Zeit ist etwas
Erstaunliches, sie lasst Erinnerungen
in den Vordergrund riicken, manches
verblassen. Wir brauchen nicht ein- © Wunibald Worle

fach zu warten, dass das Ende der Zeit kommt. In Wirklichkeit
geht es darum, lebendig zu werden, und zwar so, wie ich es
bisher noch gar nicht war.

Die einzelnen Themen wollen ermutigen, das Alter in den Blick
zu nehmen und uns seinen Herausforderungen, den Kampfen
und Uberraschungen, Problemen und Chancen, Leiden und
Freuden zu stellen. Alles hat und braucht seine Zeit.Impulse
und Austausch Gber das jeweilige Thema, biblische Vertiefung
und Anregung aus der franziskanischen Spiritualitat.

Die Termine kdnnen unabhdngig voneinander gebucht werden.

A ——
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Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Gisela Fortner

Kurs-Nr. 27-16-038A  Di 19.01.2027

Achtsam leben - Kraftquellen neu entdecken

Kurs-Nr. 27-16-038B  Di 16.02.2027

Weniger ist mehr und gut - Lebensschwerpunkte setzen
Kurs-Nr. 27-16-038C Di 16.03.2027

Den Rhythmus des Lebens finden - Rituale entdecken

Kurs-Nr. 27-16-038D  Di 20.04.2027
Balsam fiir die Seele - Gelassenheit im Alltag finden

Kurs-Nr. 27-16-038E Di 11.05.2027

In Dankbarkeit annehmen - jeden Tag als Geschenk erleben
jeweils 9.30 - 16 Uhr

KG 65,- €, inkl. Vpf.

Exerzitientage zu Beginn der Fastenzeit
flr Familien und Einzelne mit und ohne Kinder

Die fiinftagigen Kurz-Exerzitien am Beginn der Fastenzeit laden
ein, sich mit anderen auf einen intensiven geistlichen Weg
einzulassen. Sie wollen helfen, unser Leben vertrauensvoll auf
Gott hin auszurichten und es im Licht seiner Gegenwart und
biblischer Geschichten tiefer zu lesen.

Elemente: Schrift-, Bild- und Lebensbetrachtung, Impulse zum
personlichen Beten, Zeiten der Einzelbesinnung und Stille, Aus-
tausch in der Gruppe, Leiblibungen, Moglichkeit zum Einzelge-
sprach, Eucharistiefeier. Zuschiisse moglich.

Anmeldung bis spatestens 16.01.2026.

Veranstaltung der Landpastoral Kloster Schontal in Kooperati-
on mit der Gemeinschaft Christlichen Lebens (GCL).

Kurs-Nr. 27-16-020

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Carmen Ehlert, Geistl. Begleiterin

Doris Fischer, Geistl. Begleiterin

Mi 10.02.2027, 18 Uhr - So 14.02.2027, 13 Uhr

KG 160,- €, U/Vpf. EZ 370,- €, U/Vpf. DZ 310,- €,
U/Vpf. Kinder (3 - 13 Jahre) im DZ der Eltern 155,- €;
Kinder unter 3 Jahren frei
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Weniger ist mehr
Oasentag in der Fastenzeit

,Weniger ist mehr“ - das sagt sich so einfach. Und prinzipiell
sind wir davon auch Uberzeugt. Doch wenn es dann konkret
wird, ist es oftmals gar nicht so leicht, sich von Uberzahligem
und UbermaRigem zu trennen oder unndtigen Ballast abzu-
werfen, so dass wir selber und unser Leben wieder leichter
werden. Andererseits: Um wieder klar(er) Schiff zu machen,
muss ich auch wissen, was fiir mich wirklich wichtig, notig und
wesentlich ist = und was nicht. Ein solcher Auszeit-Tag kann
klaren helfen und motivieren, das, was mir bewusst geworden
ist, im Alltag auch umzusetzen.

Elemente des Tages: Impulse, Austausch, Einzelbesinnung,
Gottesdienst.

Kurs-Nr. 27-16-039

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Claudia Schackmar

Sa 27.02.2027, 9 - 17 Uhr

KG 75,- €, inkl. Vpf.

Familientage im Kloster Schontal

Fir (Erstkommunion-)Kinder oder -Gruppen, Miitter,
Vater, Geschwister, Grof3eltern, Patinnen und Paten

Abwechslungsreiche Stationen laden zum Zuhoren, Miterleben
und Mitmachen ein. Elemente des Tages: Biblisches Erzahlen,
Tanz und Kreativitat, erlebnisreiche Klosterflihrung, gemein-
sames Mittagessen und eine Kaffee-/Kuchenrunde am Nach-
mittag, Familiengottesdienst zum Abschluss des Tages in der
barocken Klosterkirche. Familien mit behinderten Kindern sind
herzlich willkommen!

in Kooperation mit dem Dekanat Hohenlohe.

Andrea Werz, Referentin Landpastoral
Netzwerkteam Familienpastoral

Kurs-Nr. 27-16-021 Sa 06.03.2027, 10 - 17 Uhr
Kurs-Nr. 27-16-024 Sa 13.03.2027, 10 - 17 Uhr
KG 30,- €, KG Kinder 3 - 13 Jahre 15,- €, inkl. Vpf.,
Kinder unter 3 Jahren frei
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Handpan Workshop

Dieses wundervolle Klanginstrument vereint Rhythmus, Har-
monie und Melodie wie kein anderes Instrument. lhre Klange
beriihren uns auf einer tiefen Ebene.

Ob intuitives Spielen ohne Noten oder rhythmisches Gestalten
von Musiksticken, alles ist moglich. Keinerlei Musikkenntnisse
sind erforderlich! Sie mochten die Grundlagen des Handpan-
spielens erlernen oder Ihre Grundkenntnisse vertiefen?

Mit viel Freude tauchen wir in die Klangwelt der Handpan ein.
Wir spielen auf hochwertigen Handpans, Stimmung d-moll
(dkurd, 440 hz). Bitte bei der Anmeldung angeben, wenn Sie
eine Handpan ausleihen maochten (Leihgebihr 30,- €, bar im
Workshop zu zahlen). Eigene Handpans konnen nur in d-moll
Stimmung mitgebracht werden.

Kurs-Nr. 27-16-022

Gabriele Hiiller, Tanzlehrerin, Trommellehrerin, Musiktherapeutin
Fr 12.03.2027, 18 Uhr - So 14.03.2027, 13 Uhr

KG 170,- €, U/Vpf. EZ 185,- €, U/Vpf. DZ 155,- €

Exerzitien-Wochenende
,Gehin das Land, das ich dir zeigen werde*

Lebenswege verlaufen manchmal
ruhig und dann wieder sind sie sehr
bewegt oder gar unsicher. Wie auch
immer der Weg derzeit lduft — unser
Gott bietet sich als Mitgehender an
mit seiner Zusage ,Ich bin mit dir.”
Wir kdnnen unserer Sehnsucht nach-
spliren, ermutigt werden zum Aufbre-
chen, den nachsten Schritt entdecken.
Immer gilt die VerheilRung, dass Gott fiir uns ein Leben in Fiille
maochte und uns zu mehr Lebendigkeit einladt.

Elemente: Impulse in Gemeinschaft, Zeiten der Stille, Samstag
als Schweigetag, gemeinsame Gebetszeiten, Einzelgesprache,
Anleitung zum personlichen Gebet und zum Umgang mit der
Heiligen Schrift.

Fir alle, die Exerzitien-Atmosphare schnuppern wollen, zum
Einstieg oder Dranbleiben.

© wernerredlich
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Kurs-Nr. 27-16-023

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Gunther Bos, Personalleiter, Dr. theol.

Fr 12.03.2027, 18 Uhr - So 14.03.2027, 13 Uhr
KG 100,- €, U/Vpf. EZ 185,- €, U/Vpf. DZ 155, €

»ES ginge vieles besser, wenn man mehr ginge.“
(Johann Gottfried Seume)

Fasten-Wandern

Eine Fastenzeit ist wohltuend fiir Kor-
per, Geist und Seele. Erleben Sie eine
abwechslungsreiche Fastenwoche im
einzigartigen Ambiente des Klosters,
um gestarkt und beschwingt in das
Frihjahr zu starten. Die o. g. Einsicht
von J. G. Seume setzen wir mit tagli-
chen Wanderungen im schonen Jagst-
tal in die Tat um. Denn die Bewegung © Pexels

verstarkt den gesundheitsfordernden Effekt des Fastens. Die
Wanderungen dauern zwischen 1 und max. 3 Stunden.
Darliber hinaus besteht die Moglichkeit an weiteren informa-
tiven, meditativen und kreativen Programmpunkten rund um
das Fasten teilzunehmen. Fasten-Methode nach Dr. Buchinger.
Bitte sprechen Sie bei gesundheitlichen Beschwerden mit |h-
rem Arzt, ob das Fasten nach Dr. Buchinger fiir Sie geeignet ist.
Die Teilnahme an einem Vorbereitungstreffen wird empfohlen.
Der Termin wird noch bekanntgegeben

Kurs-Nr. 27-16-025

Beate Rauch, Heilpraktikerin, Fastenleiterin

S0 14.03.2027, 18 Uhr - So 21.03.2027, 13 Uhr
KG 190,- €, U/Vpf. EZ 595,- €, U/Vpf. DZ 490,- €
inkl. Fastenmappe

o — ——
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Landpastoral Kloster Schontal

Lasst uns dem Leben trauen!
Kartage und Ostern im Kloster Schontal

In den Kar- und Ostertagen verdichtet
sich in besonderer Weise, was die Kir-
che in ihren Gottesdiensten das Jahr
hindurch feiert. In Jesu Leben hat sich
Gott an den Menschen gebunden.
Erleben Sie diese Tage einmal anders.
Wir feiern miteinander Gottesdienst.
Es gibt eine Einflihrung in die Liturgie.
Biblische Impulse, Zeichen und Sym-
bole, Zeiten der personlichen Besinnung und gemeinsamer
Austausch sind Hilfen wahrend der Tage.

Kurs-Nr. 27-16-026

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Wolfgang Tripp, Priester

Do 25.03.2027, 15 Uhr - So 28.03.2027, 13 Uhr

KG 150,- €, U/Vpf. EZ 310,50 €, U/Vpf. DZ 265,50 €

Veranstaltung im Dekanat Mergentheim:

»Jahreszeiten der Liebe“

Ein Tag flir uns als Paar

Ein blihender Baum im Frihling ist wunderschdn - und wenn
er im Herbst Friichte tragt, ebenso. Alles Lebendige entwickelt
sich, will wachsen und reifen.

So erleben wir auch in einer Beziehung ,Jahreszeiten der Lie-
be“. Jede Beziehung entwickelt sich und durchlauft dabei ver-
schiedene Phasen. Dem wollen wir nachspiiren.

Geplant sind am Vormittag kurze Impulsvortrage und Zeit als
Paar, ein Mittagessen, nachmittags verschiedene Workshops.
Der Tag endet mit einem spirituellen Abschluss.

Veranstalter:

Katholisches Dekanat Mergentheim in Kooperation mit dem
Fachbereich Ehe und Familie, Diozese Rottenburg-Stuttgart

Anmeldung und weitere Infos: ehe-familie@bo.drs.de
Stichwort ,Tag fiir Paare — Stadtkloster Bad Mergentheim*,
MarienstraRBe 1/1, 97980 Bad Mergentheim

Sa 21.11.2026, 10 - 17 Uhr

40,- € pro Paar, inkl. Essen und Getranke
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Veranstaltungen von Kooperationspartnern

Fomd i 4]
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© www.art-efact.de

Kiinstliche Intelligenz:
Alltag erleichtern und Gefahren verstehen

Online-Workshop

Kiinstliche Intelligenz ist in aller Mun-
de. Aber wie macht man sie im Alltag
nutzbar, ohne dabei die Grenzen der
Technologie aus dem Blick zu ver-
lieren? Wolfgang Duttlinger zeigt in
seinem Workshop, wie Kl im Alltag
nutzbar gemacht werden kann - zum
Beispiel bei der Formulierung von Tex-
ten, beim Brainstorming, der Planung ~©2641_valbit

von Ausfliigen, u.v.a.m.

Sie lernen, wie Kl ,, denkt”, mit welchen Tools Sie arbeiten kon-
nen, und wie KI Sie im Alltag unterstiitzen kann. Sie erfahren,
mit welchen Fragen Sie die KI dazu bringen, lhnen die best-
maoglichen Ergebnisse zu liefern, allerdings auch, wo die Tech-
nologie Gefahren und Grenzen hat. Dieser Workshop ist ein si-
cherer Raum, um Kl zu erleben; ohne viel Theorie-Ballast, dafir
mit viel Zeit zum selbst Ausprobieren. Am Ende des Workshops
konnen Sie auBerdem ganz konkrete Anwendungen fiir ihren
Alltag mitnehmen. Keine Vorkenntnisse notig.

keb Kath. Erwachsenenbildung Stadt- und Landkreis Heilbronn e.V.
Anmeldung tiber info@keb-heilbronn.de, www.keb-heilbronn.de
(Rubrik: Gesellschaft und Politik) oder Tel. 07131 7411101.

Kurs-Nr. 26-17-184

Wolfgang Duttlinger, Fachinformatiker
Mo 09.11.2026, ab 9.30 Uhr

KG 60,- €

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Veranstaltungen von Kooperationspartnern

© keb-drs.de

Frieden im Fokus
Online-Vortrags-Reihe

Die Sehnsucht nach Frieden begleitet
uns seit jeher. Das Wort ,,Selig sind,
die Frieden stiften” erinnert: Frieden
entsteht nicht von selbst. Er braucht
Menschen, die Verantwortung Uber-

nehmen und Wege der Verstandigung
suchen. Diese Reihe richtet den Blick auf Ideen und Schritte,
die Briicken bauen und Konflikte verwandeln. Alle Vortrage on-

line live Giber Zoom.

Anmeldungen bis spatestens am Tag vor dem Termin.
Gebihr je 5,- € an den jeweiligen Veranstalter.
Den ZOOM-Link erhalten Sie nach lhrer Anmeldung.

Counterspeech und friedvolle
Kommunikation auf Social Media
Katharina Haugwitz, Andrea Hettler
keb Reutlingen

Anmeldung: www.keb-rt.de

Mi 23.09.26, 16 Uhr

Rohrkrepierer

Hochriistung demoliert

den Sozialstaat

Paul Schobel

keb Boblingen

Anmeldung: www.keb-boeblingen.de
Do 24.09.26, 19 Uhr

Frieden fiir das Heilige Land
Herausforderungen und
Perspektiven

Pater Dr. Nikodemus Schnabel 0SB
keb Ulm-Alb-Donau

Anmeldung: www.keb-ulm.de
Mo 12.10.26, 19.30 Uhr

Weitere Informationen:

www.keb-drs.de/online-reihe/frieden-im-fokus

Gibt es einen gerechten Krieg?
Dr. Reinold Schmicker

keb Kreis Schwabisch Hall
Anmeldung: www.keb-sha.de
Mi 21.10.26, 19 Uhr

Wie geht es dir

mit der Wehrpflicht?

Dr. Claudia Guggemos
Veranstalter: keb Reutlingen
Anmeldung: www.keb-rt.de
S0 16.11.26, 19 Uhr

Mehr als die Abwesenheit
von Krieg:

Was die Bibel unter Frieden
versteht

Dr. Oliver Schiitz

keb Ulm-Alb-Donau
Anmeldung: www.keb-ulm.de
Do 10.12.26, 19 Uhr




Veranstaltungen von Kooperationspartnern

We are family
Familie in allen Facetten

Online-Vortrags-Reihe fiir Eltern

Alle Vortrage online live Gber Zoom.
Anmeldungen bis spatestens am Tag

vor dem Termin.

Geblhr je 5,- € an den jeweiligen Ver-
anstalter. Den ZOOM-Link erhalten Sie

nach lhrer Anmeldung.

Kinder vor sexuellem
Missbrauch schiitzen

Tina Schafer

keb Kreis Freudenstadt e.V.
Anmeldung: www.keb-freudenstadt.de
Mi 07.10.2026, 19.30 - 21 Uhr

Kratzen, beiBen, Haare ziehen
Wenn Kinder in Wut

Grenzen liberschreiten

Ulrike Bogen

keb Zollernalbkreis e.V.
Anmeldung: www.keb-zak.de
Di 20.10.2026, 19.30 - 21 Uhr

Entspannung und Achtsamkeit
Kraftquelle fiir die ganze Familie
Dr. Susanne Kobel und

Dr. Olivia Wartha

keb Ulm-Alb-Donau e V.
Anmeldung : www.keb-ulm.de
Mo 16.11.2026, 19 - 20.30 Uhr

Mehrsprachig aufwachsen
Sprachentwicklung im
Familienalltag stdrken

Dr. Miglena Hristozova

keb Kreis Boblingen e.V.
Anmeldung: www.keb-boeblingen.de
Di 24.11.2026, 19 - 21 Uhr

Weitere Informationen:

https://www.keb-drs.de/online-reihe/we-are-family

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.

© M.Studio | stock.adobe.com

Die Kraft des Spiels

Wie Kinder ganz

nebenbei fiirs Leben lernen
Annalena Spiertz

keb Kreis Tuttlingen e.V.
Anmeldung: www.keb-tuttlingen.de
Di 01.12.2026, 19.30 - 21 Uhr

Kl als Lernhilfe

Was Eltern wissen sollten
Wolfgang Duttlinger

keb Bodenseekreis e.V.
Anmeldung: www.keb-fn.de
Do 14.01.2027, 19.30 - 21 Uhr

Epigenetik und Lebensanfang
Wie friiheste Einfliisse unser
Leben prdgen

Dr. Birte ABmann

keb Kreis Reutlingen e.V.
Anmeldung: www.keb-rt.de
Do 28.01.2027, 19 - 21 Uhr

Von Dopamin bis Selbstwert
Wie Kinder selbstbestimmt

und suchtfrei aufwachsen

Jessica Hrusa

keb Ostalbkreis e.V.

Anmeldung: www.keb-ostalbkreis.de
Mi 17.02.2027, 19.30 - 21 Uhr
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Kalendarium

Oktober 2026

Sa 03.10. - 04.10.
Mo 05.10.26 - 19.4.27
Fr09.10.

Sa 10.10.

Sa 10.10.

Sa 10.10.

Mo 12.10. - Fr 16.10.
Mo 12.10.

Fr12.10.

Sa 17.10.

S0 18.10. - Mi 21.10.

Denkspaziergang
Yin Yoga meets Piano & Vocal
Neurokreativitdt - Neuro Regen
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
4. Hohenloher Bildungsbiiffet

Di 20.10. Seniorentag ,, Loblied des Menschen“ . ...........
Sa 24.10. Mutterlinie - Kraft aus den Wurzeln der Ahnen . .. ..
Sa 24.10. Neurokreativitdat - Neuro Baum . ................
Sa 24.10. Brot backen im Steinbackofen .. ..... ... ... .. ..
S0 25.10. - Fr31.10. Einzelexerzitien Herbst. . ......... ... ... ... ...
Fr30.10. - So01.11. Trommelnderweise - innerem Rhythmus auf der Spur . .
November 2026

So 01.11. - Fro05.11.
Mo 02.11.- S0 06.11.

Fro06.11. - So08.11.
Fro06.11. - So08.11.
Fro06.11. - So08.11.
Sa 07.11.

Mo 09.11.

Fr13.11. - So 15.11.
Ab Sa14.11. - 28.11.
S0 15.11.

Fr20.11.

Fr20.11.

Sa 21.11.

Di24.11.

Fr27.11. - 29.11.
Fr27.11.-29.11.
S029.11. - Fr 04.12.

Feldenkrais und Resilienz
Entdecke die Positivitdt in Dir
TaiJiund QiGong. .. ........... ... ... ..
Steinbildhauen - Werden lassen
Malwochenende - Die Christrose
Feldenkrais im November. . ....................
KI: Alltag erleichtern und Gefahren verstehen
Ein Mann - Vier Energien — Magier
Meditationsseminar flir Manner im Berufsleben . . ..
Meditative Tanze
Demenzpartner-Schulung
Orientierungstag
Literaturfriihstiick - ,,Jagstleuchten”
Seniorentag , Loblied Bruder Tod“
Alles hat seine Zeit - Singen und Tanzen
Schreiben und Seelebaumeln
Aguarellmalerei zum Jahresende

Dezember 2026

Dio1.12.
Fro04.12. - S0 06.12.
Fro4.12. - S006.12.

Mo 28.12.- Fr 01.01.
Di 29.12. - Fro1.01.

Januar 2027

Sa 02.01. - Di05.01.
Mi 13.01. - 17.03.
Fr15.01. - 17.01.

Di 19.01.

Sa 23.01.

Oasentag im Advent - Ankommen
Womens-Retreat
Adventswochenende
Jahreswechsel fir Familien. .. ............... ...
Besinnlicher Jahreswechsel flr Einzelne und Paare. .

Besinnungstage zum Jahresbeginn
Hatha Yoga | am Mittwoch
TaiJiundQiGong. . .......... ...
Seniorentag
Yoga-Wochenende: Kraft und Geschmeidigkeit

48
17
49
49

.50



Kalendarium

Sa 23.01. Neues Jahr - Neue Kraft . ..................... 25
Fr29.01. - 31.01. Bildhauerei in Speckstein und Alabaster. .. ........ 18
Sa 30.01. FeldenkraisTag ........... ... .. ... .......... 5
Februar 2027

Fr05.02. - S007.02. Mannerspiritualitat - Gott finden. .. ............. 14
Ab Sa 06.02. - 20.02. KlangschalenundYoga ........................ 4
Sa 06.02. - S007.02. Acrylmalerei. ............. .. 29
Mi 10.02. - So 14.02. Exerzitientage fiir Familien mit oder ohne Kinder. . .. 52
Mo 15.02.- Fr19.02. MBSR Kompaktkurs mit Waldbaden .. ............ 25
Di 16.02. Seniorentag. . ... 51
Fr19.02. - So21.02. Kalligraphie fiir Anfanger...................... 29
Sa 27.02. Oasentag in der Fastenzeit..................... 53

Marz 2027

Mo 01.03.- Fr05.03. Kontemplation....................... .. ..... 11
Sa 06.03. Familientag in Kloster Schontal . ................ 53
S0 07.03. Internationale Tdnze . ............ ... . ... .. .... 9
Do 11.03 - So 14.03. Kalligraphie fir Fortgeschrittene .. ............ .. 30
Fr12.03. - S015.03. HandpanWorkshop . ......................... 54
Fr12.03. - So15.03. Exezitienwochenende ........................ 54
S014.03. - S021.03. Fasten-Wandern............. ... ... ... . ... ... 55
Di 16.03. Seniorentag. . ... 51
Sa 20.03. Feldenkrais-=Tag............ ... ... . iu.. 5
Sa 20.03. Neurokreativitat - Neuro Lotus . ................ 22
D0 25.03. - S0 28.03. Kar-und Ostertage........................... 56
Mo 29.03.- Fr02.04. Malwoche in den Osterferien................... 30

GUTSCHEIN

-, |
Gutscheine - das besondere Geschenk.
Méchten Sie zu einem bestimmten Anlass einen Gutschein verschenken? Ent-
weder fiir ein vorher von Ihnen festgelegtes Event oder (iber einen von Ihnen
frei wahlbaren Geldbetrag?

Rufen Sie uns gerne an. Wir beraten Sie und erstellen Ihnen einen individuali-
sierten Geschenkgutschein: Telefon 07943.894-335

Iq ) 61
Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Allgemeine Informationen

Anmeldungen und telefonische Anfragen zu Kursen

Geschaftsstelle:

Klosterhof 6, 74214 Schontal, Telefon 079 43.894-335,
Fax 07943.894-200, keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de oder

www.kloster-schoental.de, Rubrik: keb Bildungsangebote

Tagungshaus:
Das Bildungshaus Kloster Schontal ist zu erreichen unter
Telefon 07943.894-0, bildungshaus@kloster-schoental.de

Teilnahmebestdtigung

Anmeldungen telefonisch oder schriftlich sind verbindlich. Bei
Absage beginnen ab Anmeldung die Stornofristen. Die Anmel-
dungen werden schriftlich bestatigt mit einem Infoschreiben,
sobald der Kurs voll belegt ist. Eine Teilnahmeliste wird erstellt
als Information fir die Referenten. Bitte beachten Sie auRer-
dem unsere ausfiihrlichen Geschaftsbedingungen und Daten-
schutzrichtlinien unter www.keb-hohenlohe.de

Seminar- und Veranstaltungskosten

Kursgebiihr, Ubernachtungs- und Verpflegungskosten sind
beim Kurs direkt ausgewiesen. Eine Teilnahme ohne Ubernach-
tung / Frihstiick ist moglich. Einzelne Mahlzeiten werden nicht
herausgerechnet. Vegetarische Kost wird tdglich angeboten.

Hinweis fiir Menschen mit korperlicher Beeintrachtigung
Wenn Sie korperlich beeintrachtigt und daher auf einen Auf-
zug angewiesen sind, ein entsprechend ausgestattetes Zimmer
brauchen oder wahrend lhres Aufenthalts sonstige Hilfe bzw.
Hilfsmittel bendtigen, teilen Sie uns dies bitte bei der Anmel-
dung mit.

Vorstand der keb Hohenlohekreis e.V.
Gisela Trankner, Vorsitzende

Birgit Keilbach, stellvertretende Vorsitzende
Barbara Koppen t

Andreas Nowak

Simone V. Weis-Heigold

Dieses Programm erscheint halbjahrlich.
Nadchste Ausgabe: April 2027



Allgemeine Geschaftsbedingungen stand: Februar 2025

61 Anmeldung

1. Anmeldung, Vertragsverhaltnis

Bei allen Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung gilt als
verbindlich, sobald sie bei uns in schriftlicher,
elektronischer oder miindlicher Form eingegan-
gen ist. Damit entsteht ein Vertragsverhaltnis.
Dies gilt auch fir Anmeldungen, die Sie fiir wei-
tere Personen tatigen.

Die Platze werden nach der Reihenfolge des Ein-
gangs der Anmeldungen vergeben. Die Anmel-
dung wird per E-Mail an Sie bestatigt. Wenn ein
Kurs belegt ist, nehmen wir Sie unverbindlich
auf die Warteliste auf. Sollte ein Platz frei wer-
den, werden Sie benachrichtigt.

2. Stornogebiihren bei Auflésung des Ver-
tragsverhaltnisses

Treten Sie vom Vertrag, der durch die Anmel-

dung zustandegekommen ist, zuriick, berech-

nen wir folgende Stornogebthren:

1) bei Gesamtkosten unter 60,- €: bis 10 Tage
vor Veranstaltungsbeginn 15,- €, innerhalb
von 9 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 30,- €,

2) bei Gesamtkosten iber 60,- €: bis 10 Tage
vor Veranstaltungsbeginn 20% der Gesamt-
kosten, danach 50 %,

3) bei Nichterscheinen oder Absage am Tag des
Veranstaltungsbeginns 100 % der Gesamtkos-
ten.

Bei Reisen gelten die flr die jeweilige Reise ver-

offentlichten Stornobedingungen.

3. Informationsschreiben

Sie erhalten ein Informationsschreiben ca. zehn
Tage vor Veranstaltungsbeginn. Dieses Schrei-
ben enthalt alle Informationen zum Ablauf der
Veranstaltung.

4. Bezahlung

Die Teilnahmegebiihren und die Pensions-
kosten werden nach Ablauf des Kurses per
Bankeinzugsermachtigung  eingezogen. Ein
entsprechendes Formular erhalten Sie mit
dem Informationsschreiben. Die Einzugser-
machtigung kann jederzeit widerrufen wer-
den. Die Glaubiger-ldentifikationsnummer im
SEPA-Lastschriftverfahren der Katholischen Er-
wachsenenbildung Hohenlohekreis e.V. lautet:
DE3977700000252146.

5. Verpflegung, Ubernachtung

Bei ganztagigen Kursen ist sowohl ein Mittag-
essen als auch Kaffee und Kuchen am Nach-
mittag inklusive. Bei mehrtdgigen Kursen ist
Vollverpflegung inklusive. Bei Absage einzelner
Mahlzeiten werden diese nicht aus dem Preis
herausgerechnet. Wenn Sie eine Lebensmit-
telunvertraglichkeit haben, teilen Sie uns dies
bitte bei der Anmeldung mit.

Bei mehrtdgigen Kursen ist eine Teilnahme
ohne Ubernachtung moglich.

Wenn Sie kérperlich beeintrdchtigt und daher auf
einen Aufzug angewiesen sind, ein entsprechend
ausgestattetes Zimmer brauchen oder wahrend
Ihres Aufenthalts sonstige Hilfe bzw. Hilfsmittel
bendtigen, teilen Sie uns dies bitte bei der An-
meldung mit. Neben dem Haupthaus - Neue
Abtei - stehen noch das Haus der Stille und das
Gastehaus an der Honigsteige zur Verfiigung. Wir
haben keinen Einfluss auf die Belegung der Zim-
mer. Zimmerwiinsche kdnnen daher nur unter
den gegebenen Umstanden von der Leitung des
Bildungshauses berlicksichtigt werden.

6. Voranreise

Soweit es freie Betten im Haus gibt, ist es auch
maglich, friiher anzureisen oder auch eine bzw.
mehrere Ubernachtungen an den Kurs anzu-
schlieRen. Nehmen Sie diesbeziiglich Kontakt
mit uns auf. Die Mehrkosten werden entspre-
chend berechnet.

Katholische Erwachsenenbildung
Hohenlohekreis e.V.

7. Kursabsage

Sollten sich nicht gentgend Teilnehmer/innen
anmelden, behalten wir uns vor, den Kurs ab-
zusagen.

§2 Haftung

1. Schadensersatzausschluss
Schadensersatzanspriiche, die Sie, aus wel-
chem Rechtsgrund auch immer, gegen uns gel-
tend machen, sind ausgeschlossen, es sei denn,
wir haben den Schaden durch vorsatzliches
oder grob fahrlassiges Verhalten verursacht.

2. Schadensersatzausschluss fiir gesetzliche
Schadensersatzanspriiche

Der Schadensersatzausschluss gilt entspre-

chend auch fiir gesetzliche Schadensersatzan-

spriiche sowie fiir solche aus der Anbahnung

von Vertragsverhaltnissen.

3. Haftungsausschluss fiir mitgebrachte Ge-
genstande

Wir ibernehmen keine Haftung fiir den Verlust
oder die Beschadigung von mitgebrachten
Gegenstanden, wenn der Verlust oder die Be-
schadigung nicht von Erfiillungs- oder Verrich-
tungsgehilfen von uns verursacht worden ist.
Bei Kursen mit mehreren Kooperationspartnern
gelten die Geschaftsbedingungen des Hauptver-
anstalters.

§3 Adressverwaltung

1. Freiwilligkeit

Die Erhebung und Speicherung personenbezo-
gener Daten erfolgt auf freiwilliger Basis. Wir
erheben hierfir lhre Zustimmung, die jeweils
flir zwei Jahre Giltigkeit hat. Sie kénnen Ihre
Zustimmung jederzeit widerrufen.

2. Verwendung der Daten

Personenbezogene Daten werden fiir innerbe-
triebliche Zwecke der Katholischen Erwachse-
nenbildung Hohenlohekreis e.V. verwendet.

Die Abfrage des Alters von Kindern dient
ausschlieBlich der besseren Planung des Pro-
gramms sowie statistischen Zwecken.

5 auf der liste
Sobald Sie sich angemeldet haben, nehmen wir
lhre Adresse in die Teilnehmerliste auf, die wir
nur an die Kursleitung weitergeben zur Vorbe-
reitung des Kurses.

4. Speicherung in der Adressdatenbank
AuRerdem wird Ihre Adresse in unserer Adress-
datenbank gespeichert. Wenn Sie dies nicht
machten, teilen Sie uns dies bitte mit. Wir
entfernen auf Wunsch Ihre Daten aus unserer
Datenbank.

5.Schad z- und Haft
Schadensersatzanspriiche von Teilnehmerin-
nen/Teilnehmern bei Verletzung datenschutz-
rechtlicher Bestimmungen durch die Katholi-
sche Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
sind im gesetzlich zuldssigen Umfang ausge-
schlossen.

Wir haften nicht fur Datenbekanntgaben infol-
ge von Kundmachungen solcher Personen, die
nicht als Erfillungs- bzw. Verrichtungsgehilfen
der Katholischen Erwachsenenbildung Hohen-
lohekreis e.V. im Rechtssinne gelten.

64 Schlussbestimmungen

Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingun-
gen verlieren alle fritheren ihre Giiltigkeit.
Miindliche Nebenabreden bediirfen zu ihrer
Wirksamkeit der schriftlichen Bestatigung des
Leiters der Katholischen Erwachsenenbildung
Hohenlohekreis e.V.

Die Ungiiltigkeit eines Teils der Allgemeinen
Geschéftsbedingungen beriihrt die Wirksamkeit
der Gibrigen Bestimmungen nicht.
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Bildungshaus Kloster Schontal

© www.art-efact.de

Tapetenwechsel der besonderen Art

Historische Eleganz und klosterliche
Schlichtheit, vereint hinter Jahrhun-
derte alten Mauern die Schutz und
Bestandigkeit symbolisieren.
Verwurzelt in zeitlose Strukturen ver-
mittelt das ehemalige Zisterzienser-
kloster Ruhe und Entspannung, gibt
Anregung und Inspiration, strahlt
Kraft und eine magische Dynamik aus.
Erleben Sie barockes Ambiente in einer idyllischen Klosterland-
schaft. Die weitldufigen Gartenanlagen bieten Platz fir ent-
spannende Aktivitaten.

© Bildungshaus

Ein Ort der Gastfreundschaft

Inspiriert von diesem geschichtstrachtigen Ort sind wir gerne
Ihr Gastgeber. Die historische Architektur bietet eine besonde-
re Atmosphare, die Geist und Sinne befliigelt, Kreativitat und
Individualitat fordert.

Zeitlose barocke Tagungs- und Veranstaltungsraume mit mo-
derner Ausstattung und Ubernachtungsmdglichkeiten stehen
Ihnen fiir vielfaltige Veranstaltungen, wie z.B.

« Tagungen, Workshops, Klausuren...

« Meditationen, Exerzitien, Fastenkurse

» Yoga, Feldenkrais, Tai Chi

+ Chor-und Orchesterproben

« Kreativworkshops wie Malen, Kalligraphie, Trommeln....
» Familienfreizeiten und Feierlichkeiten

zur Verfligung.



Bildungshaus Kloster Schontal

Fiihrungen durch die
Neue Abtei und Klosterkirche

,Geschichte hautnah erleben”:
Von Knittelversen und dem
Ritter mit der eisernen Hand.

Barocktreppenhaus, Ordenssaal, Abts-
zimmer, Knittelverse, Grablege des
Go6tz von Berlichingen, Klosterkirche

© www.art-efact.de

Fithrungen téaglich

nach Vereinbarung.

Bis 10 Personen: 65,00 € je Gruppe
Bis 20 Personen: 6,50 € je Person
Gruppenpreise ab 20 Personen:
von 120,00 € - 180,00 €

© www.art-efact.de
Eine Reihe von Sonderflihrungen zeigt
unter verschiedenen Blickwinkeln die
gesamte ehemalige Klosteranlage, die
Grabkapelle und auch die Wallfahrts-
kirche in NeusaR.

Informationen

und BUChungen © www.art-efact.de

Bildungshaus Kloster Schontal
Klosterhof 6, 74214 Schontal
Telefon: 07943.894-0

Telefax: 07943.894-100
bildungshaus@kloster-schoental.de
www.kloster-schoental.de

© Bildungshaus © Bildungshaus

Die Tagungshauser® , 65
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GUTSCHEIN

|
keb Hohenlohekreis-Geschenk-TIPP:

Verschenken Sie Wissen UND Freude!

Die Gutscheine der keb Hohenlohekreis e.V. sind mit ei-
nem beliebigen Wert oder fiir einen ausgesuchten Kurs
erhaltlich. Das perfekte, wertvolle Geschenk fiir jeden
Anlass.

Jetzt bestellen auf
www.keb-hohenlohe.de

per Mail an
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
oder telefonisch unter
07943.894-335.






