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Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde
der keb Hohenlohekreis e.V.,

Ballonfahrer beschreiben ihre Erlebnisse zuweilen mit einem
VorstoR in neue Dimensionen.

Physikalisch gesehen ist die Anzahl der Dimensionen, die uns
Menschen zur Verfligung stehen, beschrankt. Und Gberschau-
bar.

Unbestreitbar gibt es im Alltag Erfahrungen, die sich anfiihlen
wie eine vollig neue Dimension. Das hat eine gewisse Ahnlich-
keit mit Erfahrungen, die man im Zusammenhang mit Bildung
machen kann.

Bildung verandert. Immer. Ob du einen Kreativkurs belegst,
Meditation und Achtsamkeit entdeckst oder neu eintbst, dei-
nen Korper bewusst wahrnimmst oder dir neues Wissen aneig-
nest. Du gehst als eine andere Person als die, die kam. Span-
nend ist, dass du Entwicklungen nicht steuern kannst - wie
der Ballonfahrer. Es gehort Vertrauen dazu. Und ein Quantchen
Mut.

Wir haben flir Herbst / Winter 2025 bis Friihjahr 2026 wieder
einen bunten Straufd verschiedener Veranstaltungen zusam-
mengestellt und laden dich ein, deine eigene neue Dimension
- oder das was du darunter verstehen magst - zu entdecken.

Neugierige und langfristiger Planende sind eingeladen, Blicke
auf unsere neue Homepage zu werfen. Es lohnt sich.

Wir sehen uns. Herzliche GriiBe

Roman Ecker
Leiter keb Hohenlohekreis e.V.
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keb Hohenlohekreis

lhre Ansprechpartnerin

Inge Bopp, Verwaltung
Diana Kress, Verwaltung

Unsere Anschrift

Katholische Erwachsenbildung Hohenlohekreis e.V.
Klosterhof 6

74214 Schontal

Telefon 07943.894-335
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de

Unsere Biirozeiten

Montag: 9 -12 Uhr und 13 - 15 Uhr
Dienstag - Donnerstag: 9 - 13 Uhr
Freitag: 9 -12 Uhr und 13 -17 Uhr

So erreichen Sie uns

Mit dem Auto:

A6: Abfahrt Kupferzell Giber Kiinzelsau, Forchtenberg
A81: Abfahrt Mockmiihl Gber Jagsthausen

A81: Abfahrt Osterburken iber Oberkessach, Bieringen

Mit Bus und Bahn:
Mit der Bahn bis Mockmihl, Bahnhof;
von Mockmiihl nach Schontal mit dem Linienbus.

WURZBURG 1
-~ ' Boxberg
Ausfahrt 6 /
Osterburken
Osterburken
m

Dorzbach

KLOSTER
SCHONTAL

Kunzelsau

BAD MERGENTHEIM

(299)

Neuenstadt
L]

Ohringen
Kreuz
Weinsberg

SCHWABISCH HALL

V STUTTGART
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Korper und Geist im Einklang

© www.art-efact.de

Rhythmus als Weg ins Jetzt

TaKeTiNa® - Lebendigkeit durch Klang,
Bewegung und Gemeinschaft

Mit Rhythmus, Stimme und Bewegung werden Sie Teil einer
dynamischen Erfahrung. Ihre Fiike gehen, Ihre Hande klat-
schen, und lhre Stimme tragt Tone - alles gleichzeitig. Fehler
sind willkommen, denn sie machen den Weg frei fiir Gelassen-
heit und Entfaltung.

Im TaKeTiNa geht es nicht um Leistung, sondern darum, das
Hier und Jetzt bewusst zu erleben. Kommen Sie in Bewegung,
entdecken Sie lhre Lebendigkeit und genielRen Sie die Kraft der
Gemeinschaft.

Kurs-Nr. 25-01-136

Sarah Neumann, Musikstudium, TaKeTiNa-Trainerin
Sa 27.09.2025, 10 - 17 Uhr

KG 95,- €, inkl. Vpf.

Stufe B
E tifiziert
Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohe e.V.
ist durch die SQ Cert GmbH zertifiziert nach Qualitéts- Dieses Siegel zeigt an, dass ein Prozessmanage-
entwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen, ment in Anlehnung an die DIN EN ISO 9001
Stufe B. Zertifikat Nr. : 1208-2025-15 QVB wirksam angewendet wird

a Katholische Erwachsenenbildung
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Korper und Geist im Einklang

Klange fiir ein besseres Lebensgefiihl
Entspannung mit Klangschalen

Tibetische Klangschalen werden schon
seit Jahrtausenden zur Entspannung
und Verbesserung der Konzentration
eingesetzt. Bei einem ,Klangbad” lie-
gen die Teilnehmenden in der Gruppe
bequem auf dem Ricken und lassen
den Klang und die Vibrationen der
Schalen auf sich wirken. Zuséatzliche
Instrumente ergdnzen den entstehen-
den Klangteppich um weitere Tonla-
gen. Dabei kann der Korper loslassen
und der Geist wird ruhig. Mentale oder
korperliche Blockaden konnen sich 16-
sen, der Korper erholt sich, tankt Ener-
©Recker  gie und es gibt Raum fiir neue Ideen.
Als Vorbereitung auf das Liegen bewegen wir uns eine halbe
Stunde locker im Stehen und Sitzen, anschliefend folgt das
Klangbad von ca. 60 min. Vorkenntnisse sind nicht notig, man
sollte aber langere Zeit liegen konnen.

Kurs-Nr. 25-01-161

Marie-Luise Schlander, M.Sc., Yoga-Lehrerin
25-01-161 Fr 10.10.2025, 17:30 Uhr - 20 Uhr
25-01-162 Fr 28.11.2025, 17:30 Uhr - 20 Uhr
KG 35,- € pro Veranstaltung

Denkspaziergang - halt dich geistig fit

Bei diesem Denkspaziergang in der herrlichen Umgebung von
Kloster Schontal erleben Sie die Natur, starken lhren Korper
und Geist und verbringen eine bereichernde Zeit mit Gleich-
gesinnten. Denken und Gehen erganzt sich und macht einfach
Spall! Durch Bewegung wird die Hirndurchblutung aktiviert
und mit unterhaltsamen Ubungen, die die Sinne scharfen,
gespeichertes Wissen wachrufen und vielfaltige Denkimpulse
liefern, konnen wir unser Gedachtnis fit halten.

Kurs-Nr. 25-01-063

Silke Fahrinkrug, Apothekerin, Gedachtnistrainerin BVGT
Sa 11.10.2025, 15 - 17 Uhr

KG 10,- €




Korper und Geist im Einklang

Auf dem Weg zur eigenen Mitte
Tai )i und Qi Gong

Qi Gong fiihrt mit langsamer Bewegung ins Spiren. Wir nutzen
die Vorstellungskraft um uns zu entspannen. Einfache Kdrpe-
ribungen helfen uns verschiedene Bewegungsqualitdten zu
entwickeln und zu verinnerlichen. Von dort fiihrt uns der Weg
spielerisch weiter in die einfache Tai Ji Form der 5 Elemente und
der Kreise nach Chungliang Al Huang.

Dies aktiviert unsere Lebenskraft Chi, lasst uns die innere Ba-
lance und unsere Mitte finden. Es verbessert unsere Beweg-
lichkeit, kraftigt und starkt uns fir den Alltag. Der Kurs ist fir
Beginner, Umsteiger und Fortgeschrittene geeignet.

Kurs-Nr. 25-01-107

Michael Bossert, Qi Gong-Lehrer, Tai-Chi-Lehrer

Fr 24.10.2025, 18 Uhr - S0 26.10.2025, 13 Uhr

KG 95,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Tanz als Gebet
Meditative Tanze

Der Tanz in der Gruppe ist geeignet, Dich auf neue Weise mit
Deinem Inneren in Verbindung zu bringen. Meditation, Musik
und Bewegung bilden ein Tor durch das der und die Einzelne
nach eigener Entscheidung eintritt in neue Welten.

Steh auf, komm in unseren Kreis — du bist nicht zu jung und
nicht zu alt. Wir geben tanzend dem Glauben Gestalt, um ganz
Mensch zu werden.

Kurs-Nr. 25-01-137

Ingrid Kusserow

S0 09.11.2025, 10 - 17 Uhr
KG 79,- €, inkl. Vpf.

Werden Sie Mitglied der Bildungs-Crew der keb Hohenlohekreis.

Wir suchen Referent*innen, Trainer*innen, Dozent*innen und Menschen mit
besonderen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Machten Sie in Ihrem Umfeld Bildungsveranstaltungen organisieren?

Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Planung und Organisation und vermitteln
Ihnen qualifizierte Referent*innen.

a Katholische Erwachsenenbildung
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Korper und Geist im Einklang

Yoga-Wochenende - Prana und Apana
Bewegung und Gegenbewegung

Ohne aufwandige Planung raus aus
dem Alltag und ganz fiir sich selbst
da sein. Tauchen Sie ein in die Welt
des Yoga. Erleben Sie das Prinzip von
Bewegung und Gegenbewegung, das
Wechselspiel von Prana und Apana.
Nutzen Sie die Maoglichkeit, Kdrper
und Geist neu auszurichten.
© wesleyTingey_unsplash - Sammeln Sie frische Energie und

scharfen Sie die Aufmerksamkeit. Sie werden achtsamer, kon-

nen lhr Verhalten besser wahrnehmen und dadurch besser fir

sich sorgen.

Lassen Sie Altes und Unnotiges zurlick und starten Sie mit Klar-

heit, Starke und Inspiration voll durch. Es erwartet Sie eine

vielfaltige Kombination aus Asana-Praxis, Pranayama-Ubungen

und Achtsamkeitsmeditation.

Bestens geeignet fir Einsteiger, leicht Gelibte und Fortgeschrit-

tene.

Kurs-Nr. 25-01-119

Andrea Uhlmann, Yoga-Lehrerin

Sa 15.11.2025, 10 Uhr - So 16.11.2025, 16 Uhr

KG 115,- €, U/Vpf. EZ 123,- €, U/Vpf. DZ 108,- €, 0. U. 88,- €

Fastenwoche in Kloster Schontal
Fasten-Waldbaden-Retreat

Fasten nach Buchinger ist fiir Korper, Geist und
Seele eine wohltuende Zeit, von der man noch
lange danach profitiert!

Durch tagliche ausgedehnte Wanderungen mit
bewusstem Waldbaden, nehmen wir wohltu-
ende Terpene - Aromastoffe — auf, was sich po-
sitiv auf Immunsystem, Konzentration, Stress...
auswirkt. Mit Achtsamkeitsiibungen und Na-
turritualen konnen wir ganz bei uns selbst an-
\ A kommen und stellen unser eigenes Wohlfiihlen
©wwwartefactde in den Mittelpunkt!

Gerne erkldre ich auf dem Weg Wildkrauter und Baume. Nach
der Mittagsruhe mit Leberwickel, Lesen o.a. folgen Vortrage




Korper und Geist im Einklang

und Meditationen. Sie sind der wichtigste Mensch in ihrem
Leben! Lassen Sie sich motivieren, manche Ernahrungs- und
Lebensgewohnheiten zu hinterfragen und starten Sie in ein be-
wussteres Sein.

Kurs-Nr. 25-01-131

Sara Paratschek, Fastenleiterin, Entspannungspdadagogin

S0 16.11.2025, 18 Uhr - Fr 21.11.2025, 13 Uhr

KG 375,- €, U/Vpf. EZ 420,- €, U/Vpf. DZ 345,- €, 0. U. 245,- €

Tanz Wochenende zur Weihnachtszeit
Freu dich, Erd und Sternenzelt”

Ein besinnliches Programm mit wunderschonen Melodien und
Tanzen rund um bekannte und weniger bekannte Lieder und
Kanons zur (Vor-)Weihnachtszeit.

Wir tanzen Lebhaftes und Meditatives, singen ein- und mehr-
stimmig und entspannen uns bei kleinen weihnachtlichen
Klangmeditationen.

Manche Tanze gehen auf reizvolle historische Choreographi-
en der jeweiligen Lied-Entstehungszeit zurlick. Das vielseitige
Tanzprogramm schlieft neben vielen anderen auch ein altes
Weihnachtslied aus Bohmen ein, eines aus Polen, einen ge-
tanzten Gospelsong, einen altenglischen Walzer und einen
Tanz aus der beriihmten Playfordsammlung des 17. Jahrhun-
derts. Darliber hinaus heben wir verborgene Schatze im katho-
lischen und evangelischen Gesangbuch und entdecken sie als
Vorlage fiir verschiedenste Tanzformen.

Kurs-Nr. 25-01-121

Sieglinde Hauger, Religionslehrerin i.R.

Prof. Dr. Siegfried Macht

Fr 12.12.2025, 18 Uhr - So 14.12.2025, 13 Uhr

KG 110,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

,»,Das Leben setzt keine Grenzen, auller jene,
welche Du Dir selbst auferlegst.“ Les Brown

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.



Korper und Geist im Einklang

Klange fiir ein besseres Lebensgefiihl
Klangschalen-Meditation zum Jahresriickblick

Nimm dein Jahresende als Wende-
punkt wahr. Es ladt ein, zu reflek-
tieren, was war, zum Wirdigen und
Loslassen, aber auch um nach vorne
zu schauen: Wofir bin ich dieses Jahr
dankbar, was kann ich im alten Jahr
zuriicklassen, wovon will ich nachstes
J Jahr mehr?

©Sonjafrydrych e Veranstaltung startet mit Bewe-
gung Uber eine Yogaeinheit am Vormittag und ladt im Laufe
des Tages ein, das Jahr Revue passieren zu lassen. Im Mittel-
punkt steht eine meditative Klangreise mit tibetischen Klang-
schalen, bei der Korper und Geist komplett loslassen und Ent-
spannung finden konnen.
Bei der Klangreise liegen die Teilnehmenden und lassen den
Klang und die Vibrationen der Schalen auf sich wirken. Zusatz-
liche Instrumente wie eine Ozeantrommel oder Glocke ergan-
zen den entstehenden Klangteppich. Mentale oder korperliche
Blockaden konnen sich losen, der Korper erholt sich, tankt
Energie und es gibt Raum fiir neue Ideen fiirs neue Jahr.

Kurs-Nr. 25-01-160

Marie-Luise Schlander, M.Sc., Yoga-Lehrerin
Sa 27.12.2025, 10 - 17 Uhr

KG 95,- €, inkl. Vpf.

Yoga am Donnerstag
Hatha-Yoga |

Manner und Frauen sind eingeladen, gemeinsam Yoga zu
Gben, um von den vielen positiven Wirkungen zu profitieren.
Die Korperlibungen helfen eine gesunde Balance zwischen
Kraft und Beweglichkeit zu entwickeln. Einfache Atemibungen
beruhigen, verlangern und vertiefen die Atmung. Entspan-
nungsiibungen und Meditationseinheiten flihren unseren
Geist in die Stille.

Inzwischen belegen zahlreiche wissenschaftliche Studien die
positiven Wirkungen einer ausgewogenen, regelmafigen Yo-
gapraxis auf unsere Gesundheit. Diese konnen sein: mehr kor-
perliches Wohlbefinden, verbesserte Konzentration, ruhiger



Korper und Geist im Einklang

Schlaf und mehr Gelassenheit im Alltag. Geeignet sowohl fir
Anfanger als auch fiir Menschen mit Yogaerfahrung

Kurs-Nr. 26-01-089

Andrea Uhlmann, Yoga-Lehrerin

Do 15.01.2026, 18 Uhr - Do 19.03.2026, 19:15 Uhr
KG 135,- €, fiir 10 Abende

Auf dem Weg zur eigenen Mitte
Tai )i und Qi Gong

Qi Gong fiihrt mit langsamer Bewegung ins Spiren. Wir nutzen
die Vorstellungskraft um uns zu entspannen. Einfache Korpe-
riibungen helfen uns verschiedene Bewegungsqualitdten zu
entwickeln und zu verinnerlichen. Von dort fiihrt uns der Weg
spielerisch weiter in die einfache Tai Ji Form der 5 Elemente und
der Kreise nach Chungliang Al Huang.

Dies aktiviert unsere Lebenskraft Chi, lasst uns die innere Ba-
lance und unsere Mitte finden. Es verbessert unsere Beweg-
lichkeit, kraftigt und starkt uns fir den Alltag. Der Kurs ist fir
Beginner, Umsteiger und Fortgeschrittene geeignet.

Kurs-Nr. 26-01-050

Michael Bossert, Qi Gong-Lehrer, Tai-Chi-Lehrer

Fr 16.01.2026, 18 Uhr - So 18.01.2026, 13 Uhr

KG 115,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Feldenkraistage im Kloster Schontal
Ein Tag Entspannung flir Korper und Seele

Nehmen Sie sich eine Pause vom Alltag und
tauchen Sie ein in die Feldenkrais-Methode: Die
Lektionen geben Raum, um die individuellen
Bewegungsmuster, die jeder von uns im Laufe
seines Lebens erworben hat, wahrzunehmen,
nach Alternativen zu suchen, die die Bewegung
leichter und flieRend machen kdnnen und Neu-
es zu lernen. Und zwar jede Person in ihrem
individuellen Tempo und MafR. Die Bewegungs-
abfolgen sind einfach, und langsam, begleitet
von gefiihrter Aufmerksamkeit. thr Korper fin-  © CWostmann
det so in diesem Erforschungsprozess ,wie von

a Katholische Erwachsenenbildung
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Korper und Geist im Einklang

selbst” zu natirlicher Aufrichtung, verbesserter Koordinierung
und lebendiger Balance zuriick. Feldenkrais kann in jedem Alter
erlernt werden, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Catharina Wostmann, zerifizierte Feldenkraislehrerin FVD,
Coach, Resilienzcoach

Kurs-Nr. 26-01-071 Sa 17.01.2026

Kurs-Nr. 26-01-072 Sa 18.04.2026

Kurs-Nr. 26-01-073 Sa 13.06.2026

Kurs-Nr. 26-01-074 Sa 12.09.2026

jeweils 10 - 17 Uhr

KG 95,- € inkl. Vpf. pro Seminartag

Yoga am Mittwoch
Hatha & Klangyoga

Die Kombination aus Hatha Yoga und Klangyoga bietet eine
ganzheitliche Praxis, die Korper, Geist und Atem ins Gleichge-
wicht bringt. Hatha Yoga fordert durch Asanas (Kérperhaltun-
gen) und Atemiibungen Flexibilitat, Kraft und innere Ruhe. Es
hilft dabei, den Kdrper zu starken, den Geist zu beruhigen und
Stress abzubauen.

Klangyoga erweitert diese Erfahrung mit den heilenden Klan-
gen von Klangschalen, Gongs und anderen Instrumenten.

Die Schwingungen der Klange vertiefen die Entspannung, 10-
sen Blockaden und fordern einen noch tieferen Zugang zu inne-
rer Ruhe. Gemeinsam unterstiitzen Hatha Yoga und Klangyoga
eine nachhaltige, harmonische Verbindung von Kdrper und
Geist.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet

Kurs-Nr. 26-01-065

Sibylle Schimscha, Yoga-Lehrerin

Mi 21.01.2026, 18 Uhr - Mi 25.03.2026, 19:15 Uhr
KG 135,- €, fiir 10 Abende

»Zerre Deine Gedanken weg von Deinen Sorgen,

an den Ohren, den FiiBen oder auf sonst eine Art,

die Dir recht ist. Das ist das Gesiindeste,

was ein Korper tun kann.“ Mark Twain



Korper und Geist im Einklang

Yoga-Wochenende: Kraft und Geschmeidigkeit

In einer Welt, die von Stress, Hektik und Druck
gepragt ist, ist es wichtig, Raum fiir Selbstre-
flexion und innere Balance zu schaffen. Diese
Yoga-Auszeit bietet lhnen den Raum Ruhe zu
finden, lhren Kérper und Geist zu starken und
wieder eine Verbindung zu sich selbst herzu-
stellen. Lernen Sie, lhre innere Stimme wieder
zu horen und ihr zu vertrauen. Das hilft Ihnen,
Ihre Gedanken zu ordnen und sich Ziele fiir das
neue Jahr zu setzen. Um insgesamt den Fokus
zu scharfen. Lernen Sie Techniken, um im stres- ©AUhlmann
sigen Alltag zu entspannen. Durch eine ganzheitliche Kombina-
tion aus Asana Praxis und Mobility Ubungen, Atem- und Medit-
ationstechniken ist diese kurze Auszeit eine Rundumerneuerung
und Schnellaufladestation fiir Korper, Geist und Seele.

Kurs-Nr. 26-01-070

Andrea Uhlmann, Yoga-Lehrerin

Sa 24.01.2026, 10 Uhr - So 25.01.2026, 16 Uhr

KG 110,- €, U/Vpf. EZ 123,- €, U/Vpf. DZ 108,- €, 0. U. 88,- €

Das Leben ist wundervoll - und diese Erde ein
Ort voller Schonheit! In Balance- Wochenende

In diesem Wochenend-Workshop erarbeiten wir gemeinsam,
wie wir es schaffen, trotz Herausforderungen im Alltag in Ba-
lance und ganz bei uns bleiben zu konnen. Das Ziel unserer
gemeinsamen Reise ist ein Koffer prall gefiillt mit wertvollem
Wissen rund um die korperliche und mentale Gesundheit und
Werkzeugen, wie dies im Alltag umgesetzt werden kann. In
kurzweiligen Praxis-Einheiten wie z.B. Entspannungsiibungen
wenden wir das Gelernte auch direkt in der Praxis an.

Die Saulen dieses Workshops — eine leicht integrierbare gestin-
dere Erndhrungsweise, Entspannungstechniken und Positive
Psychologie - tragen uns durch ein Wochenende, das ganz im
Zeichen der inneren Balance steht.

Kurs-Nr. 26-01-151

Jennifer Tanasic, Gesundheitsfachberaterin,
Entspannungspadagogin

Fr 06.02.2026, 18 Uhr - So 08.02.2026, 13 Uhr

KG 95,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

11
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Korper und Geist im Einklang

Israelische Tanze
Tanztag im Kloster Schontal

Mal mitreiRend schwungvoll, mal innig gefiihlvoll - so ver-
schieden wie die Menschen in Israel sind, so sind auch ihre
Tanze. Im Reichtum ihrer Musik und ihrer Tanzstile spricht die
Seele des Volkes zu uns und ladt uns zum Tanz ein.

Kurs-Nr. 26-01-081

Ingrid Kusserow

S0 01.03.2026, 10 - 17 Uhr
KG 79,- € inkl. Vpf.

ImPuls Trommeln
Eine Reise zu deinem inneren Rhythmus

DasWochenende ladtdichein, die Kraft
des gemeinsamen Trommelns zu ent-
decken und ein tiefes Verstandnis fir
Rhythmusstrukturen zu entwickeln.
Ob du volliger Neuling bist oder schon
Erfahrung mitbringst — hier findest
du Raum, deinen eigenen Groove zu
. finden. Tauche ein in kraftvolle Rhyth-
©lee-pigott_unsplash  men yund erlebe, wie Trommeln Ener-
gien verbindet und den Puls zum Leben erweckt.
Die Trommel, das altesten Musikinstrument der Menschheit,
ist einfach zu erlernen und erlaubt dir einen Einstieg in die
Musik. Das Urgefiihl des Rhythmus nutzen wir, wenn wir iber
unsere Stimme in die Bewegung der FiiRe und anschlieRend
zum rhythmischen Klatschen kommen.
Von der Gruppe getragen und im eigenen Tempo erleben wir
Musik ganz neu mit unserem Korperbewusstsein. Erlerne Ent-
spannung auf eine ganz neue Art.
Es sind keinerlei musikalische Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 26-01-103

Harald Hanne

Fr 06.03.2026, 18 Uhr - So 08.03.2026, 13 Uhr

KG 120,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Sie kdnnen diese Programmzeitung als .pdf-Datei ansehen und herunterladen:
www.keb-hohenlohe.de



Korper und Geist im Einklang

Tanze zu Frauen der Bibel - ,,Ich will dich tragen“
A

Mitmachtanze von der Renaissance
bis zum neuen geistlichen Lied. Von
griechischen, englischen, franzosi-
schen und israelischen Stilelementen
bis zum Gospelsong.

Theologisch hintergriindige und hu-
morvolle Begegnungen mit Adam
und Eva, Abraham und Sara, Hagar,
Rahab, Ruth, Abigail, Hanna, Vashti,
Elisabeth, Maria, Maria Magdalena,
der gekrimmten Frau und etlichen
anderen...

Instrumentalmusiken  mit wunder-
schonen Melodien und lebendigen Rhythmen leiten uns durch
das Wochenende.

= A i (kL
© Peter WeidemannPfarrbriefservice

Kurs-Nr. 26-01-017

Prof. Dr. Siegfried Macht

Sieglinde Hauger, Religionslehrerin i.R.

Fr 20.03.2026, 18 Uhr - So0 22.03.2026, 13 Uhr

KG 110,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Internationale Tanze
Ein Tanztag in Kloster Schontal

Die Tanzweisen und Tanzschritte sind es, die dich das Lebens-
gefiihl der Menschen anderer Kulturkreise spiren lassen. Er-
fahrungen, die innerhalb einer Volksgemeinschaft durch die
Jahrhunderte gemacht und tradiert werden, finden mitunter
im gemeinschaftlichen Tanz ihren Ausdruck. Das ist ein Teil von
Uberlieferung, von Kommunikation zwischen den Generatio-
nen und von Gemeinschaft in der alle stehen, die dazu gehoren
maochten.

Leichte und mittelschwere Tanze aus verschiedenen Volkern
und Kulturen verbinden Menschen an diesem Tag. GenielRe die
herrliche Atmosphdre, Tanz und Bewegung

Kurs-Nr. 26-01-082

Ingrid Kusserow

S0 29.03.2026, 10 - 17 Uhr
KG 79,- € inkl. Vpf.
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Korper und Geist im Einklang

Fastenwoche in Kloster Schontal
Fasten-Waldbaden-Retreat

Fasten nach Buchinger ist fiir Korper,
Geist und Seele eine wohltuende Zeit,
von der man noch lange danach pro-
fitiert! Durch tdgliche ausgedehnte
Wanderungen mit bewusstem Wald-
baden, nehmen wir wohltuende
Terpene - Aromastoffe - auf, was sich
positiv auf Immunsystem, Konzent-
© bluebird-provisions-unsplash  yatjon ~ Stress... auswirkt. Mit Acht-
samkeitsiibungen und Naturritualen kdnnen wir ganz bei uns
selbst ankommen und stellen unser eigenes Wohlfiihlen in den
Mittelpunkt!
Gerne erkldre ich auf dem Weg Wildkrauter und Baume. Nach
der Mittagsruhe mit Leberwickel, Lesen... folgen Vortrage und
Meditationen. Sie sind der wichtigste Mensch in ihrem Leben!
Lassen Sie sich von mir und der Gruppe motivieren manche Er-
nahrungs- und Lebensgewohnheiten zu hinterfragen und star-
ten Sie in ein bewussteres Sein.

Kurs-Nr. 26-01-015

Sara Paratschek, Fastenleiterin, Entspannungspdadagogin

Fr 10.04.2026, 18 Uhr - Do 16.04.2026, 13 Uhr

KG 375,- €, U/Vpf. EZ 420,- €, U/Vpf. DZ 345,- €, 0. U. 245,- €

INSPIRIEREND. KOMPETENT. DIGITAL. VERNETZT.
ERLEBNISREICH. REGIONAL. ENTSPANNT. UNABHANGIG.
SPIRITUELL. HERAUSFORDERND. SPRITZIG. LEBENDIG.

FORUM

KLOSTER SCHONTAL

MOTIVIEREND. INNOVATIV. ERFRISCHEND. ANREGEND.
BESCHWINGT. AUFMUNTERND. NIVEAUVOLL.
UMFASSEND. ANSPRUCHSVOLL. LEICHT. FASZINIEREND.
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Glaube und Spiritualitat vertiefen

-

© www.art-efact.de

Stille ist ein Bediirfnis der Seele
Kontemplation und Atemarbeit

Immer wieder sehnen wir uns danach ruhig
zu werden. ,In die Stille gehen®, uns ,nach
innen zu wenden“ und ,einfach da sein®. Die
heilende Kraft der Stille und die verwandelnde
Kraft bewussten Atems, der Klang beim Tonen
und Singen, fihren uns nach innen. In unserer
Wesensmitte — da wo uns das tiefste Geheim-
nis der gottlichen Liebe beriihrt — erfahren wir,
dass wir heil und geborgen sind. Durch freund-
liche Hinwendung zum Atem lernen wir, im ei-
genen Leib zu wohnen und eine warmherzige, ~© GBryson
liebevolle Beziehung zu uns selbst zu pflegen. Die Sammlung
[dsst den Fluss der Gedanken zur Ruhe kommen und wir erfah-
ren Augenblicke zeitloser Stille. Korperliche und seelische Enge
konnen sich weiten - Lebendigkeit und Lebensfreude breiten
sich aus und erhellen unsere Ausstrahlung. Wir splren, wie gut
es tut, bei sich anzukommen, ganz im Augenblick zu leben.

Kurs-Nr. 26-02-045

Gisela Bryson, Atemtherapeutin, Meditationslehrerin
S0 01.03.2026, 18 Uhr - Fr 06.03.2026, 13 Uhr

KG 180,- €, U/Vpf. EZ 430,- €, 0. U. 245,- €

,,Stille ist ein Schweigen, das Augen und
Ohren offnet fiir eine andere Welt.“ Serge Poliakoff

15
Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.



16

Mannersache

© unsplash

Ein Mann - vier Energien: Magier

Jahreszeitenkurs zur Integration der vier
archetypischen Qualitdaten in Dein Mannerleben

Verschiedene Formen der Meditation konnen uns an diesem
Wochenende mit unsere ,,Magier-Energie” in Kontakt bringen.
Im Schweigen, im Sitzen, im Gehen - in kiinstlerischen Gestal-
ten fokussieren wir uns auf unsere eigene Spiritualitat und wer-
den dabei wahrscheinlich auch auf Angste und Unsicherheiten
stoRRen.

Das darf hier im geschiitzten Rahmen sein, denn diese Geflihle
konnen uns etwas tber uns selbst bewusst machen. Im Wech-
sel zu den Ubungen finden Runden statt, in denen wir uns iiber
unsere Erfahrungen und Gefiihle austauschen. Wir iben, uns
als ganze (auch angstliche) Manner zu zeigen und im Zutrauen
unserer ,Magier-Qualitaten” zu sprechen.

Willkommen sind Transfers in unseren Alltag, wo wir in unter-
schiedlicher Weise mit unserer Angst in Kontakt sind.

Kurs-Nr. 25-03-090

Leonhard Fromm, Gestalttherapeut, Theologe,

Trainer in der Mannerarbeit

Jorg Maihoff, Geistl. Begleiter, Theologe

Fr 21.11.2025, 18 Uhr - So 23.11.2025, 13 Uhr

KG 170,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

,»Ein wahrer Freund stellt sich Dir nie in den Weg,
es sei denn, es ginge mit Dir bergab.“ Cicero



Mannersache

Gott finden und spiiren
Theologisch-spirituelle Selbsterfahrung fiir Manner

Gestalttherapeut und Dipl.-Theologe
Leonhard Fromm (60) macht sich an
diesem Wochenende mit seinen Teil-
nehmern auf die Suche nach Spuren
von Gott in deren Leben.

Dabei werden alter Irrglaube und ver-
kirzende Missverstandnisse aufge-
splrt und personliche Verletzungen
biographisch gewdirdigt, vielleicht so-
gar geheilt.

Der Theologe teilt seine Frommigkeit, © Recker

seine Glaubensentwicklung und sein Wissen tber den homo
religiosus mit seinen Teilnehmern, geht therapeutisch und
selbsterfahrungsorientiert dem Phdanomen der Magie nach
und macht den personalen Gott bzw. dessen Sohn Jesus auf der
Basis der Bibel, der Menschheitsgeschichte und der Lebensge-
schichte der Teilnehmer spiir- und erlebbar.

Kurs-Nr. 26-03-036

Leonhard Fromm, Gestalttherapeut, Theologe,

Trainer in der Mdnnerarbeit

Fr 20.02.2026, 18 Uhr - So 22.02.2026, 13 Uhr

KG 140,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

s

Gutscheine - das besondere Geschenk.
Maochten Sie zu einem bestimmten Anlass einen Gutschein verschenken? Ent-
weder flr ein vorher von Ihnen festgelegtes Event oder (iber einen von Ihnen
frei wahlbaren Geldbetrag?

Rufen Sie uns gerne an. Wir beraten Sie und erstellen Ihnen einen individuali-
sierten Geschenkgutschein: Telefon 07943.894-335

17
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Mannersache

Ein Mann - vier Energien: Liebhaber

Jahreszeitenkurs zur Integration der vier archetypi-
schen Qualitaten in Dein Mannerleben

Vier Typen stecken in jedem Mann. C.G.Jung
nennt sie Archetypen. Liebhaber, Krieger, Konig
und Magier. Die Energie des Liebhabers ist die
Trauer. Sein Wesen ist es, in vollen Kontakt zu
gehen und sich ganz fallen zu lassen.

Doch Trauer ist in unserer Gesellschaft nicht
willkommen. An diesem Wochenende spiiren
wir nach, welche Trauer wir unterdriicken und
vermeiden.

: Wir wirdigen den Schmerz in unserem Leben
©tLeonhard fromm 3| Tejl von uns, der uns barmherzig und reso-
nanzfahig macht. In der Gruppe identifiziert
jeder, wozu es in bestimmten Lebensphasen
gedient hat, besser zu funktionieren statt zu
fihlen und zu trauern. Dabei entwickeln wir
Verhaltensweisen, wie uns die erloste Trauer
als Ressource dient, mit uns selbst und ande-
ren in Resonanz zu gehen - und loszulassen.

Kurs-Nr. 26-03-033

Leonhard Fromm, Gestalttherapeut,

©Johannes Ries  Theologe, Trainer in der Mannerarbeit
Johannes Ries, Dolmetscher,

Trainer in der Mannerarbeit

Fr 10.04.2026, 18 Uhr - So 12.04.2026, 13 Uhr
KG 170,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €,
0.0.98,-€

I g Katholische Erwachsenenbildung “ FORUM

Hohenlohekreis eV.

KLOSTER SCHONTAL

Schontaler Kaleidoskop - abonnieren Sie kostenlos unseren Newsletter.
Sie werden in unregelmaBigen Abstanden iber Veranstaltungen, Entwicklun-
gen und Neuerungen auf dem Laufenden gehalten. Wir freuen uns auf lhre
Bestellmail unter keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
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“7 Frauenprogramm

im Bildungshaus Kloster Schontal

© www.art-efact.de

Schenke deinem Herzen ein Lacheln
Wochenende flir Frauen

Die Energie des Herzens birgt einen
groRen Schatz. Sie hilft uns dabei zu
erkennen, wer/was uns guttut. Sie
unterstlitzt uns dabei, uns zu offnen.
Wenn wir schwierige Zeiten erleben,
neigen wir dazu unser Herz zu ver-
schlieen.

Manchmal vergessen wir, es wieder zu
offnen und brauchen viel Energie um
es geschlossen zu halten. Der Schatz
der Herzensenergie liegt in der gesun-  © katekozyrka-unsplash

den Balance von Offnen und SchlieRen.

Wir machen uns gemeinsam auf die Suche nach dem Lacheln
des Herzens. Wir gehen dabei Wege nach innen und im AuRen.
Impulse zum Thema, einfache Ubungen und das Gruppenge-
schehen schenken uns Gelassenheit und lassen uns mit einem
Lacheln in den Alltag zurtickkehren

Kurs-Nr. 25-04-109

Lisa Brand, Dipl-Sozialpadagogin, Coach

Fr 31.10.2025, 18 Uhr - S0 02.11.2025, 13 Uhr

KG 110,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

,,Das groRte Problem unserer Zeit ist die Zeit, die sich
keiner mehr fiir seinen Nachsten nimmt.“ Anett Craul
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ﬁ Frauenprogramm

im Bildungshaus Kloster Schéontal

Begleiterinnen durch die dunkle Zeit
Bildhauen mit Speckstein und Alabaster

Die ersten uns bekannten vollplasti-
schen Figuren sind etwa handgrof
und allesamt weiblich. Es ist vorstell-
bar, dass sie Schutz und Geborgenheit
vermittelten, wenn sie von den dama-
ligen Menschen in der Hand gehalten
wurden.

Angeregt von diesen alten Kunstwer-
© Recker ken und gespeist von unserem eige-
nen Inneren entstehen an diesem Wochenende Formen und
Figuren. Du kannst splren und sehen, welche Kraft im Dunkeln
schlummert und dennoch wirksam ist.

Ein Wochenende um sich auf das Dunkle vorzubereiten, ein-
zulassen — mit einer kraftvollen Begleiterin. Speckstein ist ein
relativ weiches Material, aus denen bereits an diesen Tagen
kleine Kunstwerke entstehen konnen. Ein besinnlich-kreatives
Wochenende, besonders geeignet fiir Frauen, die sich erstmals
ans kreative Gestalten mit Stein trauen.

Kurs-Nr. 25-04-116

Eva Brand, Bildhauerin, Dipl. Pddagogin

Fr 07.11.2025, 18 Uhr - S0 09.11.2025, 13 Uhr

KG 119,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Engelwerkstatt

Wir beschaftigen uns zunachst mit den Engeln von Paul Klee
und kommen Uber Einstiegsiibungen ins Zeichnen. Dann fin-
den wir Farben und Formen, die zu unseren Engelsvorstellun-
gen passen und fertigen ein eigenes Kunstwerk.

Evangelisches Bildungswerk Hohenlohe. Anmeldung bitte bis
6. November an sekretariat@ebh-hohenlohe.de oder unter
Telefon 07940 55927. Teilnehmendenpldtze begrenzt!

Kurs-Nr. 25-04-119
Andrea Huber

Sa 15.11.2025, 9 - 13 Uhr
KG 40,- € inkl. Material

Sie kdnnen diese Programmzeitung als .pdf-Datei ansehen und herunterladen:
www.keb-hohenlohe.de



ﬁ Frauenprogramm

im Bildungshaus Kloster Schéontal

Die Mutterlinie - Weibliche Kraft
aus den Wurzeln meiner Ahninnen

Eine entdeckungsfreudige Begegnung mit den
Frauen, aus denen ich erwachsen bin.

Wenn die weibliche Kraft durch die Generatio-
nen flieken kann, ist das heilsames Potential
fir die Beziehung zu mir selbst und zu ande-
ren. Sie erkunden Ressourcen und Begabun-
gen, Entwicklungen und Verstrickungen lhrer
weiblichen Vorfahren. Welchen Faden haben
Sie von den Frauen vor Ihnen erhalten und wie
wollen Sie ihn weiterspinnen? Durch Symbol-
handlungen, kreative Ansatze, erlebte Bilder
(Imagination) und im Austausch erforschen
Sie lhre Mutterlinie und entdecken die Kraft ©Bturz

aus den eigenen Wurzeln. Womit Sie gesegnet sind, feiern wir
mit einem Ritual. Starkung im Jetzt und fir die Zukunft. Wer
gehort zu meiner Mutterlinie? Was weil ich iber meine Mut-
ter, die Mutter meiner Mutter und deren Mutter? Was macht
sie aus? Welche Familienmuster erkenne ich und wie kann ich
transgenerationale Wunden versorgen?

Kurs-Nr. 25-04-177

Barbara Lurz, Theologin, Systemische Beraterin
Sa 29.11.2025, 9:30 - 17 Uhr

KG 89,- €, inkl. Vpf.

Kiinzelsauer Faltrunde
im Okumenischen Schontaler Frauenprogramm.

In gemitlicher Runde treffen wir uns freitagabends zum Falten
- Sterne, Schachteln, Herzen... Je nach Jahreszeit. Keine Vor-
kenntnisse notwendig. Wir freuen uns iber Mitfaltende.
Veranstalter Evangelisches Bildungswerk Hohenlohe
Anmeldung unter

sekretariat@ebh-hohenlohe.de oder Telefon 07940-55927

Kurs-Nr. 25-04-182

Renate Weber

Fr 05.12.2025, 18 - 20 Uhr

Kostenfrei — Spende fiir Papier erbeten
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ﬁ Frauenprogramm

im Bildungshaus Kloster Schéontal

Werden-Lassen
Bildhauerei in Speckstein und Alabaster

Auch der Stein muss - wie der Samen
- seine schitzende Hiille verlassen,
um wachsen zu kdnnen und um Form
anzunehmen. Dabei kann aus dem
Stein nichts anderes werden als das,
was in ihm steckt - auch wenn die
Maglichkeiten zahlreich sind.
Raspelnd, sagend und schnitzend,
vielleicht auch mit MeiRRel und Klipfel
lassen wir uns auf den Stein ein. Formen bedeutet dabei im-
mer, Entscheidungen treffen, wegnehmen und loslassen, was
nicht mehr zu der sich entwickelnden Form gehort.
Entspannungs- und Korperiibungen und Gesprache in der
Frauengruppe unterstiitzen die Arbeit am Stein.

© REcker

Kurs-Nr. 26-04-046

Eva Brand, Bildhauerin, Dipl. Padagogin

Fr 27.02.2026, 18 Uhr - S0 01.03.2026, 13 Uhr

KG 139,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Womens-Retreat
Frauenstarkungswochenende

Wir werden in einer weiblichen
Gemeinschaft mit Yoga- und Pila-
tes-Ubungen Lésung und Entspan-
nung nach Jacobsen einiiben. Dein Zy-
kluswissen wird gestarkt, welches dich
in deinem Alltag ergdnzt und opti-
miert. Wir werden uns die weiblichen
Archetypen ansehen und die weibli-
che Beckenanatomie fiihlbar machen.
Thermische Reize nach Kneipp krafti-
gen uns ganzheitlich. Wir werden uns
austauschen und gemeinsam lachen,
uns gegenseitig Balsam flr die Seele
) sein. Ein liebevolles Ankommen in dir

(§ erwartet dich, um den inneren weib-
©chkichner  lichen Kompass wieder auszurichten.
Sei authentisch. Sei kraftvoll. Sei DU



ﬁ Frauenprogramm

im Bildungshaus Kloster Schontal

selbst! Wahre Schonheit beginnt in dem Moment in dem du
dich entscheidest du selbst zu sein! Das Kloster und seine un-
vergleichliche Atmosphare kraftigen uns zusatzlich.

Kurs-Nr. 26-04-027

Christina Kirchner, Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin, Pilates-
trainerin

Fr 06.03.2026, 18 Uhr - So 08.03.2026, 13 Uhr

KG 126,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Trommelnderweise die Kraft
der ungeraden Rhythmen erleben

Flr Frauen mit sicheren Trommelkenntnissen

Ungerade Rhythmen (z.B. 3er, 5er,
7er Rhythmen) faszinieren und geben
unserer rechten und linken Hirnhalfte
neue erfrischende Impulse. Im lan-
gen Trommelspiel kommen links und
rechts in Balance und wir kdnnen das
Gefiihl von Zeitlosigkeit und Verbun-
denheit im Kreis erleben. Ein ganzheit-
licher Weg tber den Korper fiihrt uns
in diese Rhythmuswelt.

Der Geist kommt zur Ruhe. Wir trommeln und singen Arran-
gements aus verschiedenen Kulturkreisen. Es werden zwei
versch.Trommeln gebraucht: Eine Djembé (Felldurchmesser
mind. 30 cm) und eine Rahmentrommel mit Haltekreuz.

Bitte bei der Anmeldung angeben, wer welche Trommeln aus-
leihen mdchte (Gebiihr 20 € pro Trommel).

© unsplash PZoetemeijer

Kurs-Nr. 26-04-019

Gabriele Hiiller, Tanzlehrerin, Trommellehrerin,
Musiktherapeutin

Fr 13.03.2026, 18 Uhr - So 15.03.2026, 13 Uhr

KG 139,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

»Wenn Du sprichst, wiederholst Du nur, was Du
ohnehin schon weiBt. Wenn Du zuhorst, kannst Du
unter Umstanden etwas Neues lernen.“ Dalai Lama
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Partnerschaft unterstiitzen

© REcker

»Schatziiiie, das war jetzt aber keine GFK!“

Vertiefungsseminar in
Wertschatzender Kommunikation fur Paare

Sie haben bereits Erfahrungen mit der Gewaltfreien Kommuni-
kation (GFK) im Alltag und in Ihrer Paarbeziehung gesammelt.
Dabei haben Sie vermutlich gemerkt, dass gerade die Kommu-
nikation mit dem Partner/der Partnerin nicht immer auf An-
hieb gelingt. In diesem Seminar vertiefen wir die vier Schritte
der Wertschatzenden Kommunikation, die Sie bereits kennen.
Durch gemeinsames Uben bekommen Sie die Gelegenheit
mehr Sicherheit beim Umgang mit der GFK zu erlangen und
in schwierigen Situationen mit Ihrem Partner/lhrer Partnerin
gelassen zu bleiben.

Wir schauen uns an, was die GFK zu bestimmten Fragestellun-
gen zu bieten hat. AuBerdem laden wir Sie ein Wertschatzung
fiir Ihre Partnerschaft zu entwickeln und zu einen Exkurs, was
fiir eine gliickliche Beziehung sonst noch wichtig ist.
Voraussetzungen: Zu diesem Seminar kdnnen Sie sich nur als
Paar oder zu zweit (z.B. Vater - Sohn) anmelden. Die Teilnahme
ist moglich fr Paare, die ein GFK Einfihrungsseminar besucht
haben. bzw. die bereits mit der Wertschatzenden Kommunika-
tion vertraut sind.

Kurs-Nr. 25-05-117

Bernd Dreger, GFK-Trainer, Sozialtherapeut, Dipl. Supervisor
Dr. Julia Lang, Arztin, GFK-Trainerin

Fr 21.11.2025, 18 Uhr - So 23.11.2025, 13 Uhr

KG 560,- €, pro Paar




Partnerschaft unterstiitzen

Resilienz fiir Paare
In drei Schritten zu mehr Gelassenheit

In diesem Seminar schauen Sie auf das "Scho-
ne", auf das, was Sie als Paar starkt und berei-
chert. Zugleich erfahren und erleben Sie, wie
Sie trotz ihrer Pragungen und durch die alltagli-
chen Herausforderungen hindurch eine partner-
schaftliche Resilienz entwickeln und konstruktiv
alten Mustern und Verletzungen begegnen kon-
nen. Folgende Fragen stehen dabeiim Zentrum:
Was fordert mich in unserer Beziehung heraus?
Was starkt uns als Paar? Wie kdnnen wir eine
partnerschaftliche Resilienz entwickeln? Das An-
liegen des Seminars ist es, einerseits auf das zu
schauen, was starkt und verbindet. Andererseits
in herausfordernden Situationen den je eigenen
Spielraum zu erkennen und zu gestalten.

Kurs-Nr. 25-05-130

Dr. Ute Rieck, Theologin; Andreas Rieck, Dipl.
Theologe, Coach, Kommunikationstrainer

Sa 22.11.2025, 10 Uhr - So 23.11.2025, 15 Uhr
KG 420,- €, pro Paar inkl. U/Vpf DZ

© ARiek

Wellness fiir die Liebe Paarseminar

Auf Wohlgefiihl und korperliche Wellness legen immer mehr
Menschen groRen Wert. Doch wie sieht es in unserer Bezie-
hung und der Liebe aus? Zeigen wir mit Komplimenten und
Wertschdtzung, dass uns der/die Partner*in wichtig ist? Geben
wir uns noch Mihe, damit die Liebe frisch und lebendig bleibt
oder haben alltagliche Verpflichtungen und berufliche Aufga-
ben Vorrang? Am Wochenende wollen wir neu auftanken und
frischen Wind, Freude und Elan in die Beziehung bringen.
Paar- und Gruppengesprdche, kreative Methoden und das ge-
meinsame Erleben unterstitzen uns im Prozess.

Kurs-Nr. 26-05-005

Johannes Kersting, Paartherapeut, Gestalttherapeut
Gabriele Weber, Paartherapeutin, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin

Do 15.01.2026, 18 Uhr - So 18.01.2026, 13 Uhr

KG 920,- €, pro Paar inkl. U/Vpf DZ

25
Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.




26

Familie starken

© scholty1970

Begegnungstage fiir Familien zum Jahreswechsel

Aktivitat und Entspannung, Gesprache, Musik und Stille, Krea-
tivitat und spirituelle Impulse begleiten uns ins neue Jahr. Zei-
ten in der Gesamtgruppe, in der Familie, in Gruppen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene werden sich abwechseln. Kinder
und Jugendlichen werden von einem Betreuer-Team in ihrer
Gruppe begleitet.

Am 31.12. besteht die Moglichkeit, am traditionellen Silves-
ter-Konzert im Festsaal des Bildungshauses Kloster Schontal
teilzunehmen (Kosten pro Karte ca. 35,- €).

Selbstverstandlich sind auch Familien, bei denen nur ein El-
ternteil mitkommen kann und Alleinerziehende herzlich will-
kommen. Zuschisse auf Anfrage.

In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schontal.

Kurs-Nr. 25-06-159

Mechthild Alber, Theologin

Angela Fischer, Betreuerin

Johanna Kissig, Betreuerin

S0 28.12.2025, 17 Uhr - Do 01.01.2026, 13 Uhr

KG 140,- € pro Familie, U/Vpf. DZ 240,- €,

U/Vpf. Kinder (9-13 ].) 120,- €,

U/Vpf. Kinder (4-8 ].) 60,- €, Kinder unter 3 Jahre frei

Roman Ecker, Supervisor und Coach
« Einzelsupervision
ROMAN « Gruppensupervision, Fallgruppenbesprechungen
ECKER . T(_e.amcoachlpg .
Supervision ° Fiihrungskrdftecoaching
Coaching « Beratung und Moderation von Prozessen
E-Mail: roman.ecker@gmx.net
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© REcker

Neurokreativitat - hol Dir Kraft in Dein Leben

Neurokreativitat ist eine wunderbare
kreative Maglichkeit zur Selbsthil-
fe. Mit dem Zeichnen von einfachen
unkomplizierten Linien und Figuren
konnen in unserem Neuronensystem
neue Verknipfungen entstehen, Du
bekommst neue Klarheit flr viele
Dinge des Lebens und findest einen
heilsamen Zugang zu Deinem Unter- © Bchroder
bewusstsein.

Neurokreativitat ist Achtsamkeitstraining, Meditation, Ent-
spannung und eine wertvolle Methode universelle Energie in
sein Leben zu lenken. Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Termine kdnnen einzeln gebucht werden.

Barbel Schroder, Kunsttherapeutin, Krankenschwester
Kurs-Nr. 25-07-166 Neuro-Regen Sa 11.10.2025, 15 - 18 Uhr
Kurs-Nr. 26-07-057 Neuro-Lotus Sa 28.03.3036, 15 - 18 Uhr
Kurs-Nr. 26-07-058 Neuro-Regen Sa 11.04.3036, 15 - 18 Uhr
Kurs-Nr. 26-07-059 Neuro-Baum Sa 25.04.3036, 15 - 18 Uhr
KG 48,- €

»Man kann Kreativitat nicht aufbrauchen. Je mehr man
sie benutzt, desto mehr hat man.“ Maya Angelou
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Resilient und kompetent im Alltag
Bildungsurlaub fiif

Sowohl im beruflichen als auch im privaten
Umfeld profitieren wir maRgeblich von einem
achtsamen und wertschdtzenden Umgang mit
uns selbst und anderen. Diesen zu pflegen hilft
uns enorm, klar, fokussiert und mit Leichtigkeit
durch den Tag zu gehen.

In dem Mal wie wir uns unserer Starken und
Ressourcen bewusst sind, fordern wir damit un-
sere Resilienz aktiv und konnen unsere Bezie-
hungen deutlich entspannen und verbessern.
Auch unsere Kommunikationsgewohnheiten zu
reflektieren bzw. unsere Kommunikationskompetenz zu trainie-
ren ist ein relevanter Anteil, den wir in diesem Kurs erarbeiten
und erleben werden.

Forderfahig als Bildungsurlaub nach Bildungszeitgesetz BW.

© |Tanasic

Kurs-Nr. 25-07-097B

Jennifer Tanasic, Gesundheitsfachberaterin,
Entspannungspadagogin

Mo 20.10.2025, 14 Uhr - Fr 24.10.2025, 13 Uhr

KG 270,- €, U/Vpf. EZ 336, €, U/Vpf. DZ 276,- €, 0. U. 196,- €

MBSR-Refresher
Fir Kenner, die das Gute schatzen

Wer die Methode Mindfulness Ba-
sed Stress Reduction nach Jon Krabat
Zinn kennengelernt hat, den lasst es
nicht mehr los. Zur Ruhe kommen,
abschalten, bei mir selbst ankommen,
meine Gefiihle und Bedirfnisse (wie-
der) wahrnehmen. Im Mittelpunkt
. steht das Lernen und das Uben einer
© RayaSoderberg_Unsplash achtsamen Haltung in allen Lebens-
situationen. Oft ist es so, dass man es zwar kennt und kann,
aber einem im Alltag die Freirdume fehlen, es wirklich zu tGben.
Dieser MBSR-Refresher kann ein Booster fiir dich sein, wieder
anzufangen. Die Methode ist geeignet Tore in eine neue Welt
aufzustoRen.
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Kurs-Nr. 25-07-174

Sabina Braner, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Fachprak-
tikerin fiir Massage, Wellness und Pravention, Kursleiterin
Waldbaden, Yoga Nidra-Lehrerin

Fr 24.10.2025, 18 Uhr - So 26.10.2025, 14 Uhr

KG 144,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

,Entdecke die Positivitat in Dir!“
Bildungsurlaub fif

Wieso fiihlen sich in gleicher Situation
die einen glicklich und die anderen
unglicklich? Wir neigen dazu uns
selber ungliicklich zu machen, indem
wir unser Leben unglinstig bewerten.
Dabei konnen wir unser Glicksemp-
finden aktiv steigern. Durch Reflexion
erlangen Sie neue Erkenntnisse und
Maglichkeiten fiir sich selbst.

Mit dem entsprechenden Mindset konnen Sie sich (ber alte
Hemmnisse hinwegsetzen. Sie lernen lhre Starken kennen und
fokussierter einzusetzen. Sie kreieren Uberzeugungen, die Sie
in Ihren Entscheidungsprozessen wirkungsvoll voranbringen.
Positive Kommunikation verandert Ihre zwischenmenschlichen
Begegnungen.

Stdrken Sie lhre seelische Widerstandskraft, auch Resilienz ge-
nannt. Schritt fir Schritt begeben Sie sich auf eine Reise zu
Ihrem Glick.

Forderfahig als Bildungsurlaub nach Bildungszeitgesetz BW.

© www.art-efact.de

Kurs-Nr. 25-07-125

Beatrice Donath, NLP-Master, Resilienztrainerin, Entspan-
nungspadagogin

Mo 03.11.2025, 12 Uhr - Fr 07.11.2025, 13 Uhr

KG 260,- €, U/Vpf. EZ 375,- €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0. U. 235,- €

,Habe den Mut, Sinnloses bleiben zu lassen.“  Unbekannt
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Wohilfiihltag trifft Resilienz
Resilienz: innere Starke und Widerstandskraft

Fuhlst du dich manchmal Gberfordert und aus-
gelaugt? Kannst du nur noch schwer abschal-
ten? Kommst du oft selbst zu kurz?

Dann sind diese zwei Auszeit-Tage genau das
Richtige flr dich! Hier lernst du die Saulen der
Resilienz kennen, sowie Impulse und Techniken
wie du diese in deinem Alltag nutzen kannst.
Erganzt wird das Programm durch Wohl-
fihl-Elemente wie Achtsamkeits- und Klopf-
ibungen sowie Meditation.

©wwwartefactde  Dje winterliche Umgebung von Kloster Schon-
tal hat ihren besonderen Reiz, den wir uns nach Maglichkeit
mit zunutze machen.

Bettina Wagner, DVNLP-Coach, Systemische Beraterin
Kurs-Nr. 25-07-118:

Sa 15.11.2025, 14:30 Uhr - So 16.11.2025, 16:30 Uhr
Kurs-Nr. 26-07-001:

Sa 24.01.2026, 14:30 Uhr - So 16.11.2025, 16:30 Uhr

KG 80,- €, U/Vpf. EZ 123,- €, U/Vpf. DZ 108,- €, 0. U. 88,- €

Feldenkrais und Resilienz
Bildungsurlaub i

Unter Resilienz versteht man die psychische Widerstandskraft
gegeniber Stress und anderen belastenden Situationen.

In dem Seminar erfahren Sie, welche Auswirkungen Stress auf
Leib und Seele haben kann und welche Stressfaktoren es gibt.
Feldenkrais bietet eine besondere Strategie an, um die eigene
Resilienz selbstwirksam zu starken: sie nutzt die Bewegungen
des Korpers, um grundlegend andere Verhaltensweisen zu ler-
nen!Kleine, sanfte Bewegungen werden erforscht, machen un-
giinstige Handlungsmuster bewusst; neue, leichte Variationen
werden ausprobiert.

Dieser mit geflihrter Aufmerksamkeit begleitete Prozess verbes-
sert das Selbst-Bewusstsein und die Bewegungskoordination,
und er wirkt ebenso in kognitive und emotionale Bereiche hi-
nein.

Forderfahig als Bildungsurlaub nach Bildungszeitgesetz BW.
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Kurs-Nr. 25-07-104

Catharina Wostmann, zerifizierte Feldenkraislehrerin FVD,
Coach, Resilienzcoach

Mo 24.11.2025, 10 Uhr - Fr 28.11.2025, 18 Uhr

KG 310,- €, U/Vpf. EZ 375,- €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0. U. 235,- €

Stressreduktion durch Achtsamkeit

MBSR Mindfulness Based Stress Reduction nach
Jon Kabat-Zinn Bildungsurlaub fiif

Wie lasst sich im Alltag trotz Belas-
tungen und Herausforderungen viel-
facher Art Stabilitdt, innere Gelassen-
heit, Starke und Klarheit entwickeln?
Sie erleben, wie Sie eigene Empfin-
dungen, Gedanken und Emotionen
achtsam wahrnehmen und dadurch
mehr Bewusstheit fiir den gegenwar-
tigen Moment erreichen.

Sie finden Wege, zunehmend gelas-
sener mit schwierigen Situationen,
Stress, Beschwerden, Konflikten, Sor-
gen und Angsten umgehen zu kénnen
und mehr Lebensfreude und Leichtig-
keit zu entwickeln. © REcker

Zum Training gehdren Meditations- und Achtsamkeitsiibungen
im Sitzen, Liegen oder in Bewegung. Es werden auch Ubungen
in der Natur aus dem Waldbaden/Shinrin Yoku in und um das
Klostergeldande herum integriert.

Die Methode des Waldbadens unterstiitzt Sie dabei, Ihrinneres
Gleichgewicht wieder zu finden.

Forderfahig als Bildungsurlaub nach Bildungszeitgesetz BW.

Kurs-Nr. 26-07-118

Sabina Braner, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin,
Fachpraktikerin fiir Massage, Wellness und Pravention,
Kursleiterin Waldbaden, Yoga Nidra-Lehrerin

Mo 12.01.2026, 10 Uhr - Fr 16.01.2026, 13 Uhr

KG 270,- €, U/Vpf. EZ 375,- €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0. U. 235,- €

Sie kdnnen diese Programmzeitung als .pdf-Datei ansehen und herunterladen:
www.keb-hohenlohe.de
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Selbstmanagement-Training mit dem Ziircher
Ressourcenmodell - ZRM

Wer kennt das nicht? Wir haben eine klare Absicht wie zum
Beispiel Aufgaben friiher anzugehen, selbstbewusster aufzutre-
ten oder mehr Sport zu treiben, und es fallt uns immer wieder
schwer, diese Ziele umzusetzen und langfristig dranzubleiben.
Das Zircher Ressourcen Modell (ZRM®) ist ein wirksames
Selbstmanagementtraining, das sich auf neueste Erkenntnisse
aus Lernpsychologie und Neurobiologie stiitzt.

Teilnehmende erhohen ihre Selbstwirksamkeit und lernen, wie
sie ihre Willenskraft starken und ihre Ziele nachhaltig realisie-
ren konnen.

Neben kognitiven Aspekten werden im Training auch die un-
bewusst-emotionalen und physischen Aspekte bericksichtigt.
Methoden des Trainings sind Impulsreferate, individuelle Refle-
xion, Ideenaustausch in kleinen Gruppen u.v.a.m.

Kurs-Nr. 26-07-016

Myriam Prokosch, Supervisorin, Betriebswirtin,
Gestaltpadagogin

Fr 20.02.2026, 18 Uhr - So 22.02.2026, 13 Uhr

KG 122,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Yoga Nidra, Achtsamkeit & Walderleben
Finf Tage fir Korper, Geist und Seele
Bildungsurlaub fif

Erleben Sie, wie Sie mit Yoga Nidra — der gefiihrten Tiefenent-
spannung - in einen Zustand tiefer Regeneration und innerer
Ruhe finden. Dieser Bildungsurlaub bietet Ihnen eine intensi-
ve Auszeit, um Korper und Geist wieder in Balance zu bringen.
Neben den taglichen Einheiten in Yoga Nidra tauchen Sie ein
in das Achtsamkeitstraining nach der MBSR-Methode (Mindful-
ness-Based Stress Reduction) von Jon Kabat-Zinn. Durch geziel-
te Ubungen lernen Sie, bewusster mit Stress, Gedanken und
Emotionen umzugehen - und mehr Gelassenheit in [hren Alltag
zu integrieren. Abgerundet wird das Programm durch gefiihrte
Naturerfahrungen wie Waldbaden, bei denen Sie in die heilsa-
me Atmosphare des Waldes eintauchen, lhre Sinne scharfen
und neue Kraft schopfen.

Forderfahig als Bildungsurlaub nach Bildungszeitgesetz BW.
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Kurs-Nr. 26-07-119

Sabina Braner, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Fachprak-
tikerin fiir Massage, Wellness und Pravention, Kursleiterin
Waldbaden, Yoga Nidra-Lehrerin

Mo 09.03.2026, 10 Uhr - Fr 13.03.2026, 13 Uhr

KG 270,- €, U/Vpf. EZ 375,- €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0. U. 235,- €

Day-Retreat
Ausstieg aus dem Alltag

Uber den Korper werden wir uns
geistlich starken und neu erfinden.
Wir wollen an diesem Tag Riickschau
betreiben, feststellen was alles gelun-
gen ist, Altes verabschieden und tber
Bewegungsimpulse mit Yoga und Pila-
tes, Meridian-Faszien l6sen. Wir spi-
ren ,wo es hangt“ und bringen tGber
unterschiedliche  Techniken neuen ©REcker
Fluss in den Organismus, mit thermischen Reizen nach Kneipp
u.a. Wir richten uns neu aus und auf, schiitteln Altlasten buch-
stablich ab, stabilisieren Erlerntes und integrieren es.

Ruhe und Meditation mit spirituellen Impulsen bringen Korper,
Geist und Seele zur neuen Mitte. Der Tag soll neue Harmonie
und Ausgeglichenheit bringen und somit neue ganzheitliche
Widerstandsfahigkeit flir einen gliicklichen Alltag.

Kurs-Nr. 26-07-023

Christina Kirchner, Physiotherapeutin, Yoga-Lehrerin,
Pilatestrainerin

Do 02.04.2026, 10 - 17 Uhr

KG 115,- €

Informationen zum Bildungsurlaub i

Das Bildungszeitgesetz BW bietet Arbeitnehmer*innen die Moglichkeit, einer
bezahlten Bildungsfreistellung von bis zu fiinf Tagen p.a.

Die keb Hohenlohekreis e.V. ist nach §10 Abs 3 BzGBW als Bildungstrager aner-
kannt. Sie reichen mind. 9 Wochen vor Beginn der BildungsmaRnahme einen
Genehmigungsantrag formlos beim Arbeitsgeber ein.

Weitere Infos: www.landesrecht-bw.de

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.



Kreativitat ausleben

© a.feldes-stephan

Kalligraphie fiir Fortgeschrittene

Anglaise - Englische Schreibschrift, Schreibspal

mit der Spitzfeder
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© AWunderlich

Das Besondere am Schreiben mit der
Spitzfeder ist der sogenannte Schwell-
zug. Er verleiht der Schrift Eleganz und
Ausdrucksstarke. Die Buchstaben wer-
den kursiv geschrieben, verziert mit
lockeren Schwiingen. LeichtfiiRig und
modern in der Form werden wir uns
mit diesem klassischen Schreibwerk-
zeug amusieren.

Kurs-Nr. 25-08-087

Andrea Wunderlich, Kalligrafin
Do 02.10.2025, 15 Uhr - So 05.10.2025, 15 Uhr
KG 270,- €, U/Vpf. EZ 375,- €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0. U. 235,- €

10 Jahre Anfangerkurs Kalligraphie!

Mit der Ruling Pen.

© DvMiinster-Lazi

34

Wir knipfen im Herbstkurs noch ein-
mal an die schwungvollen Linien mit
dem Ruling Pen, der Ziehfeder oder
der Colafeder. Der Ruling Pen ist eine
breitere Ziehfeder. Strichstarken sind
variabel, das Schriftbild verldsst gerne
die Grundlinie und tanzt schwungvoll
und dynamisch tber das Papier.
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Die Technik wird noch einmal fiir Teilnehmer*innen, die im
Frihjahr-Kurs nicht dabei waren, aufgegriffen und fir die Ge-
Ubten vertieft. Hintergrundtechniken befliigeln die Aussage-
kraft des Geschriebenen. Dabei sind wir frei und experimentier-
freudig und gestalten Karten, Textblatter, Leporellos und alles,
wozu wir uns inspirieren lassen. Die Ergebnisse sind immer
iberraschend lebendig - zur Freude aller Teilnehmer:innen.

Kurs-Nr. 25-08-108

Dagmar von Miinster-Lazi, Kalligraphin

Carmen Biirkert, Kalligraphin

Fr 24.10.2025, 15 Uhr - So 26.10.2025, 15 Uhr

KG 156,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Malen und Zeichnen
Der Kreis - eine Urform

In diesem Malseminar geht es um die
Wirkung des Kreises der ohne Anfang
und Ende als Sinnbild fiir die Ewigkeit
gesehen werden kann. Kinstlerisch
spliren wir seiner Wirkung nach zur
Konzentration und Verinnerlichung.
Der Kreis gehdrt zu den Urformen. In
der Kunstbetrachtung entdecken wir
ihn als vielfaltiges Gestaltungsele- © DHumes-unsplash

ment. Im Tun erfahren wir die Wirkung des Kreises. Ein Semi-
nar, das gut geeignet ist, im Tun zu sich selbst zu kommen und
innere Ruhe zu finden.

Kurs-Nr. 25-08-110

Michael Siegle, freier Kiinstler

Fr 31.10.2025, 18 Uhr - S0 02.11.2025, 13 Uhr

KG 86,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €
U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf.DZ 138,- €, 0. U.98,- €

Gutscheine - das besondere Geschenk.

Méchten Sie zu einem bestimmten Anlass einen Gutschein verschenken? Ent-
weder flir ein vorher von Ihnen festgelegtes Event oder (iber einen von Ihnen
frei wahlbaren Geldbetrag?

Rufen Sie uns gerne an. Wir beraten Sie und erstellen Ihnen einen individuali-
sierten Geschenkgutschein: Telefon 07943.894-335

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Aquarellmalerei zum Jahresende

Die wasserlosliche Aquarellfarbe kann
in verschiedenen Techniken ange-
wendet werden. Dabei dient uns eine
Zeichnung manchmal als Grundlage
oder auch als Erganzung der Malerei.
Wir arbeiten nach Fotos oder Gegen-
standen, welche von der Kursleiterin
mitgebracht werden. Collagetechni-

© MReiter/Ricker ko mit Teebeutelvlies und die Verbin-
dung mit einer Tuschzeichnung werden ebenfalls ein Thema
sein. In diesem Kurs werden sie an die unterschiedlichsten
Techniken der Aquarellmalerei herangefiihrt. Zwischendurch
werden die Ergebnisse ausgelegt, so dass die Gruppe vonein-
ander lernen kann. Wer gerne in ein Aquarellskizzenbuch arbei-
tet, kann das in diesem Kurs prima anwenden.

Kurs-Nr. 25-08-120

Monika Reiter, freie Kiinstlerin

Mo 08.12.2025, 10 Uhr - Fr 12.12.2025, 13 Uhr

KG 170,- €, U/Vpf. EZ 375,- €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0. U. 235,- €

Acrylmalerei
Verkirztes Wochenende mit Pinsel und Farbe

Mit Acrylfarben erzielt man rasch sicht-
bare Erfolge. Wie sich Zeichnung und
transparent aufgebrachte Farbe ergan-
zen aber auch gegenseitig beeinflussen
ist das Thema dieses Wochenendes. Es
entstehen abstrakte  Kompositionen
durch das Zusammenspiel von Linien
und Farbflachen. Durch Einfliigen eines
kleinen realistischen Motivs in decken-
der Technik konnen diese einen besonderen Ausdruck bekommen.
Die technische Vorgehensweise wird vorgefiihrt und die verschie-
denen Ergebnisse immer wieder besprochen. Lernen Sie auch das
lasierende Malen mit Acryl Medium und Pigment kennen.

© MReiter

Kurs-Nr. 26-08-011

Monika Reiter, freie Kiinstlerin

Sa 24.01.2026, 10 Uhr - So 25.01.2026, 13 Uhr
KG 79,- €, U/Vpf. EZ 123,-€, 0. 0. 88,- €
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Kalligraphie fiir Anfanger
Ruling Pen / Faltfeder

Wir widmen uns schwungvollen
Schriftziigen, die an die Handschrift
oder an die humanistischen Kursive
angelehnt sind. Der Ruling Pen ist eine
breitere Ziehfeder. Strichstarken sind
variabel, das Schriftbild verldsst gerne
die Grundlinie und tanzt schwungvoll
und dynamisch Uber das Papier. Im
Kurs zeigen wir die technische Seite des ~ © DvMunstertazi

Werkzeugs und die verschiedenen Anwendungsmaglichkeiten
auf unterschiedlichen Untergriinden und mit unterschiedlichen
Schreibflissigkeiten. Experimentierfreude und Ausprobieren ist
hier die Freude und Herausforderung. Die Ergebnisse sind im-
mer Uberraschend lebendig - zur Freude aller Teilnehmenden.

Kurs-Nr. 26-08-041

Carmen Birkert, Kalligraphin

Dagmar von Minster-Lazi, Kalligraphin

Fr 27.02.2026, 15 Uhr - So 01.03.2026, 15 Uhr

KG 155,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €, 0. U. 98,- €

Acrylspachteln
Neue Technik — neue Ergebnisse

Mit dem Paletmesser aber auch mit der
Gummispachtel lassen sich Acrylfarben
strukturiert aufbringen. Die Technik eig-
net sich besonders gut fiir Landschaften
oder auch experimentelle Bilder. Sollten
keine Spachteln vorhanden sein kénnen
auch welche von der Kursleiterin aus-
geliehen werden. Die Spachteltechnik
ist mit dicken aber auch mit flissigeren
Farben moglich, was das Ergebnis stark beeinflusst. Die verschie-
denen Techniken werden vorgefiihrt und an Beispielen erklart.

© REcker

Kurs-Nr. 26-08-010

Monika Reiter, freie Kiinstlerin
Sa 07.03.2026, 10 - 17 Uhr

KG 89,- € inkl. Vpf.

a Katholische Erwachsenenbildung
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Malwoche in den Osterferien

Feuer, Erde, Wasser und Luft spielen
eine wichtige Rolle im Leben aller
Menschen. In vorwissenschaftlicher
Zeit wurden die Elemente als Symbole
fir Leben und auch als Bestandteile
des Kosmos gesehen.
Ohne Wasser kein Leben, Feuer spen-
det Warme und Licht, Erde schenkt
©REcker  Nahrung, Obdach und Schutz, die
Luft schlieBlich steht fiir den allgegenwdrtigen Lebensatem.
In dieser Mal- und Zeichenwoche erarbeiten wir die einzelnen
Elemente anhand des Landschaftsthemas. Folgende Techniken
sind moglich: Aquarell, Tempera oder Acryl.

Kurs-Nr. 26-08-032

Michael Siegle, freier Kiinstler

Mo 06.04.2026, 10 Uhr - Fr 10.04.2026, 13 Uhr

KG 150,- €, U/Vpf. EZ 375,- €, U/Vpf. DZ 315,- €, 0. U. 235,- €

Formenspiel & Farbenkraft

Innenwelten finden Ausdruck
in Holzgestalten und freier Malerei

Edwin Karl und Cornelia Fiirstenberger
Ausstellung im Kloster Schontal, 18.4.2026 - 4.6.2026

Vernissage am 18.4.26 um 17 Uhr mit
Katerina Antonowa, Klavier (Klassik, freie Improvisation)

Finnissage am 4.6.2026 um 16 Uhr

www.holzgestalten.info und www.corneliafuerstenberger.de



Kunst und Kultur erleben

© unsplash

Literaturfriihstiick ,,Das Kind der Magd“
Eine junge Magd muss mit ihrem Kind aus dem
mittelalterlichen Heilbronn fliehen und nimmt
den Weg entlang von Neckar und Jagst. So ge-
langt sie Giber die damalige Abtei Schontal nach
Jagstberg. Liz" erste Stelle ist die Grundschule
Mulfingen. Die Geschichte von Jagstberg zieht
die junge Lehrerin in ihren Bann. Bald schon
wird klar, dass beide Geschichten enger verwo-
ben sind. Die im Jagsttal lebende Lehrerin und
Autorin erzahlt, wie ihr historischer Roman ent-
standen ist und liest einige Passagen vor. © KHildebrand

Kurs-Nr. 25-10-096; Katja Hildebrand
Sa 08.11.2025, 9 - 12 Uhr; KG 18,- € inkl. Vpf.

»ganz knapp.“ Gedichte an der Schwelle zu Gott

Lyrische Lesung mit Bruder Andreas Knapp

Der bekannte spirituelle Lyriker und engagierte Ordensmann Andreas
Knapp liest aus dem reichen Schatz seiner Gedichte, die Glauben so
plastisch verkdrpern kénnen und uns mit auf die ewige Achterbahn der
Gottessuche nehmen. In seinen Gedichtbanden umkreist Bruder Andreas
die Vielschichtigkeit der Sprache wie auch des Menschen. Worte wie
,Glaube”,  Hoffnung“ oder ,Liebe” lassen unterschiedliche Bedeutun-
gen aufscheinen. Er begibt sich auf Spurensuche nach Worten, die tber
das Gewohnliche hinausweisen: Gedichte an der Schwelle zu Gott.

Ev. Bildungswerk Hohenlohe, Hohenlohe sche Buchhandlung
Rau Ohringen, Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohe.

Kurs-Nr. 26-10-120; Andreas Knapp; Ev. Kirche, Kirchensall
Mo 23.02.2026, 19 - 21:30 Uhr; Kostenfrei, Spende erbeten

a Katholische Erwachsenenbildung
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Gut leben im Alter

© unsplash

LimA - Lebensqualitat im Alter
Alles im Leben hat seine Zeit

Lebens - es ist in Bewegung. In den
Jahreszeiten ist dies gut sichtbar und
splirbar, stete Veranderung spiegelt
sich darin wider:

Neues entsteht, reift und bliht, es
gibt Zeiten der Ernte, des Vergehens
und der Ruhe.

Wir erkennen Parallelen zum eige-
nen Lebensrhythmus! In diesem LimA- Kurs mit seinem ganz-
heitlichen Ansatz zur Forderung von Gedachtnis, Bewegung,
Alltagsfahigkeiten, Sinn und Glaube werden wir dem nachge-
hen. Gedachtnisiibungen, Bewegungs-, Entspannungs- und
Atemiibungen, thematische Impulse zum Alterwerden sowie
biografisches Auseinandersetzen in Einzel- und Gruppenarbeit
sind Elemente dieser Tage. Korper, Geist und Seele werden in
diesem Trainingsprogramm gleichermafen angesprochen.

© REcker

Kurs-Nr. 25-12-106

Monika Lusch-Krauss, Religionspadagogin, zertifizierte
Leiterin LimA-Kurse, Bibliologe, Leiterin Exerzitien im Alltag
Stephan Krauss, zertifizierter Leiter LimA-Kurse,

Ing. f. Elektrotechnik, Bibliologe

Do 16.10.2025, 10 Uhr - Fr 17.10.2025, 13 Uhr

KG 85,- €, U/Vpf. EZ 123,- €, U/Vpf. DZ 108,- €, 0. U. 176,- €




Kompetenzen erweitern

© Adobe Stock

Ehrenamtstag in Kloster Schéntal:
Gemeinsam stark V

Konflikte bestehen um geldst zu werden

Wo Menschen zusammen sind, kommt es zu verschiedenen
Arten von Konflikten. Das ist extrem belastend, kann bis hin
zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiir Einzelne kommen.
Das Ehrenamt ist leider nicht verschont davon.

An dem Seminartag untersuchen wir die Natur und die Dyna-
mik von Konflikten allgemein und lernen an konkreten Beispie-
len, woran sich z. B. ein Konflikt entziindet und was ihn konkret
befeuert.

Wir checken unser individuelles Verhalten in Konfliktsituati-
onen, reflektieren dies und bearbeiten das individuell, wenn
gewdiinscht, auch in der Gruppe.

Am Ende steht ein Werkzeugkasten zu Verfligung, mit dem Du
in Konflikten stark sein kannst und auch lernst, Konflikte im
Vorfeld zu vermeiden.

Kurs-Nr. 25-13-152E

Roman Ecker, Dipl. Religionspadagoge, Coach, Supervisor
Do 09.10.2025, 10 - 16 Uhr

KG 40,- € inkl. Vpf.

»Wer zuhort und versteht, findet Wege,
ohne Kampf ans Ziel zu kommen.“ Unbekannt

Iq ) 41
Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.



Kompetenzen erweitern

3. Hohenloher Bildungsbiiffet

Das Bildungsbiiffet richtet sich an alle,
die Bildungsangebote fiir Erwachsene
in der Gemeinde, im Verband, in der
Gruppe 0.4. leiten und verantworten.

An diesem Nachmittag haben sie die
Maglichkeit in verschiedenen Work-
shops Referentinnen und Referenten
und deren Themen zu erleben.

Es werden Angebote zum Mitmachen
aus den Bereichen Kultur, Kreativitat,

B © SPeters - Religion und Touristik geboten und ein
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Markt der Maoglichkeiten, an dem sie
sich zusatzlich informieren konnen.

Kurs-Nr. 25-13-142

Sarah Peters, Geschaftsfiihrerin Ev. Bildungswerk Hohenlohe,
Religionspadagogin, Biografietrainerin

Roman Ecker, Dipl. Religionspadagoge, Coach, Supervisor
Mo 13.10.2025, 14 - 18 Uhr

kostenfrei — wir sind dankbar fiir ihre Spende

© www.art-efact.de

We walk Hand in Hand:
Unser Tiiréffner zu Bildung, Bewusstsein und Resilienz
Der Forderfonds der keb Hohenlohekreis e.V.

Bildung ist ein Grundrecht. Zugdnge zu Bildungsangeboten zu ermdglichen
gehort zum Programm der gerechten Teilhabe, das die keb der Didzese Rotten-
burg-Stuttgart sich gesetzt hat.

Der Vorstand der keb Hohenlohekreis e.V. hat einen Férderfonds aufgelegt,
der Menschen mit geringem Einkommen die Teilnahme an unseren Bildungs-
veranstaltungen ermaglichen soll. Wenn Sie zum Aufbau der Fordersumme
einen Beitrag leisten mdchten, spenden Sie bitte auf das Konto:

DE68 6209 1800 0038 2220 00 bei der Volksbank Hohenlohe. Dankeschon!
Wir stellen gerne eine Spendenquittung fiir Sie aus.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage:



Starkung in schwerer Zeit - Trauerseminare

© REcker

Perlen der Trauer
Ein Tag flr Trauernde

Wer um einen verstorbenen Men-
schen trauert, findet sich haufig in
einem Karussell unterschiedlichster
Gefiihle und Stimmungen wieder. Sie
reichen von Ohnmacht, Aufbegehren,
Klage und Wut uber Erinnerungen an
gemeinsame Zeiten, Dankbarkeit und
Liebe bis hin zur Hoffnung flr den ge-
liebten Menschen wie fiir sich selber. © Blorger

Um diesen verschiedenen Seiten Ausdruck zu verleihen wurden
vor einigen Jahren die , Perlen der Trauer” entwickelt. Die zehn
farbigen Perlen - aufgereiht als Kette — erinnern sowohl an Tra-
nen als auch an das Kostbare, das jede Trauer birgt. Sie wollen
eine Hilfe sein, den eigenen Prozess tiefer zu verstehen. Wir
werden Sie mit den ,Perlen der Trauer” vertraut machen und
ber sie auch miteinander ins Gesprach kommen.

In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schontal und dem
Trauernetzwerk Hohenlohe

Kurs-Nr. 25-14-132

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Bettina Jorger, Trauerbegleiterin

Sa 27.09.2025, 9:30 - 17:30 Uhr

KG 70,- €, inkl. Vpf.

»,Diejenigen, die wir lieben,

bleiben fiir immer in unseren Herzen,
auch wenn wir sie nicht mehr sehen.“ Helen Keller

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Starkung in schwerer Zeit - Trauerseminare

Sterben lernen - Das Buch fiir den Abschied
Vortag und Gesprach

== ﬁ Felix Hitten, Jahrgang 1987, ist stellv.
Leiter des Ressort ,Wissen“ der Sid-
deutschen Zeitung. Er hat Medizin
und Politikwissenschaft studiert und
ist Absolvent der Deutschen Journalis-
- tenschule in Minchen. 2019 erschien
sein Buch , Sterben lernen. Das Buch
fiir den Abschied“ Er gibt darin Ant-
© PWeidemann_Pfarrbriefservice  \yorten auf Fragen, die mit dem Ster-
ben zusammenhdngen. Fragen {ber den Tod, die wir im Leben
nur schwer stellen kénnen.
Er erzahlt aus eigenen Erfahrungen mit dem Sterben anderer,
geht auch auf manche Gepflogenheiten im Zusammenhang
mit dem Sterben ein. So ermoglicht er fiir vieles, was mit Tod
und Sterben zu tun hat, einen neuen Zugang.
Veranstalter: Trauernetzwerk Hohenlohe-Schwabisch Hall

Kurs-Nr. 25-14-173

Felix Hiitten, Journalist, Autor, Mediziner

Fr 10.10.2025, 19 - 21:30 Uhr

Kath. Gemeindesaal Ohringen

Eintritt 8,- €, Karten an der Abendkasse oder im Vorverkauf
bei der Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohe

ﬂ Zeit - Raum - Ruhe.

U S Das Auszeithaus Hohenlohe bietet Menschen in den
vielfdltigen Belastungssituationen ihres Alltags eine be-

Z E I T gleitete , Auszeit”. Eine qualifizierte Gesprachsbegleitung
sowie verschiedene spirituelle, kreativ-kiinstlerische oder

HA U s auch heilpraktische Angebote sollen die heilsame Wir-
kung der Riickbesinnung auf sich selbst unterstiitzen.

Oberweiler 2, 74670 Forchtenberg-Wohlmuthausen
- Telefon: 07947.9430795 (werktags 11 bis 13 Uhr) und
'Hl- Telefon: 0151.61656851
E-Mail: info@auszeithaus-hohenlohe.de
www.auszeithaus-hohenlohe.de

Y



Sie suchen Stdrkung, Orientierung und Ermutigung?

Einen geschichtstrachtigen, attraktiven Ort fir Auszeiten, glau-
bensvertiefende Gesprache und Angebote aus zahlreichen Le-
bensbereichen?

Wir bieten Impulse, Informationen und Perspektiven.
Wir behandeln Lebens- und Glaubensthemen.
Wir unterstiitzen Engagierte in Kirche und Gesellschaft.

Wir ermdglichen Begegnung und spirituelle Erfahrungen in der
Klosteranlage und nahen Umgebung. Und das seit 40 Jahren!

© congerdesign

Landpastoral
Kloster Schontal

Die Landpastoral Kloster Schontal feiert im Oktober 2025 ihr
40-jahriges Jubilaum.

Wir blicken dankbar zurlck auf die unzdhligen Begegnungen
mit Menschen, auf das Gewordene und, bei allen Veranderun-
gen und Herausforderungen, auch mutig und hoffnungsvoll
auf das Kommende. Gastfreundschaft, Dialog, Offenheit und
Respekt vor der je eigenen Lebensgeschichte sind grundlegen-
de Aspekte unserer Arbeit.

Herzlich willkommen!

~—
Landpastoral
Kloster Schéntal
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Wer wir sind

Die Landpastoral Kloster Schontal ist eine Einrichtung des De-
kanats Hohenlohe. Fiir die Angebote zur Starkung des jeweils
eigenen Lebens- und Glaubensweges sind im Bildungshaus
Kloster Schontal zwei Schwestern der Ordensgemeinschaft der
Franziskanerinnen von Reute, ein Priester und eine pastorale
Mitarbeiterin zustandig. Das seelsorgliche Handeln ist gepragt
von unterschiedlichen Spiritualitatsformen und bietet suchen-
den Menschen eine verlassliche Anlaufstelle.

Dariiber hinaus finden Sie an diesem Ort

 das ,Haus der Stille” flir Angebote im Bereich Besinnung,
Exerzitien

grolzligige Gartenanlagen
 Orte zur spirituellen Einkehr

« die ,Alte Abtei“ flir Auszeittage in Verbindung mit einer
geistlichen Begleitung

» Rad-und Wanderwege
« Bademaoglichkeiten an der Jagst

Spielplatz und Feuerstelle

Unsere Anschrift

Landpastoral Kloster Schontal

Klosterhof 6, 74214 Schontal, Tel. 07943.894-335 / 331
landpastoral@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de/landpastoral

Unsere Biirozeiten

Montag: 9 bis 12 Uhr und 13 bis 15 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag: 9 bis 13 Uhr
Freitag: 9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr



Landpastoral Kloster Schontal - Unser Team

Schwester Regine Harle, OSF  Schwester Paulin Link, OSF
Referentin der Referentin der
Landpastoral Kloster Schéntal  Landpastoral Kloster Schontal

Pfarrer Jens Goltenboth Andrea Werz
Priester in der Leitung
Landpastoral Kloster Schontal Landpastoral Kloster Schontal

Stefanie Husch
Verwaltung

~=
- 47
Landpastoral
Kloster Schéntal
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Landpastoral Kloster Schontal

Gesprachsangebot und geistliche Begleitung

Es kann hilfreich sein, mit einem anderen Menschen auf das
eigene Leben zu schauen:

Schones als kostbaren Schatz und wichtige Lebensquelle zu
entdecken, sich dem Schwierigen zu stellen, Kldrungen zu su-
chen, Entscheidungen zu treffen, einer Sehnsucht nach Gott
nachzugehen, den eigenen Glauben zu vertiefen, eine person-
liche Spiritualitdt zu entwickeln...

Falls unser Gesprachsangebot Ihr Interesse findet, verabreden
wir uns zundchst zu einem ersten Gesprach.

Am Ende des Gesprachs wird es sich zeigen, ob Sie es dabei
belassen wollen oder ob wir in gegenseitiger Offenheit einen
Weg miteinander weitergehen.

Alle Einzelgesprache werden vertraulich behandelt und sind
kostenfrei.

Stille Tage in Schontal

Falls Sie unter unseren spirituellen Angeboten fir sich nichts
Passendes gefunden haben, steht lhnen auch die Mdoglich-
keit offen, fir einige Tage ins Bildungshaus Kloster Schontal
zu kommen und sich eine personliche Aus- und Einkehrzeit zu
gonnen.

Nach Ricksprache kénnen wir Thnen wahrend dieser Zeit eine
personliche Gesprachsbegleitung anbieten.

Ansprechpartner fiir Gesprache, geistliche
Begleitung, einer personlichen Auszeit:

Jens Goltenboth, Priester, Tel. 07943.4779950
Sr. Paulin Link, Franziskanerin, Tel. 07943.894-361
Sr. Regine Harle, Franziskanerin, Tel. 07943.894-245

Mobil und flexibel

Sie suchen ein christlich-spirituelles Angebot oder einen Impuls
flr ihre Gruppe vor Ort oder im Bildungshaus Koster Schontal?
Sprechen Sie uns an, wir unterstiitzen Sie gernel



Landpastoral Kloster Schontal

Gebets- und Gottesdienstzeiten
in der Hauskapelle:

Taglich

8 Uhr Morgenlob
Gesang, Psalmen,
Schrifttext, Gebet

Montag und Mittwoch

18 Uhr  Vesper
Stundengebet
der Schwestern

Dienstag
18 Uhr  Vesper mit
eucharistischer Anbetung

Donnerstag
19 Uhr  Eucharistiefeier

Freitag (im GrolRen Garten)
18.30 Uhr Gebet am Freitag-Abend
Abendlob zum Wochenende

Gruppengottesdienste
fiir Hausgaste auf Anfrage.

© Gabriel Fischle

Vorschau auf mehrtdgige Angebote
im Friihjahr 2026

Fr 24.04. - S0 26.04.2026 ,»ES wird schon, aber anders!“
Wochenende fiir Trauernde

S0 31.05. - S0 07.06.2026  Ignatianische Einzelexerzitien
Mo 03.06. - S0 07.06.2026  Familienbibeltage
Sa 20.06. - S0 21.06.2026  HandPan Workshop

~—
Landpastoral
Kloster Schéntal
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© BH Kloster Schontal

Leben inmitten dieser Welt

,Als Pilger und Fremdling” dem Lebensprogramm
des hl. Franziskus von Assisi folgen

,,Die Welt ist unser Kloster”. Gott muss
in der Welt gesucht, gefunden und be-
zeugt werden.
Wir sind Zeugen/Zeuginnen Gottes
in der Welt, unterwegs als Pilger und
Fremdling. Pilgern als Spurensuche,
als Suchbewegung, in der der Mensch
e nicht nur um sich kreist und seine ei-
© hhach (Foto), Sieger Kdder (Skulptur) genen Pl'ane, Wunsche und Hoffnun-
gen bestatigt findet.
Franziskus ist Uberzeugt, dass wenn alle Hoffnungen sterben,
die Hoffnung, die von Gott, dem Ursprung des Lebens und des
Lebendigen ausgeht, bleibt. Davon singt der Sonnengesang.
Er ist ein Schlissel fir uns, mit allen Sinnen unser Leben zu
gestalten und der Hoffnung Raum zu geben. Franziskus feiert
das Dasein Gottes in der Welt. Gott in allem finden, in der ge-
samten geschaffenen Welt, in der eigenen Geschichte mit allen
Hohen und Tiefen.
Elemente: Impulse, Gemeinschaft und Austausch, personliche
Besinnung, Gebet und Gottesdienst.

ant B g o]

Kurs-Nr. 25-16-133

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Martin Sayer, Priester

Fr 03.10.2025, 11 Uhr - So 05.10.2025, 13 Uhr

KG 75,- €, U/Vpf. EZ 207,- €, U/Vpf. DZ 177,- €




Landpastoral Kloster Schontal

»Wenn es doch einmal ganz still ware...“
Einiibung ins meditative Sitzen und Gehen

Wie ein Musikstiick Pausen braucht, um klingen zu konnen, so
brauchen wir Menschen Zeiten der Stille und der Rekreation.
Sie ermoglichen es, zu unserer ureigenen Mitte und Lebendig-
keit zuriickzufinden.

Die Meditation im Schweigen kann uns daflir einen bewahr-
ten Rahmen, einen Erfahrungs- und Ubungsweg zur Verfiigung
stellen: Verbunden mit uns selbst und ruhend im gottlichen
Grund, schopfen wir Kraft und Vertrauen.

Uns selber lassend und aus dem Geheimnis des Lebens neu
empfangend, offnen sich uns die Tiren zu groRerer innerer
Freiheit und Prasenz. Unter Anleitung und eingebettet in einer
Gruppe fallt ein solcher Weg leichter. Elemente eines Abends:
Wahrnehmungstibungen, Sitzen in der Stille, meditatives Ge-
hen. Vorerfahrungen sind nicht nétig. Hinfihrung (sehr emp-
fohlen): Mo 06.10.2025, 19 Uhr - 19:45 Uhr

Kurs-Nr. 25-16-176

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
06.10./20.10./10.11./24.11./08.12.2025
12.01./26.01./09.02./23.02./09.03./23.03./13.04./27.04.2026
jeweils von 19:45 - 21:15 Uhr

KG 5,- €, pro Abend

Das Geschenk der Jahre

Ein prophetisches Lied auf das Leben:
der Sonnengesang des Franz von Assisi

Der Sonnengesang entstand in altitali-
enischer Sprache im Winter 1224/25,
zahlt zur Weltliteratur und heiflt im al-
testen Manuskript laudes creaturarum
Lobgesang der Geschopfe.

Es ist das Lied, eines halbblinden, to-
dkranken Mannes, der in einer Hitte
bei San Damiano in einem inneren
Kampf mit Leben und Tod ringt. Die
Natur, die Schépfung, die Welt und der Mensch werden hin-
eingebunden in die lebendige Beziehung zu dem Gott, der al-
les tragt, bewegt, erhdlt und zieht. Ihm singt Franziskus sein

© Bru-n0O / Pixabay.com
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Landpastoral Kloster Schontal

groRes Lob- und Danklied. Wie kann eine Komposition des
Mittelalters in die Note der Gegenwart sprechen? Wie lassen
wir uns auf die Wirklichkeiten unseres Lebens ein und finden
Ermutigung?

Wir bleiben auf der Spur des Sonnengesangs und weben uns
neu ein in die Verbundenheit mit uns selbst, mit den anderen,
mit der Schopfung, mit Gott. Die 33 Zeilen im Sonnengesang
gliedern sich klar in zehn Strophen. Die Natur kommt zu ihrem
Recht, die Schopfung zu ihrer Wiirdigung, die Welt vor die Auf-
merksamkeit des Menschen: Nebeneinander treten sie auf: das
ganze Universum: Sonne, Mond, Sterne; die vier Elemente:
Luft, Wasser, Feuer, Erde; schlielich der Mensch in seinen bes-
ten Maoglichkeiten und erschreckenden Aussichten. Umrahmt
von dem, dem Ehre gebiihrt: Gott.

Elemente der Tage, die je eine Strophe des Sonnengesangs in
den Blick nimmt sind: Impulse und Austausch tber das jeweili-
ge Thema, Biblische Vertiefung und Anregung aus der franzis-
kanischen Spiritualitat.

Kurs-Nr. 25-16-0831 Di 21.10.2025

,Wer bist Du, Gott?“

Kurs-Nr. 25-16-083] Di 18.11.2025

,,Pilger der Hoffnung“

Kurs-Nr. 26-16-087A Di 20.01.2026

Loblied des Kosmos: Bruder Sonne

Kurs-Nr. 26-16-087B Di 24.02.2026

Loblied des Kosmos: Schwester Mond und die Sterne
Kurs-Nr. 26-16-087C Di 17.03.2026

Loblied der Elemente: Bruder Wind, Luft und jegliches Wetter
jeweils 9.30 Uhr - 16 Uhr

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Gisela Fortner

jeweils KG 2025: 56,- €, KG 2026: 58,- €, inkl. Vpf.

Ignatianische Einzelexerzitien

,Gottist als ein Brunnen in uns, zu dem wir zu Gast
und Einkehr geladen sind.” (Alfred Delp)

Diese Exerzitien wenden sich an Menschen, die sich in die Stil-
le, ins Schweigen und Gebet begeben mochten, um die eigene
Gottes- und Christusbeziehung zu vertiefen. In der eingelibten
Ausrichtung auf Gott/Jesus Christus, im lebendigen Kontakt



Landpastoral Kloster Schontal

mit sich selbst und im Licht der Frohen Botschaft kdnnen sich
so Wege und Perspektiven eréffnen: im eigenen Herzen, im Le-
ben wie im Glauben.

Auf dem inneren Weg vertrauen wir auf die klarende, heilende
und verwandelnde Kraft des Heiligen Geistes. Elemente eines
Exerzitientages: Leibiibungen und gemeinsames Sitzen in der
Stille, personliche Gebetszeiten, Begleitgesprach mit individu-
ellen Impulsen zur eigenen Schrift- und Lebensbetrachtung,
abendliche Eucharistiefeier, durchgehendes Schweigen.

Kurs-Nr. 25-16-088

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
S0 26.10.2025, 18 Uhr - Sa 01.11.2025, 13 Uhr
KG 75,- €, U/Vpf. EZ 504,- €

»Jahreszeiten der Liebe“
Ein Tag flir uns als Paar

Ein blihender Baum im Friihling ist
wunderschon —und wenn erim Herbst
Frichte tragt ebenso. Alles Lebendige
entwickelt sich, es will wachsen und
reifen. Auch in einer Beziehung gibt
es verschiedene Phasen, die ihre je
eigene Pragung und Aufgabe haben.
Diesen ,,Jahreszeiten der Liebe* wollen
wir nachspiiren. Am Vormittag gibt es ~ ©www.artefact.de

dazu kurze Impulsvortrage und Zeit flr Sie als Paar. Nach ei-
nem einfachen Mittagessen sind dann nachmittags verschiede-
ne Workshops geplant. Der Tag endet mit einem gemeinsamen
spirituellen Abschluss.

Fachbereich Ehe und Familie der Didzese Rottenburg-Stuttgart
Anmeldung und weitere Infos: ehe-familie@bo.drs.de
Stichwort ,Tag fiir Paare®, Stadtkloster Mergentheim

Kurs-Nr. 25-16-181

Mechthild Alber, Theologin
Mechthild Carlet

Wolfgang Bork, Diakon

Sa 08.11.2025, 10 - 17 Uhr

KG 40,- €, pro Paar inkl. Mittagessen

N
Landpastoral
Kloster Schéntal
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Dem Leben zur Geburt verhelfen

Fir Leiterinnen und Mitarbeiterinnen
von Frauen- und Seniorengruppen

Ein Workshop, der Sie mit einer ausge-
arbeiteten Feier, hoffnungsvollen Ge-
danken, Impulsen und kreativen Ideen
in den Advent einstimmt.

Nach dem eigenen Erleben werden
Inhalte, Bausteine und Alternativen
besprochen und Ablauf und Materi-

alien fir lhre Gruppen zur Verfiigung
© congerdesign / Pixabay.com gestellt.

Kurs-Nr. 25-16-167 Mo 10.11.2025, 16 - 18:15 Uhr
Kurs-Nr. 25-16-168 Di 11.11.2025, 19 - 21:15 Uhr

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Andrea Werz, Referentin Landpastoral

Wir freuen uns tber eine Spende!

Einstimmung in den Advent
fur Erwachsene und Kinder

Die Adventszeit pragt mit zahlreichen Traditionen und Riten,
mit Brauchtum und Feiern unsern Alltag. Zu Beginn der Ad-
ventszeit 2025 laden wir ein, aus griinen Zweigen einen Kranz
binden, ein Zeichen fiir Leben und Hoffnung. Die 4 Kerzen sind
Zeichen der Bereitschaft fiir das Licht der Welt, Jesus Christus,
dessen Geburt wir an Weihnachten feiern.

Nach dem Binden und Gestalten der Krdnze sind Sie zu einer
Eucharistiefeier in die Hauskapelle eingeladen mit Segnung
der Adventskranze. Im Anschluss an den Gottesdienst treffen
wir uns zu Austausch und Gesprach in geselliger Runde.
Tannenreisig liegt bereit — andere grliine Zweige, sowie alle
weiteren Zugaben und Utensilien bitte mitbringen.

Kurs-Nr. 25-16-156

Sr. Regine Harle, Franziskanerin, Referentin Landpastoral
Linus Rettich, Kapuziner

Sa 29.11.2025, 14 - 18 Uhr

Wir freuen uns (iber eine Spende.
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Ankommen
Oasentag im Advent

Nehmen Sie sich in der vorweihnachtlichen Zeit einen Tag frei,
um sich auf das weihnachtliche Geschehen einzustimmen.

Das Thema ,,Ankommen* bildet dafiir den Leitfaden. Innehal-
ten, verweilen, bei sich ankommen, sich neu ausrichten auf
DEN, der bei uns ankommen will - das findet in der Geschaftig-
keit des Advents oftmals nur wenig Raum.

Das braucht Ruhe und einen entsprechenden Rahmen, den wir
Ihnen bieten konnen: Mit Impulsen, Austausch in der Gruppe,
personlicher Besinnungs- und Gebetszeit.

Ein Gottesdienst rundet den gemeinsamen Tag ab.

Kurs-Nr. 25-16-157

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Claudia Schackmar

Di 02.12.2025, 9 - 17 Uhr

KG 70,- €, inkl. Vpf.

Besinnungswochenende im Advent
,,...Friede den Menschen auf Erden!”

Die ungeheure und hoffnungsvolle Botschaft an die Hirten da-
mals und an uns heute. , Ehre sei Gott in der Hohe und Friede
auf Erden den Menschen.” Eine VerheiBung, die sich schwer
tut in einer Welt voll Krieg, Hass und Hunger. Advent 202517

Was ist der Advent ohne die Hoffnung auf Veranderung, ohne
die Erwartung, dass es anders und besser werden kann, dass
Gewalt und Unmenschlichkeit abnehmen und Gerechtigkeit
und Friede sich endlich die Bahn brechen? Gottes In-die-Welt-
Kommen schenkt uns den Neuanfang. Wir diirfen es wagen, Er
hat uns ausgestattet mit Phantasie, Mut und Vertrauen. Im-
pulse und Gesprache, Stille und Austausch, Besinnung, Gebet
und Gottesdienst ermutigen zur adventlichen Begegnung mit
dem menschgewordenen Gott — personlich und in der Gruppe.

Kurs-Nr. 25-16-158

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Wolfgang Tripp, Priester

Fr 05.12.2025, 17 Uhr - So 07.12.2025, 13 Uhr

KG 110,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €

~—
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Tanzwochenende zum Advent
,Ein warmes Licht erfullt den Raum*

Der Advent - eine Zeit der Dunkelheit,
der Kerzen, der Musik, der Besinnung.
An diesem Wochenende wollen wir
uns mit Kreistanzen, Musik, Texten ,
Korperiibungen und Stillezeiten dem
besonderen Zauber der Vorweih-
nachtszeit hingeben.

Maoge das warme Kerzenlicht nicht nur
den Raum, sondern auch unser Herz
erwdarmen. Da an diesem Wochenende auch der traditionelle
Weihnachtsmarkt im Klosterhof stattfinden wird, konnen wir
,hebenbei“ auch die besondere Atmosphare des Marktes mit
seinen vielfaltigen kunsthandwerklichen, kulinarischen und
musikalischen Angeboten genieRen.

© www.art-efact.de

Kurs-Nr. 25-16-069

Regina Matz, Tanzpadagogogin

Fr 05.12.2025, 18 Uhr - So 07.12.2025, 13 Uhr
KG 100,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €

Im Einklang - Leben mit Tugenden

Besinnliche Tage zum Jahreswechsel
fur Einzelne und Paare

AHELFEN_.

Tugenden sind besser als ihr Ruf. Im ur-
spriinglichen Sinn stehen sie fiir unsere
Sehnsucht und Fahigkeit, das Gute zu
suchen und das Beste unserer selbst
zur Entfaltung zu bringen. Sie verwei-
sen uns auf Werte, Starken, Ressour-
cen und Kompetenzen, mit denen wir
ausgestattet sind. Wenn wir sie aktivieren, dann halten sie uns
innerlich gesund. Sie helfen uns, im Einklang mit uns selbst zu
sein, dem Leben zu dienen und seinen jeweiligen Anforderun-
gen und Wechselfallen gewachsen zu sein.

Grund genug, ihnen Aufmerksamkeit zu schenken und uns im
Blick auf das zurlckliegende Jahr wie auf das kommende zu fra-
gen, welche Tugenden fiir uns personlich bedeutsam sind und
welche wir weiter entwickeln und kultivieren mochten. Elemen-
te: Impulse, Austausch in der Gruppe, Zeiten der personlichen

© Valentin_Photography / Pixabay.com
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Besinnung, Kreatives, Gottesdienste. Neben dem gemeinsam
gestalteten Silvesterabend besteht am spaten Nachmittag auch
die Moglichkeit, das traditionelle Schontaler Silvesterkonzert zu
besuchen (Karten ca. 35,- € / bei der Anmeldung gleich zu be-
stellen).

Kurs-Nr. 25-16-128

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Birgit Thiemann, Geistl. Begleiterin

Mo 29.12.2025, 18 Uhr - Do 01.01.2026, 13 Uhr
KG 120,- €, U/Vpf. EZ 252,- €, U/Vpf. DZ 207,- €

Besinnungstage zum Jahresbeginn
Neu starten im Kloster Schontal

Im Anfang schuf Gott... Immer ist es Zeit, Mensch zu werden -
Weihnachten weiterleben. Elemente der Tage sind thematische
Impulse und Austausch, Zeit fiir sich, Gebet und Gottesdienst.

Kurs-Nr. 26-16-092

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Martin Sayer, Priester

Fr 02.01.2026, 16 Uhr - So 04.01.2026, 13 Uhr

KG 95,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €

Exerzitientage zu Beginn der Fastenzeit
Fir Familien und Einzelne mit und ohne Kinder

Die flinftdgigen Kurz-Exerzitien am Beginn der Fastenzeit laden
ein, sich mit anderen auf einen intensiven geistlichen Weg ein-
zulassen.

Sie wollen helfen, unser Leben vertrauensvoll auf Gott hin aus-
zurichten und es im Licht seiner Gegenwart und biblischer Ge-
schichten tiefer zu lesen.

Elemente: Schrift-, Bild- und Lebensbetrachtung, Impulse zum
personlichen Beten, Zeiten der Einzelbesinnung und Stille, Aus-
tausch in der Gruppe, Leiblbungen, Moglichkeit zum Einzel-
gesprach, Eucharistiefeier. Zuschiisse moglich. Anmeldung bis
zZum 16.01.2026.

Veranstaltung der Landpastoral Kloster Schontal in Kooperati-
on mit der Gemeinschaft Christlichen Lebens (GCL)

~—
Landpastoral
Kloster Schéntal
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Kurs-Nr. 26-16-095

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter

Doris Fischer, Geistl. Begleiterin

Carmen Ehlert, Geistl. Begleiterin

Mi 18.02.2026, 18 Uhr - So 22.02.2026, 13 Uhr

KG 160,- €, U/Vpf. EZ 336,- €, U/Vpf. DZ 276,- €,

U/Vpf. Kinder 3 - 13 Jahre 138,- €, Kinder unter 3 Jahre frei

,,Achte auf den Rat deines Gewissens“ (Sirach 37,13)
Oasentag in der Fastenzeit

Als innere ,,Stimme“ oder , Autoritat” begleitet das Gewissen
unsere Suche nach dem Guten und Wahren. Es ist maligeblich
flr unser Unterscheiden und Entscheiden: Welchen Weg wir
einschlagen sollen, was wir verantworten konnen oder nicht,
fiir unser JA oder NEIN. Hin und wieder geraten wir in Gewis-
senskonflikte, wenn unterschiedliche Werte gegeneinander
stehen. Und jeder von uns weils auch, wie es sich anfiihlt, ein
reines“ oder ein ,,schlechtes“ Gewissen zu haben.

Grund genug, uns einmal auf Entdeckungsreise zu machen,
welche Bedeutung das Gewissen fiir uns und unser Leben hat,
wovon es gepragt ist, woran es sich orientiert und was fiir uns
personlich ganz konkret in dieser Fastenzeit ansteht.

Elemente des Tages: Impulse, Austausch, Einzelbesinnung,
Gottesdienst.

Kurs-Nr. 26-16-094

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Claudia Schackmar

Sa 28.02.2026, 9 - 17 Uhr

KG 70,- €
‘Q\-\—h_;—? Zur Bedeutung unseres Landpastoral-Logos:
—— = ,Wenn du vernlnftig bist, erweise dich als Schale,
Landpastoral nicht als Kanal. Bei einem Kanal ist es so, dass er
Kloster Schontal fast gleichzeitig empfangt und weitergibt. Eine

Schale aber wartet, bis sie gefiillt ist, bis sie tberfliet. Auf diese Weise gibt
sie das, was bei ihr tiberflieRt, ohne eigenen Schaden weiter. Die Schale ahmt
die Quelle nach. Erst wenn sie gesattigt ist, stromt sie zum Fluss. Wir wollen
das Gleiche tun: erst anfiillen und dann ausgieRen. Die gltige und kluge Liebe
ist gewohnt Uberzustrémen, nicht auszustromen. Niemand wird reich werden,
wenn du dabei leer wirst. Wenn du namlich mit dir selber schlecht umgehst,
fiir wen bist du dann gut? Wenn du kannst, hilf anderen aus deiner Fiille; wenn
nicht, schone dich.“ — , Die Schale der Liebe“, Bernhard von Clairvaux
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»ES ginge vieles besser, wenn man mehr ginge.“
(Johann Gottfried Seume)
Fasten-Wandern

Eine Fastenzeit ist — besonders im Frihjahr — wohltuend fiir
Korper, Geist und Seele. Erleben Sie eine abwechslungsrei-
che Fastenwoche im einzigartigen Ambiente des Klosters, um
gestarkt und beschwingt in das Friihjahr zu starten. Die o. g.
Einsicht von |. G. Seume setzen wir mit taglichen Wanderun-
gen im schonen Jagsttal in die Tat um. Denn die Bewegung
verstarkt den gesundheitsfordernden Effekt des Fastens. Die
Wanderungen dauern zwischen 1 und max. 3 Stunden.
Darliber hinaus besteht die Moglichkeit an weiteren informa-
tiven, meditativen und kreativen Programmpunkten rund um
das Fasten teilzunehmen.

Fasten-Methode nach Dr. Buchinger.

Bitte sprechen Sie bei gesundheitlichen Beschwerden mit Ih-
rem Arzt, ob das Fasten nach Dr. Buchinger fiir Sie geeignet ist.
Vorbereitungsabend: Freitag, 06.02.2026, 18 - 20 Uhr.

Die Teilnahme am Vorbereitungstreffen wird empfohlen. Bitte
anmelden.

Kurs-Nr. 26-16-097

Beate Rauch, Heilpraktikerin, Fastenleiterin
S0 15.03.2026, 18 Uhr - S0 22.03.2026, 13 Uhr
KG 150,- €, U/Vpf. EZ 553,- €

inkl. Fastenmappe

Exerzitien-Wochenende
,Gehin das Land, das ich dir zeigen werde”

Lebenswege verlaufen manchmal ruhig und dann wieder sind
sie sehr bewegt oder gar unsicher. Wie auch immer der Weg
derzeit lduft — unser Gott bietet sich als Mitgehender an mit
seiner Zusage ,Ich bin mit dir.“ Wir konnen unserer Sehnsucht
nachspiiren, ermutigt werden zum Aufbrechen, den nachsten
Schritt entdecken. Immer gilt die VerheiRung, dass Gott fir
uns ein Leben in Fiille mochte und uns zu mehr Lebendigkeit
einladt. Elemente: Impulse in Gemeinschaft, Zeiten der Stille,
Samstag als Schweigetag, gemeinsame Gebetszeiten, Einzelge-
sprache, Anleitung zum personlichen Gebet und zum Umgang
mit der Heiligen Schrift. Fir alle, die Exerzitien-Atmosphdre
schnuppern wollen, zum Einstieg oder Dranbleiben.

Landpastoral
Kloster Schéntal
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Kurs-Nr. 26-16-098

Jens Goltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter
Gunther Bos, Personalleiter, Dr. theol.

Fr 20.03.2026, 18 Uhr - So0 22.03.2026, 13 Uhr
KG 100,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €

Familientage im Kloster Schontal

Fir (Erstkommunion-)Kinder oder -Gruppen, Miitter,
Vater, Geschwister, Grol3eltern, Patinnen und Paten

Abwechslungsreiche Stationen laden zum Zuhoren, Miterleben
und Mitmachen ein. Elemente des Tages:

Biblisches Erzahlen, Tanz und Kreativitat, erlebnisreiche Klos-
terfiihrung, gemeinsames Mittagessen und eine Kaffee-/
Kuchenrunde am Nachmittag, Familiengottesdienst zum Ab-
schluss des Tages in der barocken Klosterkirche.

Familien mit behinderten Kindern sind ebenso herzlich will-
kommen!

Andrea Werz, Referentin Landpastoral

Netzwerkteam Familienpastoral

Kurs-Nr. 26-16-096  Sa 07.03.2026, 10 - 17 Uhr
Kurs-Nr. 26-16-099 Sa 21.03.2026, 10 - 17 Uhr

KG 28,- €, Erwachsene inkl. Vpf.,

KG 14,- €, Kinder bis 13 Jahre, Kinder unter 3 Jahre frei

Auf-erstehung wagen
Mitfeier der Kar- und Ostertage

In den Kar- und Ostertagen verdichtet
sich in besonderer Weise, was unser
Glaube in Gottesdiensten und Liturgi-
en das Jahr hindurch feiert.

Tod und Auferstehung sind nicht End-
ereignisse an der biologischen Grenze
des Lebens, sondern Grenzereignisse
mitten im Leben.

© www.art-efact.de Unser Leben ist voll von Erfahrungen
und es ist gut, sich immer wieder neu in diesem Leben von
Gott beschenken zu lassen, der uns durch Tod und Auferste-
hung Jesu Zukunft und Hoffnung gibt.
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Erleben Sie diese Tage einmal anders. Wir feiern miteinander
Gottesdienst.

Es gibt eine Einfiihrung in die biblischen Texte und die Liturgie,
gemeinsame Gebetszeiten und Zeiten der personlichen Besin-
nung.

Die Klosteranlage und die Natur im Jagsttal lassen aufatmen
und neue Kraft schopfen.

Kurs-Nr. 26-16-100

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin
Wolfgang Tripp, Priester

Do 02.04.2026, 15 Uhr - So 05.04.2026, 13 Uhr

KG 125, €, U/Vpf. EZ 282,- €, U/Vpf. DZ 237,- €

Frithlingskraft - tanz in mir!
Tanzwochenende

,Das ist die Drossel, die da schlagt,
der Friihling, der mein Herz bewegt;
ich fiihle, die sich hold bezeigen,

die Geister aus der Erde treiben.

Das Leben flieRet wie ein Traum -

mir ist wie Blume, Blatt und Baum.“
(Theodor Storm)

© www.art-efact.de

Die Kraft des Friihlings erweckt die Natur jedes Jahr auf’s Neue
und sie will auch unsere Lebenskrafte neu erwecken und star-
ken. Wir wollen dieser griinen, keimenden Kraft Raum geben
in uns und in unserem Tanzkreis und ihr mit Herz und Mund
zurufen: Frihlingskraft, tanz in mir! Beschwingte und ruhige
Kreistanze, harmonisierende Korperiibungen, Texte, meditati-
ve Ubungen und bei passendem Wetter auch ein Spaziergang
in der Natur sind die Elemente dieses Wochenendes.

Kurs-Nr. 26-16-101

Regina Matz, Tanzpadagogogin

Fr 17.04.2026, 18 Uhr - S0 19.04.2026, 13 Uhr
KG 100,- €, U/Vpf. EZ 168,- €, U/Vpf. DZ 138,- €
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Landpastoral
Kloster Schéntal



62

Veranstaltungen von Kooperationspartnern

© www.art-efact.de

Podiumsdiskussion zur Landtagswahl

Am 8. Madrz wird ein neuer Landtag in Baden-Wirttemberg ge-
wahlt. Kandidaten fir den Wahlkreis Hohenlohe stellen sich in
der Johanneskirche Kiinzelsau mit ihren politischen Ideen den
Fragen des Moderators und des Publikums.

Teilnehmende: Jonas Aberle, SPD Hohenlohe; Dr. Tim Breit-
kreuz, CDU Hohenlohe; Mario Dietel, GRUNE Hohenlohe; Finn
Pfaller, FDP Hohenlohe

Ev. Bildungswerk Hohenlohe, Ev. Kirchengemeinde Kiinzelsau

Kurs-Nr. 26-17-121; Johanneskirche Kiinzelsau
Do 05.02.2026, 19 - 21 Uhr; gebihrenfrei

Die Weisheit der Angst. Online @
Sinn und Abgriinde eines Grundgefihls

Angst ist Schutzmechanismus und Belastung zugleich. Sie kann
Leben sichern, aber auch verunsichern und spalten. Fachleute
aus Theologie, Psychologie und Gesellschaft beleuchten das
Grundgefiihl aus unterschiedlichen Blickwinkeln und geben
Impulse, es zu verstehen und bewusst zu reflektieren.

Mi 08.10.2025, 19.30 Uhr  www.keb-ludwigsburg.de
Mo 03.11.2025, 19 Uhr www.keb-ulm.de

Do 20.11.2025, 19.30 Uhr  www.keb-sha.de

Do 27.11.2025, 19.30 Uhr  www.keb-rt.de

Do 15.01.2026, 19.30 Uhr  www.keb-boeblingen.de

Mo 26.01.2026, 19 Uhr www.keb-freudenstadt.de
Di 03.02.2026, 19 Uhr www.keb-freudenstadt.de
Mi 11.02.2026, 19 Uhr www.keb-rt.de

KG je 5,- €; Online tiber Zoom.
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Fest verankert!?
Haltepunkte flir Manner in bewegten Zeiten

Im Jahr 1946 rief Bischof Sproll erst-
mals die katholischen Manner zusam-
men, um ihnen nach den Jahren des
Krieges und der NS-Herrschaft neue
Orientierung fir ihre Rolle in Familie,
Kirche und Gesellschaft zu geben. 80
Jahre spater erleben wir erneut eine
Zeitenwende, in der vieles als sicher .
Geglaubtes ins Wanken gerat. In die- ©/2noschDiggemann, unsplash.com
ser bewegten Zeit stellt sich fiir Manner die Frage: Was gibt
uns in der Gegenwart inneren Halt und Zuversicht, um die He-
rausforderungen zu bestehen - als Demokraten, als Manner,
als Christen?

Der 80. Mannertag ladt ein, diesen Fragen nachzugehen. Als
Impulsgeber wird Bruder Josef van Scharrel, Benediktiner aus
dem Kloster Nitschau bei Hamburg, ergriinden, wie christli-
che Zuversicht heute als ,,Sinnanker“ dienen kann. Bruder Josef
wird uns Einblicke in das Prinzip der ,Stabilitas loci“ geben -
die Bedeutung eines festen Ortes, der Orientierung und Halt
bietet. Das Mannerhaus St. Raphael, das er in Nitschau ge-
griindet hat, ist fr viele M@nner zu einem ,,Safe Space“ gewor-
den, an dem sie gerade in Krisen Einkehr finden und sich neu
verankern kdnnen.

Neben dem Impuls von Bruder Josef gibt es verschiedene Work-
shops und viel Raum fiir den Austausch. Am Samstagabend
wird mit einem Rickblick und Ausblick den Geburtstag des
Mannertages gefeiert. Den Abschluss bildet eine Wort-Got-
tes-Feier im grolRen Kreis der Manner am Sonntagmittag.
Information und Anmeldung:
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/maenner.html
Veranstalter:

Diozese Rottenburg- Stuttgart, Fachbereich Manner
Jahnstralle 30, 70597 Stuttgart

maenner@bo.drs.de, Telefon: 0711 9791 1090

Sa 18.10.2025 - S0 19.10.2025
Bildungsforum Kloster Untermarchtal

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Kalendarium

September 2025

Di. 16.09. Seniorentag ,Ein Lied auf das Leben”. . ......... .. 51
Sa 27.09. PerlenderTrauer . ............. ... .. ... .. 43
Sa 27.09. Rhythmus als WeginJetzt ...................... 3
Oktober 2025

Do 02.10. - S0 05.10. Kalligraphie fir Fortgeschrittene .. .............. 34
Fr03.10. - S005.10. Franziskanische Besinnungstage ................ 50
Mo 06.10. Schweigemeditation ........... ... .. ... ...... 51
Do 09.10. Ehrenamtstag in Kloster Schontal . .............. 41
Fr 10.10. Klangschalenreise . ........... .. ... .. .. ...... 4
Fr 10.10. Sterbenlernen. . ... .. .. ... ... 44
Sa11.10. Denkspaziergang . ............. ... 4
Sa 11.10. Neurokreativitdat - NeuroRegen. . ............... 27
Mo 13.10. Bildungsbiiffet . .. .. ... ... ... .. ... 42
D0 16.10. = Fr17.10.  LiMA ... . 40
Sa 18.10. - S0 19.10.  Fest verankert!? Bildungsforum Kloster Untermarchtal . 63
Mo 20.10.- Fr24.10. Resilient und Kompetent - Bildungsurlaub. . .. .. ... 28
Di 21.10. Seniorentag ,Wer bist du Gott?“ ................ 51
Fr24.10. -S026.10. Taliu.QiGonNg. .. ... 5
Fr 24.10. MBSR-Refresher .. ... .. .. .. . 28
Fr24.10. - So 26.10. Kalligraphie fir Anfanger...................... 34
Sa. 25.10. Neurokreativitat - Neuro-Baum . ................ 27
S0 26.10. - Sa.01.11. Einzelexerzitien Herbst. . ... ... ... ... ... ... ... 52
Fr31.10. -So02.11. Schenke deinem Herzen ein Lacheln. ............. 19
Fr31.10. - So2.11. Malen und Zeichnen - DerKreis................. 35
November 2025

Mo 03.11.- Fr07.11.  Entdecke die Positivitat in Dir - Bildungsurlaub. . . . .. 29
Fro0711. -So009.11. Steinbildhauen . ... ... ... . ... .. ... ... .. ... 20
Sa 08.11. Literaturfriihstick mit Katja Hildebrand . .. ... ... .. 39
Sa 08.11. Jahreszeiten der Liebe .. ...... .. ... ... .. ... ... 53
S0 09.11. Meditative Tanze 5

Mo 10.11. Gemeinsam Advent feiern . ... .. o 54
Di11.11. Gemeinsam Advent feiern .......... . ... . ..., 54
Sa15.11. - S016.11. Yoga-Wochenende Prana und Apana .............. 6
Sa 15.11. - S0 16.11. Wohlfiihltag trifft Resilienz. .. .................. 30
Sa 15.11. Engelwerkstatt. .. ......... .. .. 20
S016.11. - 21.11. Fastenwoche . ... ... .. ... ... 6
Di 18.11. Seniorentag ,, Pilger der Hoffnung“ ... ........... 51
Fr21.11. - So23.11. Ein Mann - Vier Energien: Magier16 . ..............
Fr21.11. - So023.11. GFK- Paare - Vertiefungskurs. .. ................ 24
Sa22.11. - S023.11. Resilienzkurs flirPaare........... ... ... ... ... 25
Mo 24.11.- Fr28.11. Feldenkrais und Resilienz - Bildungsurlaub .. ... ... 30
Fr28.11. Klangschalenreise .. .......... ... ... ... ... ... 4
Sa29.11. Mutterlinie — weibliche Kraft .. ................. 21
Sa 29.11. EinstimmungindenAdvent. .. ................. 54

Dezember 2025

Di02.12.

Fro5.12.

Fro5.12. - 07.12.
Fro5.12. - 07.12..
Mo 08.12.- Fr12.12.

Oasentagim Advent. . ........................ 55
Kiinzelsauer Faltrunde . . ........... ... ... .... 21
Tanzwochenende zum Advent .................. 56
Adventswochenende ......... ... ... ... ... ... 55
Aguarellmalerei zum Jahresende .. .............. 36
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Fr12.12. -So14.12. Tanzwochenende zur Weihnachtszeit.............
Sa 27.12. Klangschalen-Meditation zum Jahresrickblick . ... ..
S028.12. - Do 01.01. Jahreswechsel fiir Familien. . ...................
Mo 29.12.- Do 01.01. Besinnlicher Jahreswechsel fiir Einzelne u. Paare . . ..

Januar 2026

Fr02.01. - S004.01. Besinnungstage zum Jahresbeginn...............
Mo 12.01.- Fr16.01. MBSR - Stressreduktion - Bildungsurlaub ... ... ...
Ab Do 15.01. Hatha-Yoga am Donnerstag | ...................
Do 15.01. - S0 18.01. Wellness fiir die Liebe . .......................
Fr16.01. -S018.01. TaiJiu.QiGong ............cov i

Sa 17.01. Feldenkraisim Januar. . .......................
Di 20.01. Seniorentag , Loblied des Kosmos: Bruder Sonne“ . . .
Ab Mi 21.01. Hatha-Yoga am Mittwoch |. .. ................ ..

Sa 24.01. - S0 25.01. Yoga-Wochenende: Kraft und Geschmeidigkeit. ... ..

Sa24.01. - S025.01. Wohlfiihltag trifft Resilienz. .. ............... ...
Sa 24.01. - S025.01. Acrylmalerei. ............. .. .. .. .. .. .. ...
Februar 2026

Do 05.02. Podiumsdiskussion. ... ... o

Fr06.02. -S008.02. InBalance ......... ... ... ... ... ... ... ....
Mi 18.02. - S0 22.02.  Exerzitientage flir Familien mit und ohne Kinder . . . .

Fr20.02. - S022.02. Mdnnerspiritualitdt - Gott finden. . ..............
Fr20.02. - S022.02. Selbstmanagement Training ...................
Mo 23.02. Lesung Andreas Knapp . .......................
Di 24.02. Seniorentag Schwester Mond und die Sterne. ... ...

Fr27.02. - So001.03. Bildhauereiin Speckstein und Alabaster...........
Fr27.02. - So001.03. Kalligraphie fir Anfanger......................
Sa 28.02. Oasentag in der Fastenzeit ....................

Marz 2026

S0 01.03. Israelische Tanze . ......... ... .. ... .. ... ....
S0 01.03. - Fr06.03. Kontemplation.............. ... .. ... .. .....
Fr06.03.-S008.03. Trommel-Wochenende . .......................

Fr06.03. - S008.03. Womens-Retreat ............ ... ... ... ... ...
Sa 07.03. Acrylspachteln . .. ... ... ... ... . ... .. ... ...
Sa 07.03. Familientage in Kloster Schontal ............. ...

Mo09.03. - Fr13.03. Yoga Nidra - Bildungsurlaub .. .................
Fr13.03. - So015.03. Trommeln - Die Kraft der ungeraden Rhythmen. .. ..
S0 15.03. = S022.03. Fastenwoche ........... .. .. ... .. ...
Di 17.03. Seniorentag , Loblied der Elemente” .. ... ... .. ..

Fr20.03. - S022.03. Tdnze zu FrauenderBibel......................
Fr20.03. - S022.03. Exerzitienwochenende........................
Sa 21.03. Familientage in Kloster Schontal ................
Sa 28.03. Neurokreativitdt - Neuro-Lotus . ................
S0 29.03. Internationale Tdnze .. ......... ... ... ... ....
April 2026

D0 02.04. - S0 05.04. Kar-und Ostertage...........................
Do 02.04. Day-Retreat ......... ... ... ... ... ...

Mo 06.04.- Fr 10.04. Malwoche in den Osterferien. ..................
Fr17.04. - S019.04. Tanz-Wochenende - Frihlingskraft ... ......... ...

a Katholische Erwachsenenbildung

Hohenlohekreis e.V.
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Allgemeine Informationen

Anmeldungen und telefonische Anfragen zu Kursen

Geschaftsstelle:

Klosterhof 6, 74214 Schontal, Telefon 079 43.894-335,
Fax 07943.894-200, keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de oder

www.kloster-schoental.de, Rubrik: keb Bildungsangebote

Tagungshaus:
Das Bildungshaus Kloster Schontal ist zu erreichen unter
Telefon 07943.894-0, bildungshaus@kloster-schoental.de

Teilnahmebestatigung

Anmeldungen telefonisch oder schriftlich sind verbindlich. Bei
Absage beginnen ab Anmeldung die Stornofristen. Die Anmel-
dungen werden schriftlich bestdtigt mit einem Infoschreiben,
sobald der Kurs voll belegt ist. Eine Teilnahmeliste wird erstellt
als Information fiir die Referenten. Bitte beachten Sie auRer-
dem unsere ausfiihrlichen Geschaftsbedingungen und Daten-
schutzrichtlinien unter www.keb-hohenlohe.de

Seminar- und Veranstaltungskosten

Kursgebiihr, Ubernachtungs- und Verpflegungskosten sind
beim Kurs direkt ausgewiesen. Eine Teilnahme ohne Ubernach-
tung / Frihstick ist moglich. Einzelne Mahlzeiten werden nicht
herausgerechnet. Vegetarische Kost wird taglich angeboten.

Hinweis fiir Menschen mit korperlicher Beeintrachtigung
Wenn Sie korperlich beeintrachtigt und daher auf einen Auf-
zug angewiesen sind, ein entsprechend ausgestattetes Zimmer
brauchen oder wahrend Ihres Aufenthalts sonstige Hilfe bzw.
Hilfsmittel bendtigen, teilen Sie uns dies bitte bei der Anmel-
dung mit.

Dieses Programm erscheint halbjahrlich.
Nadchste Ausgabe: April 2026



Allgemeine Geschaftsbedingungen stand: Februar 2025

61 Anmeldung

1. Anmeldung, Vertragsverhaltnis

Bei allen Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung gilt als
verbindlich, sobald sie bei uns in schriftlicher,
elektronischer oder miindlicher Form eingegan-
gen ist. Damit entsteht ein Vertragsverhaltnis.
Dies gilt auch fir Anmeldungen, die Sie fir wei-
tere Personen tatigen.

Die Platze werden nach der Reihenfolge des Ein-
gangs der Anmeldungen vergeben. Die Anmel-
dung wird per E-Mail an Sie bestatigt. Wenn ein
Kurs belegt ist, nehmen wir Sie unverbindlich
auf die Warteliste auf. Sollte ein Platz frei wer-
den, werden Sie benachrichtigt.

2. Stornogebiihren bei Auflésung des Ver-
tragsverhaltnisses

Treten Sie vom Vertrag, der durch die Anmel-

dung zustandegekommen ist, zuriick, berech-

nen wir folgende Stornogebthren:

1) bei Gesamtkosten unter 60,- €: bis 10 Tage
vor Veranstaltungsbeginn 15,- €, innerhalb
von 9 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 30,- €,

2) bei Gesamtkosten iber 60,- €: bis 10 Tage
vor Veranstaltungsbeginn 20% der Gesamt-
kosten, danach 50 %,

3) bei Nichterscheinen oder Absage am Tag des
Veranstaltungsbeginns 100 % der Gesamtkos-
ten.

Bei Reisen gelten die flr die jeweilige Reise ver-

offentlichten Stornobedingungen.

3. Informationsschreiben

Sie erhalten ein Informationsschreiben ca. zehn
Tage vor Veranstaltungsbeginn. Dieses Schrei-
ben enthalt alle Informationen zum Ablauf der
Veranstaltung.

4. Bezahlung

Die Teilnahmegebiihren und die Pensions-
kosten werden nach Ablauf des Kurses per
Bankeinzugsermachtigung  eingezogen. Ein
entsprechendes Formular erhalten Sie mit
dem Informationsschreiben. Die Einzugser-
machtigung kann jederzeit widerrufen wer-
den. Die Glaubiger-ldentifikationsnummer im
SEPA-Lastschriftverfahren der Katholischen Er-
wachsenenbildung Hohenlohekreis e.V. lautet:
DE3977700000252146.

5. Verpflegung, Ubernachtung

Bei ganztagigen Kursen ist sowohl ein Mittag-
essen als auch Kaffee und Kuchen am Nach-
mittag inklusive. Bei mehrtdgigen Kursen ist
Vollverpflegung inklusive. Bei Absage einzelner
Mahlzeiten werden diese nicht aus dem Preis
herausgerechnet. Wenn Sie eine Lebensmit-
telunvertrdglichkeit haben, teilen Sie uns dies
bitte bei der Anmeldung mit.

Bei mehrtdgigen Kursen ist eine Teilnahme
ohne Ubernachtung moglich.

Wenn Sie kérperlich beeintrachtigt und daher auf
einen Aufzug angewiesen sind, ein entsprechend
ausgestattetes Zimmer brauchen oder wahrend
Ihres Aufenthalts sonstige Hilfe bzw. Hilfsmittel
bendtigen, teilen Sie uns dies bitte bei der An-
meldung mit. Neben dem Haupthaus - Neue
Abtei - stehen noch das Haus der Stille und das
Gastehaus an der Honigsteige zur Verfiigung. Wir
haben keinen Einfluss auf die Belegung der Zim-
mer. Zimmerwiinsche konnen daher nur unter
den gegebenen Umstanden von der Leitung des
Bildungshauses berlicksichtigt werden.

6. Voranreise

Soweit es freie Betten im Haus gibt, ist es auch
maglich, friiher anzureisen oder auch eine bzw.
mehrere Ubernachtungen an den Kurs anzu-
schlieRen. Nehmen Sie diesbeziiglich Kontakt
mit uns auf. Die Mehrkosten werden entspre-
chend berechnet.

Katholische Erwachsenenbildung
Hohenlohekreis e.V.

7. Kursabsage

Sollten sich nicht gentgend Teilnehmer/innen
anmelden, behalten wir uns vor, den Kurs ab-
zusagen.

§2 Haftung

1. Schadensersatzausschluss
Schadensersatzanspriiche, die Sie, aus wel-
chem Rechtsgrund auch immer, gegen uns gel-
tend machen, sind ausgeschlossen, es sei denn,
wir haben den Schaden durch vorsatzliches
oder grob fahrlassiges Verhalten verursacht.

2. Schadensersatzausschluss fiir gesetzliche
Schadensersatzanspriiche

Der Schadensersatzausschluss gilt entspre-

chend auch fiir gesetzliche Schadensersatzan-

spriiche sowie fiir solche aus der Anbahnung

von Vertragsverhaltnissen.

3. Haftungsausschluss fiir mitgebrachte Ge-
genstande

Wir ibernehmen keine Haftung fiir den Verlust
oder die Beschadigung von mitgebrachten
Gegenstanden, wenn der Verlust oder die Be-
schadigung nicht von Erfiillungs- oder Verrich-
tungsgehilfen von uns verursacht worden ist.
Bei Kursen mit mehreren Kooperationspartnern
gelten die Geschaftsbedingungen des Hauptver-
anstalters.

§3 Adressverwaltung

1. Freiwilligkeit

Die Erhebung und Speicherung personenbezo-
gener Daten erfolgt auf freiwilliger Basis. Wir
erheben hierfir Ihre Zustimmung, die jeweils
flir zwei Jahre Giiltigkeit hat. Sie kénnen Ihre
Zustimmung jederzeit widerrufen.

2. Verwendung der Daten

Personenbezogene Daten werden fiir innerbe-
triebliche Zwecke der Katholischen Erwachse-
nenbildung Hohenlohekreis e.V. verwendet.

Die Abfrage des Alters von Kindern dient
ausschlieRlich der besseren Planung des Pro-
gramms sowie statistischen Zwecken.

3 auf der liste
Sobald Sie sich angemeldet haben, nehmen wir
lhre Adresse in die Teilnehmerliste auf, die wir
nur an die Kursleitung weitergeben zur Vorbe-
reitung des Kurses.

4. Speicherung in der Adressdatenbank
AuRerdem wird Ihre Adresse in unserer Adress-
datenbank gespeichert. Wenn Sie dies nicht
mochten, teilen Sie uns dies bitte mit. Wir
entfernen auf Wunsch Ihre Daten aus unserer
Datenbank.

5. Schad z-und
Schadensersatzanspriiche von Teilnehmerin-
nen/Teilnehmern bei Verletzung datenschutz-
rechtlicher Bestimmungen durch die Katholi-
sche Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
sind im gesetzlich zuldssigen Umfang ausge-
schlossen.

Wir haften nicht fur Datenbekanntgaben infol-
ge von Kundmachungen solcher Personen, die
nicht als Erfillungs- bzw. Verrichtungsgehilfen
der Katholischen Erwachsenenbildung Hohen-
lohekreis e.V. im Rechtssinne gelten.

64 Schlussbestimmungen

Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingun-
gen verlieren alle fritheren ihre Gltigkeit.
Mindliche Nebenabreden bediirfen zu ihrer
Wirksamkeit der schriftlichen Bestatigung des
Leiters der Katholischen Erwachsenenbildung
Hohenlohekreis e.V.

Die Ungiiltigkeit eines Teils der Allgemeinen
Geschaftsbedingungen beriihrt die Wirksamkeit
der Gibrigen Bestimmungen nicht.
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Bildungshaus Kloster Schontal

© www.art-efact.de

Tapetenwechsel der besonderen Art

Historische Eleganz und klosterliche
Schlichtheit, vereint hinter Jahrhun-
derte alten Mauern die Schutz und
Bestandigkeit symbolisieren.
Verwurzelt in zeitlose Strukturen ver-
mittelt das ehemalige Zisterzienser-
kloster Ruhe und Entspannung, gibt
Anregung und Inspiration, strahlt
Kraft und eine magische Dynamik aus.
Erleben Sie barockes Ambiente in einer idyllischen Klosterland-
schaft. Die weitldufigen Gartenanlagen bieten Platz fir ent-
spannende Aktivitaten.

© Bildungshaus

Ein Ort der Gastfreundschaft

Inspiriert von diesem geschichtstrachtigen Ort sind wir gerne
Ihr Gastgeber. Die historische Architektur bietet eine besonde-
re Atmosphare, die Geist und Sinne befliigelt, Kreativitat und
Individualitat fordert.

Zeitlose barocke Tagungs- und Veranstaltungsraume mit mo-
derner Ausstattung und Ubernachtungsmdglichkeiten stehen
Ihnen fiir vielfaltige Veranstaltungen, wie z.B.

« Tagungen, Workshops, Klausuren...

« Meditationen, Exerzitien, Fastenkurse

» Yoga, Feldenkrais, Tai Chi

+ Chor-und Orchesterproben

 Kreativworkshops wie Malen, Kalligraphie, Trommeln....
» Familienfreizeiten und Feierlichkeiten

zur Verfligung.



Bildungshaus Kloster Schontal

Fiihrungen durch die
Neue Abtei und Klosterkirche

,Geschichte hautnah erleben”:
Von Knittelversen und dem
Ritter mit der eisernen Hand.

Barocktreppenhaus, Ordenssaal, Abts-
zimmer, Knittelverse, Grablege des
GOtz von Berlichingen, Klosterkirche

Fithrungen téaglich

nach Vereinbarung.

Bis 10 Personen: 65,00 € je Gruppe
Bis 20 Personen: 6,50 € je Person
Gruppenpreise ab 20 Personen:
von 120,00 € - 180,00 €

© www.art-efact.de
Eine Reihe von Sonderflihrungen zeigt
unter verschiedenen Blickwinkeln die
gesamte ehemalige Klosteranlage, die
Grabkapelle und auch die Wallfahrts-
kirche in NeusaR.

Informationen :
und BUChungen © www.art-efact.de

Bildungshaus Kloster Schontal
Klosterhof 6, 74214 Schontal
Telefon: 07943.894-0

Telefax: 07943.894-100
bildungshaus@kloster-schoental.de
www.kloster-schoental.de

© www.art-efact.de

© Bildungshaus © Bildungshaus
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keb Hohenlohekreis-Geschenk-TIPP:

Verschenken Sie Wissen UND Freude!

Die neuen Gutscheine der keb Hohenlohekreis e.V. sind
mit einem beliebigen Wert oder flir einen ausgesuch-
ten Kurs erhdltlich. Das perfekte, wertvolle Geschenk
flir jeden Anlass.

Jetzt bestellen auf
www.keb-hohenlohe.de

per Mail an
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
oder telefonisch unter
07943.894-335.

Katholische Erwachsenenbildung
Hohenlohekreis e.V.

Klosterhof 6
74214 Schontal

Telefon 07943.894-335

keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de
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