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Vorwort

Roman Ecker
Leiter keb Hohenlohekreis

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten das brandneue Programmheft der keb Hohenlohe 
in Händen. Neu in Format und Design. Und auch neue Inhalte 
neben vielem Bewährtem.

Die Sonnenblume wendet sich stets der Sonne zu. Für mich 
steht sie damit für Orientierung an der Realität oder besser: 
den Realitäten. Um unserem Auftrag gerecht zu werden, ist es 
notwendig, dass wir uns der Sonne zuwenden, stetig in Bewe-
gung bleiben.

Die gesamte Bildungslandschaft ist in einem rasanten Um-
bruch. Dieser Herausforderung an Inhalte und Formate von 
Bildungsveranstaltungen stellen wir uns. Bildungsformate, 
die die Felder Kommunikation, Partnerschaft, Persönlichkeits-
entwicklung im Focus haben werden nachgefragt. Online- und 
Hybrid-Veranstaltungen sind deutlich im Kommen. Die vielfälti-
gen Entwicklungen im Bildungssektor werden wir beobachten 
und verfolgen. Wir stehen am Anfang. Wir werden nicht stehen 
bleiben.

Ich freue mich, wenn Sie aus unserem bunten Programm etwas 
für sich entdecken. Wer kurzfristig informiert oder auf den neu-
esten Stand gebracht werden will, beachtet unsere Homepage  
www .keb-hohenlohe .de, unseren Facebook-Auftritt oder 
abonniert unseren Newsletter „Schöntaler Kaleidoskop“ .

Wir sehen uns!
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keb Hohenlohekreis

Unser Team
Elisabeth Kilb, Geschäftsführung
Inge Bopp, Verwaltung

Unsere Anschrift
Katholische Erwachsenbildung Hohenlohekreis e .V .
Klosterhof 6
74214 Schöntal
Telefon 07943.894-335
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de

Unsere Bürozeiten
Montag, Dienstag und Freitag: 9 – 17 Uhrr
Mittwoch und Donnerstag: 9 – 12 Uhr

So erreichen Sie uns
Mit dem Auto:
A6: Abfahrt Kupferzell über Künzelsau, Forchtenberg
A81: Abfahrt Möckmühl über Jagsthausen
A81: Abfahrt Osterburken über Oberkessach, Bieringen

Mit Bus und Bahn:
Mit der Bahn bis Möckmühl, Bahnhof; 
von Möckmühl nach Schöntal mit dem Linienbus .
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Körper und Geist im Einklang

Qi Gong

Umgang mit Stress und Anspannung

Der Alltag bringt zahlreiche Belastungen mit sich, die als un-
angenehm und stresserzeugend erlebt werden. Achtsamkeits-
schulung und einfache Übungen aus dem Qi Gong helfen, den 
Ausgleich zwischen Anspannung und Entspannung wieder zu 
finden. 
Es geht darum, die Präsenz im eigenen Körper, im Tun und in 
der Atmung zu erleben und gezielt in Stresssituationen anwen-
den zu lernen. 
Dadurch kann die Kraft aus der eigenen Mitte wieder lebendig 
werden und das Leben gewinnt an Leichtigkeit.

Kurs-Nr. 23-01-072 
Beatrix Rapport, Qi Gong-Lehrerin 
Freitag, 01 .09 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 03 .09 .2023, 13 Uhr 
KG 89,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

© www .art-efact .de
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Körper und Geist im Einklang

Feldenkraistag
Erkunde neue Bewegungsräume und verfeinere dein Körperbe-
wusstsein durch die Feldenkrais-Methode.

Kurs-Nr. 23-01-161 
Catharina Wöstmann, Feldenkraislehrerin, Coach 
Samstag, 02 .09 .2023, 10 – 17 Uhr 
KG 85,– €, inkl. Vpf. 

 

Kurs-Nr. 23-01-162 
Catharina Wöstmann, Feldenkraislehrerin, Coach 
Samstag, 07 .10 .2023, 10 – 17 Uhr 
KG 85,– €, inkl. Vpf.

Geringer Aufwand – große Wirkung

Denkspaziergang

Bei diesem Denkspaziergang in der herrlichen Umgebung von 
Kloster Schöntal erleben Sie die Natur, stärken Ihren Körper 
und Geist und verbringen eine bereichernde Zeit mit Gleich-
gesinnten. Denken und Gehen ergänzt sich und macht einfach 
Spaß! Durch Bewegung wird die Hirndurchblutung aktiviert 
und mit unterhaltsamen Übungen, die die Sinne schärfen, 
gespeichertes Wissen wachrufen und vielfältige Denkimpulse 
liefern, können wir unser Gedächtnis fit halten.

Kurs-Nr. 23-01-031 
Silke Fahrinkrug, Apothekerin, Gedächtnistrainerin 
Samstag, 16 .09 .2023, 15 – 17 Uhr 
KG 15,– € 

 
Kurs-Nr. 23-01-032 
Silke Fahrinkrug, Apothekerin, Gedächtnistrainerin 
Samstag, 07 .10 .2023, 15 – 17 Uhr 
KG 15,– €

Wir sichern die Qualität unseres Angebotes .

Die Qualität der Entwicklung, Planung und Durchführung 
unserer Bildungsarbeit wird anhand der Qualitätsnorm 
QVB Stufe B von unabhängiger Seite überprüft und uns von 
der Zertifizierungsgesellschaft ProCumCert bescheinigt.
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Körper und Geist im Einklang

In Balance

Körper und Seele im Gleichgewicht

Das Leben ist wundervoll – und diese Erde ein Ort voller Schön-
heit! Der Alltag hält jede Menge Stolpersteine für uns bereit 
– manchmal fällt es uns nicht leicht, jeden Tag dankbar zu sein 
und die Schönheit zu erkennen. In diesem Workshop erarbei-
ten wir gemeinsam, wie wir trotz der Herausforderungen im 
Alltag in Balance bleiben. Das Ziel unserer gemeinsamen Reise 
ist ein Werkzeugkoffer prall gefüllt mit wertvollen Tools. Dazu 
gehören z.B. ein umfangreiches Wissen rund um gesunde Er-
nährung und die Zusammenhänge zwischen einem gesunden 
Körper und einer gesunden Seele sowie viele weitere kleine 
Werkzeuge, die uns helfen, die kleineren und größeren Hürden 
des Alltags zu meistern und bei uns zu bleiben.

Kurs-Nr. 23-01-073 
Jennifer Tanasic, Gesundheitsfachberaterin, Entspannungspädagogin 
Freitag, 29 .09 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 01 .10 .2023, 13 Uhr 
KG 95,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

In Balance  Online-Kurs �
Den Körper und die Seele nähren

Wir verlieren uns gern einmal im Trubel des Alltags selbst aus 
den Augen. In diesem Online-Workshop lade ich dich ein, die 
Akkus aufzuladen und dich mit Werkzeugen für den Alltag zu 
wappnen. Werkzeuge, die helfen, in körperliche und seelische 
Kraft zu kommen und uns flexibel und fit zu halten. In Balan-
ce: Körperlich (durch wertvolle Informationen zu gesunden Er-
nährungs- und Lebensweisen) und seelisch (mit Hilfe von Ent-
spannungs-, und Achtsamkeitsroutinen u.a. aus der Positiven 
Psychologie). Die Entwicklung dieser Ressourcen steht im Mit-
telpunkt dieses 4wöchigen Workshops mit genügend Raum, 
sich selbst neu auszuprobieren, die Komfortzone zu verlassen 
und in die Eigenverantwortung zu kommen.Eine Zeit, um sich 
Gutes zu tun und Neues zu entdecken!

Kurs-Nr. 23-01-179 
Jennifer Tanasic, Gesundheitsfachberaterin, Entspannungspädagogin 
Vier Abende dienstags: 24 .10 ., 07 .11 ., 14 .11 ., 21 .11 .2023 
Jeweils 19 – 20 .30 Uhr 
KG 46,– €
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Körper und Geist im Einklang

Tai Ji und Qi Gong

Auf dem Weg zur eigenen Mitte

Qi Gong führt mit langsamer Bewegung ins Spüren. Wir nutzen 
die Vorstellungskraft um uns zu entspannen. Einfache Körpe-
rübungen helfen uns verschiedene Bewegungsqualitäten zu 
entwickeln und zu verinnerlichen. 
Von dort führt uns der Weg spielerisch weiter in die einfache 
Tai Ji Form der 5 Elemente und der Kreise nach Chungliang Al 
Huang. 
Dies aktiviert unsere Lebenskraft Chi, lässt uns die innere Ba-
lance und unsere Mitte finden. Es verbessert unsere Beweg-
lichkeit, kräftigt und stärkt uns für den Alltag. Meditative Tänze 
fließen zur Auflockerung mit ein. Der Kurs ist für Beginner, Um-
steiger und Fortgeschrittene geeignet.

Kurs-Nr. 23-01-115 
Michael Bossert, Qi Gong-Lehrer, Tai-Chi-Lehrer 
Freitag, 27 .10 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 29 .10 .2023, 13 Uhr 
KG 95,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– € 

 
Kurs-Nr. 24-01-002 
Michael Bossert, Qi Gong-Lehrer, Tai-Chi-Lehrer 
Freitag, 19 .01 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 21 .01 .2024, 13 Uhr 
KG 95,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,–€, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

Tanz als Gebet

Meditatives Tanzen

Steh' auf, komm in unseren Kreis – du bist nicht zu jung und 
nicht zu alt. Wir geben tanzend dem Glauben Gestalt, um ganz 
Mensch zu werden.

Kurs-Nr. 23-01-117 
Ingrid Kusserow, Tanzpädagogin 
Sonntag, 12 .11 .2023, 10 – 17 Uhr 
KG 65,– € inkl. Vpf.
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Körper und Geist im Einklang

Qi Gong für Frauen
Das Frauen-Qi Gong hat sein Ursprung im „Neiyanggong“, was 
übersetzt „Das Innere nährende Qi Gong“ bedeutet. In den 
relativ einfachen Bewegungen bilden sich die weibliche Na-
türlichkeit und Schönheit, Sanftheit und Geschmeidigkeit ab. 
Diese Qi Gong-Form arbeitet betont mit der Vorstellungskraft, 
verbunden mit intensiven Selbstmassagetechniken. 
Frauen Qi Gong dient der allgemeinen Regulation, Stabilisie-
rung und Stärkung der leiblichen Funktionen. Einen zweiten 
Schwerpunkt bilden einfache Körper- und Atemübungen zum 
Entspannung, die sich relativ leicht in den Alltag integrieren 
lassen.

Kurs-Nr. 23-01-157 
Swetlana Hein-Popow, Qi Gong Übungsleiterin 
Freitag, 15 .12 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 17 .12 .2023, 13 Uhr 
KG 95,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,–€

Glaube ist der Vogel, der singt … .

… wenn die Nacht noch dunkel ist

Meditative und hintergründige Liedtänze zu wunderschönen 
Melodien, Tanzkanons mit raffiniert ineinandergreifenden Be-
wegungen und Texten, die einem nachgehen: Kleine Perlen 
aus der Weltliteratur von einem englischen Pilgergebet des 14. 
Jahrhunderts über indianische, jüdische, russische und afrika-
nische Weisheiten bis zu einem irischen Reisesegen und dem 
fröhlichen Tischgebet des Thomas Morus. 
Das Prinzip des Kanontanzes setzt die oft relativ einfachen 
Grundschritte zu kunstvoll verschachtelten Choreographien 
zusammen.

Kurs-Nr. 24-01-010 
Prof. Dr. Siegfried Macht 
Sieglinde Hauger, Religionslehrerin i.R. 
Freitag, 16 .02 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 18 .02 .2024, 13 Uhr 
KG 85,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €
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Körper und Geist im Einklang

Israelische Tänze
Mal mitreißend schwungvoll, mal innig gefühlvoll – so ver-
schieden wie die Menschen in Israel sind, so sind auch ihre 
Tänze. 
Im Reichtum ihrer Musik- und Tanzspiele spricht die Seele des 
Volkes zu uns und lädt uns zum Tanz ein. 

Kurs-Nr. 24-01-020 
Ingrid Kusserow, Tanzpädagogin 
Sonntag, 10 .03 .2024, 10 – 17 Uhr 
KG 69,– € inkl. Vpf.

Internationale Tänze
Leichte und mittelschwere Tänze aus verschiedenen Völkern 
und Kulturen werden bei diesem Tanztag eingeübt.

Kurs-Nr. 24-01-027 
Ingrid Kusserow, Tanzpädagogin 
Sonntag, 24 .03 .2024, 10 – 17 Uhr 
KG 69,– € inkl. Vpf.

Schöntaler Kaleidoskop – abonnieren Sie kostenlos unseren Newsletter .
Sie werden in unregelmäßigen Abständen über Veranstaltungen, Entwicklun-
gen und Neuerungen auf dem Laufenden gehalten. Wir freuen uns auf Ihre 
Bestellmail unter keb-hohenlohe@kloster-schoental .de
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Glaube und Spiritualität vertiefen

Dein Wort – mein Weg

Meditativ mit Gottes Lebenswort unterwegs

Könnte es sein, dass uns biblische Texte deshalb oft so wenig 
bewegen, weil wir – im wahrsten Sinn- nicht mit ihnen gehen? 
Dass sie uns nur so wenig verwandeln, weil wir nicht in ihnen 
gehen? Dass sie sich uns erst dann in ihrer Tiefe erschließen 
und zu „sprechen“ beginnen, wenn wir bei uns selber ange-
kommen sind? Der Wander-Tag in Schöntals Umgebung kann 
dafür einen passenden Rahmen zur Verfügung stellen. Er ver-
bindet beides miteinander: uns selber mit unserem Leben und 
unser Leben mit Gottes Lebenswort. Vielleicht kann ein solcher 
meditativer „Wander“-tag auch zu einem „Verwandel“-tag wer-
den, aus dem wir anders herausgehen als wir hineingegangen 
sind? Die Strecke beläuft sich auf 10-12 km.

Kurs-Nr. 23-02-146 
Jens Göltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter 
Samstag, 16 .09 .2023, 10 – 16 .30 Uhr 
Treffpunkt vor der Klosterkirche in Schöntal 
Veranstaltung der Landpastoral Kloster Schöntal 
Kostenbeitrag auf Spendenbasis

„Wenn es doch einmal ganz still wäre …“

Einübung ins meditative Sitzen und Gehen

Wie ein Musikstück Pausen braucht, um klingen zu können, so 
brauchen wir Menschen Zeiten der Stille und der Rekreation. 
Sie ermöglichen es, zu unserer ureigenen Mitte und Lebendig-
keit zurückzufinden. 

© www .art-efact .de
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Glaube und Spiritualität vertiefen

Die Meditation im Schweigen kann uns dafür einen bewähr-
ten Rahmen, einen Erfahrungs- und Übungsweg zur Verfügung 
stellen: Verbunden mit uns selbst und ruhend im göttlichen 
Grund, schöpfen wir Kraft und Vertrauen. Uns selber lassend 
und aus dem Geheimnis des Lebens neu empfangend, öffnen 
sich uns die Türen zu größerer innerer Freiheit und Präsenz. 
Unter Anleitung und eingebettet in einer Gruppe fällt ein sol-
cher Weg leichter. Elemente eines Abends: Wahrnehmungs-
übungen, Sitzen in der Stille, meditatives Gehen. Vorerfahrun-
gen sind nicht nötig.

Kurs-Nr. 23-02-180 
Jens Göltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter 
Hinführung: Montag, 25 .09 .2023, 19 bis 19 .45 Uhr 
Termine: 25 .09 ./9 .10 ./23 .10 ./13 .11 ./27 .11 ./11 .12 .2023 
8 .01 ./22 .01 ./5 .02 ./19 .02 ./4 .03 ./18 .03 .2024 
Jeweils montags, 19 .45 – 21 Uhr  
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 5,– € pro Abend

Spurensuche in einer taumelnden Welt

Geschwisterlich leben

Franziskus von Assisi hat sich als Bruder aller Menschen und 
Teil der Schöpfung verstanden. In den Fußspuren Jesu findet er 
die wahre Freiheit. 
Geschwisterliche Offenheit für alle und Mut, Schritte zu wagen 
zum Außenseiter, Fremden, im Respekt anderen Religionen 
gegenüber und in großer Ehrfurcht vor allem Geschaffenen. 
Seine Haltung ermutigt zu entschiedenem Einsatz für Frieden, 
Gerechtigkeit und ökologischer Sorge. Und das in dieser Kirche 
und in der gebeutelten Welt!
Sein Sonnengesang ist ein Schlüssel für uns, mit allen Sinnen 
unser Leben geschwisterlich zu gestalten und der Hoffnung 
Raum zu geben.

Kurs-Nr. 23-02-109 
Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin 
Martin Sayer, Priester 
Samstag, 30 .09 .2023, 18 Uhr – Dienstag, 03 .10 .2023, 13 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 98,– €, ÜN/Vpf. EZ 240,– €, ÜN/Vpf. DZ 195,– €
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Glaube und Spiritualität vertiefen

Einstimmung in den Advent

Für Erwachsene und Kinder

Die Adventszeit prägt mit zahlreichen Traditionen und Riten, 
mit Brauchtum und Feiern unsern Alltag. Zu Beginn der Ad-
ventszeit laden wir ein, aus grünen Zweigen einen Kranz zu 
binden, ein Zeichen für Leben und Hoffnung. Gönnen Sie sich 
eine Auszeit der Einstimmung und Vorbereitung auf den Weg 
durch den Advent hin zur Feier der Menschwerdung Gottes. 
Nach dem Gestalten der Kränze sind Sie zu einer Eucharistie-
feier in die Hauskapelle eingeladen mit Segnung der Advents-
kränze. Mitgestaltet wird diese Feier traditionell von einer Flö-
tengruppe.
Im Anschluss an den Gottesdienst treffen wir uns zu Austausch- 
und Gespräch in geselliger Runde.

Kurs-Nr. 23-02-129 
Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin 
Linus Rettich, Kapuziner 
Sr. Regine Härle, Franziskanerin, Referentin Landpastoral 
Samstag, 02 .12 .2023, 14 – 19 Uhr 
Veranstaltung der Landpastoral Kloster Schöntal  
Kostenbeitrag auf Spendenbasis

Ankommen

Oasentag im Advent

Nehmen Sie sich doch in der vorweihnachtlichen Zeit mal ei-
nen Tag frei, um sich auf das weihnachtliche Geschehen einzu-
stimmen. Das Thema „Ankommen“ bildet dafür den Leitfaden. 
Innehalten, verweilen, bei sich ankommen, sich neu ausrich-
ten auf DEN, der bei uns ankommen will – das findet in der Ge-
schäftigkeit des Advents oftmals nur wenig Raum. Das braucht 
Ruhe und einen entsprechenden Rahmen, den wir Ihnen bie-
ten können: Mit Impulsen, Austausch in der Gruppe, persönli-
cher Besinnungs- und Gebetszeit. Ein Gottesdienst rundet den 
gemeinsamen Tag ab.

Kurs-Nr. 23-02-128 
Jens Göltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter 
Dienstag, 05 .12 .2023, 9 – 17 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 59,– € inkl. Vpf.
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Glaube und Spiritualität vertiefen

„Da berühren sich Himmel und Erde“

Besinnungswochenende im Advent

Tag für Tag werden wir von Menschen und Dingen berührt, 
äußerlich und innerlich. Christliches Leben kommt nicht 
ohne Berührung aus. Für den heiligen Franziskus von Assisi 
war Weihnachten das Fest aller Feste. Der große Gott macht 
sich klein, der Ferne wird nahbar, der Unsichtbare macht sich 
sichtbar. Mit Jesus hat sich Gott berührbar gemacht. Jesus hat 
Menschen geheilt durch Berührung. Viele wollten ihn berüh-
ren, weil eine Kraft von ihm ausging, die alle heilte (Lk 6,19). 
Gottes Zärtlichkeit kommt zum Ausdruck in der Begegnung mit 
ihm, sie kommt zum Ausdruck im Handeln Jesu. Weihnachten 
will uns wieder stärken, Begegnung und Berührung zu wagen.
Impulse, Austausch, Zeit für sich, Gebet und Gottesdienst öff-
nen uns für Gottes Berührung.

Kurs-Nr. 23-02-181 
Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin 
Wolfgang Tripp, Priester 
Freitag, 08 .12 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 10 .12 .2023, 13 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 89,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

Rauhnächte Online-Kurs �
Gemeinsam die Rauhnächte  
mit ihren Ritualen erleben

Erleben Sie die Kraft und die Magie 
der zwölf „Heiligen Nächte“ zwischen 
dem 25. Dezember und dem 6. Janu-
ar. Nehmen Sie sich Zeit, um zur Ruhe 
zu kommen, inne zu halten, durchzu-
atmen und in sich hinein zu spüren. 
Nutzen Sie diese Tage zum Rückzug 
und zur Besinnung. 
Erfahren Sie wie Rituale uns hierbei 
helfen, wie sie uns stärken, stützen 

und wie sie uns den Moment bewusst erleben lassen. Nutzen 
Sie diese Zeit, um sich von Belastendem und Gewesenem zu 
lösen und zu reinigen. Schreiben Sie Ihre Ideen, Impulse und 
Träume auf, um Sie als Unterstützung und Stärkung mit in ein 
„Gutes Neues Jahr“ zu nehmen. Wir freuen uns darauf, die 

© Unsplash
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Glaube und Spiritualität vertiefen

mystischen Rauhnächte mit ihren Räucher-Ritualen mit Ihnen 
gemeinsam zu zelebrieren.

Kurs-Nr. 23-02-182 
Bettina Wagner, DVNLP-Coach, Systemische Beraterin 
Ruth Zöllner, DVNLP-Coach 
Donnerstag, 14 .12 .2023; Donnerstag, 21 .12 .2023;  
Mittwoch 27 .12 .2023; Freitag, 29 .12 .2023;  
Mittwoch, 03 .01 .2024; Freitag, 05 .01 .2024  
Jeweils 17 – 18 .30 Uhr 
KG 18,– € pro Abend

„Stein-reich“ ins Neue Jahr

Besinnliche Tage zum Jahreswechsel  
für Einzelne und Paare

Ausgehend vom Symbol des Steins 
machen wir uns in diesen Tagen auf 
die Suche nach dem inneren Reichtum 
unseres Lebens und unserer selbst. 
„Edelsteine“ aus dem vergangenen 
Jahr gilt es, zu bergen, wertzuschät-
zen und als „Startkapital“ auf unseren 
weiteren Weg mit zu nehmen; andere 
Steine dagegen bewusst abzulegen 
und hinter uns zu lassen oder sie als 
hilfreiche „Trittsteine“ in die Zukunft zu nutzen. Elemente: Im-
pulse, Austausch in der Gruppe, Zeiten der persönlichen Besin-
nung, Kreatives, Gottesdienste.
Neben dem gemeinsam gestalteten Silvesterabend besteht 
am späten Nachmittag auch die Möglichkeit, das traditionelle 
Schöntaler Silvesterkonzert zu besuchen (Karten ca. 30,– € bis 
35,– € / bei Anmeldung bitte gleich bestellen).

Kurs-Nr. 23-02-127 
Jens Göltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter 
Birgit Thiemann, Geistl. Begleiterin 
Freitag, 29 .12 .2023, 18 Uhr – Montag, 01 .01 .2024, 13 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 105,– €, ÜN/Vpf. EZ 240,– €, ÜN/Vpf. DZ 195,– €

© REcker
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Glaube und Spiritualität vertiefen

Geh-wege – Geh-bote – Folge dem Stern!

Besinnungstage zum Jahresbeginn

„Wir haben seinen Stern aufgehen se-
hen und sind gekommen…“ (Mt 2,2)
Kann uns das, was den Sternkundigen 
damals begegnete, heute auch ge-
schehen? Ist der Stern von Bethlehem 
längst verblasst? Hat diese biblische 
Geschichte etwas mit uns hier und 
heute zu tun? Einem Stern folgen – 
gibt es ein schöneres Bild für unsere 
tiefste menschlichste Sehnsucht? Ei-
nem Stern, der mir den Weg zeigt. Die 
Magier folgen nicht ihrem Stern, son-
dern seinem Stern. Sie erwarten von 
Gott alles: Glück, Erfüllung, Leben.
Elemente der Tage sind biblische Im-
pulse, Gemeinschaft und Austausch, 
persönliche Besinnung, Gebet und 
Gottesdienst. Sie sollen uns ermuti-
gen für die alltäglichen Wege des Jah-
res 2024.

Kurs-Nr. 24-02-001 
Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin 
Martin Sayer, Priester 
Donnerstag, 04 .01 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 07 .01 .2024, 13 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 94,– €, ÜN/Vpf. EZ 240,– €, ÜN/Vpf. DZ 195,– €

„Meine Seele hängt an Dir“ (Psalm 63,9)

Oasentag in der Fastenzeit

Ob Sie wohl obiges Zitat aus dem Psalm so ohne weiteres 
nachsprechen oder auf sich selber beziehen können? Prinzipiell 
vielleicht ja. Doch bei genauerem Hinschauen und Nachspü-
ren merken Sie womöglich, dass Ihre Seele zugleich an vielem 
anderen ebenso hängt. Der Ab-hängig-keiten oder An-häng-
lich-keiten gibt es ja vielfältige im Leben. 
Nicht alle freilich dienen gleichermaßen dem Leben und inne-
ren Wachstum. Manche schaden ihm auch oder verhindern, in 
eine größere Freiheit hinein zu finden. Um den Durchblick und 

© LP Kloster Schöntal
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Glaube und Spiritualität vertiefen

die Orientierung zu behalten, braucht es daher immer neu eine 
aufmerksame, wahrhaftige und differenzierte „Unterschei-
dung der Geister“. Elemente des Tages: Impulse, Austausch, 
Einzelbesinnung, Gottesdienst.

Kurs-Nr. 24-02-013 
Jens Göltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter 
Samstag, 24 .02 .2024, 9 – 17 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 59,– € inkl. Vpf.

Heimkommen in die eigene Wesensmitte

Kontemplationswoche

„Alles wirkliche Leben ist Beziehung: 
zur mir selbst, zum Nächsten und zur 
ganzen Schöpfung.“ 
Die heilende Kraft des bewusst erleb-
ten Atems und die verwandelnde Kraft 
der Stille führen uns nach innen, in 
unsere Wesensmitte. 
Die Sammlung nach innen lässt den 
unablässigen Fluss der Gedanken zur 
Ruhe kommen und wir erleben Augen-
blicke zeitloser Stille. Spannungen können sich lösen. Leben-
digkeit und Lebensfreude breiten sich aus. Wir spüren, wie gut 
es tut bei sich anzukommen, ganz im Augenblick zu leben.
Wir erleben Sitzen in der Stille und achtsames Gehen, sanfte 
meditative Übungen zur Körper- und Atemwahrnehmung, Kör-
pergebet, mantrisches Singen u.v.a.m.
Der Kurs findet im Schweigen statt. Erfahrungsaustausch in 
Kleingruppen und Einzelgespräche werden angeboten.

Kurs-Nr. 24-02-018 
Gisela Bryson, Kontemplationslehrerin Via Cordis,  
Atemtherapeutin 
Sonntag, 03 .03 .2024, 18 Uhr – Freitag, 08 .03 .2024, 13 Uhr 
KG 165,– €, ÜN/Vpf. EZ 400,– €, ÜN/Vpf. DZ 325,– €

© RE
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Glaube und Spiritualität vertiefen

Mut zum Aufbruch –  
Die eigene Lebensmitte gestalten

Besinnungswochenende für Menschen  
zwischen 35 und 55

Die Jugendzeit ist vorbei, das Alter 
noch nicht da. Beruflich vielleicht 
etabliert, familiär oder in einer Bezie-
hung ebenso. 
Vieles von dem, was ich wollte, habe 
ich erreicht. Ich habe mich in meinem 
Leben eingerichtet, mich mit man-
chem auch arrangiert. 
Und doch meldet sich eine innere 
Stimme: War es das jetzt? Was erwar-

test du noch von deinem Leben? Gibt es Träume und Ideale, die 
dich locken? Was gilt es anzupacken, was zu lassen? 
Womöglich ist es an der Zeit, mich solchen Fragen zu stellen, 
Prioritäten neu zu bestimmen und Entscheidungen zu treffen. 
Impulse, Einzelbesinnung, der Austausch in der Gruppe können 
helfen, meine jetzige Lebensphase bewusst zu gestalten – auch 
spirituell. 
Und klarer zu sehen, was für mich wirklich wichtig und was 
weiterführend ist.

Kurs-Nr. 24-02-022 
Jens Göltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter 
Gunther Bös, Dr. theol., Personalleiter 
Freitag, 15 .03 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 17 .03 .2024, 13 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 95,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

Gutscheine – das besondere Geschenk .
Möchten Sie zu einem bestimmten Anlass einen Gutschein verschenken? Ent-
weder für ein vorher von Ihnen festgelegtes Event oder über einen von Ihnen 
frei wählbaren Geldbetrag?
Rufen Sie uns gerne an. Wir beraten Sie und erstellen Ihnen einen individuali-
sierten Geschenkgutschein: Telefon 07943 .894-335

© REcker
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Fasten und Yoga

Eine wunderbare Kombination für mehr Leichtigkeit

Sowohl die Methode des Fastens wie auch die des Yogas besitzt 
eine sehr alte Tradition. Beide Methoden wirken ganzheitlich 
auf das Körper-Geist-System des Menschen. Was Ihre Wirkung 
auf den Menschen anbelangt, gibt es eine große Schnittmenge 
zwischen beiden Wegen. Werden beide Methoden kombiniert, 
entstehen mannigfaltige Synergie-Effekte. 
Wir werden nach der bewährten Methode von Dr. Buchinger 
fasten, die vielen Menschen auch als „Saftfasten“ bekannt ist. 
Unterstützt wird das Fasten durch tägliche, sanfte Hatha-Yo-
gaeinheiten, die sowohl für Anfänger wie auch für Fortgeschrit-
tene geeignet sind. 
Die gemeinsame Woche verbringen wir im „Haus der Stille“. 
Willkommen sind gesunde Erwachsene mit und ohne Fastener-
fahrung, die Lust auf Yoga haben.

Kurs-Nr. 24-02-024 
Marlene Schwarz, Fastenleiterin (AGL), Yogalehrerin (BDY/EYU) 
Sonntag, 17 .03 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 24 .03 .2024, 13 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 640,– € inkl. ÜN im EZ und Fastenmahlzeiten ganztägig

Weitere interessante Angebote  
aus dem Bereich Glaube und Spiritualität  
finden sie auf den Seiten der  
Landpastoral Kloster Schöntal ab Seite 59!

Roman Ecker, Supervisor und Coach
• Einzelsupervision
• Gruppensupervision, Fallgruppenbesprechungen
• Teamcoaching
• Führungskräftecoaching
• Beratung und Moderation von Prozessen
E-Mail: roman .ecker@gmx .net
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Männersache

Konkurrenz

Ein Wochenende für Männer

An diesem Wochenende schauen wir uns an, 
wie du es mit Wettbewerb hältst. 
Musst du überall der Erste und Beste sein? 
Oder meidest du (schon lange) jede Form von 
Kräftemessen, Siegen-Besiegt werden und Ver-
drängen als primitiv und unsozial? 
Wie lauten Deine inneren Glaubenssätze und 
Einstellungen zu diesem Thema? Warum ist 
das bei Dir so? Auch geht es um Grundprinzipi-
en der Evolution.

Kurs-Nr. 23-03-167 
Leonhard Fromm, Theologe, Gestalttherapeut 
Johannes Ries, Trainer in der Männerarbeit 
Freitag, 15 .09 .2023, 18 Uhr –  
Sonntag, 17 .09 .2023, 13 Uhr 
KG 158,– €,  
ÜN/Vpf. EZ 160.- €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

© unsplash

© Leonhard Fromm

© Johannes Ries
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Männersache

Jahreskurs zur Integration der vier  
archetypischen Qualitäten in Dein Männerleben
Archetypen sind nach C.G. Jung Urbilder der Seele. Sie können 
uns in den unterschiedlichen Anforderungen des Lebens Ener-
gie und Orientierung geben. Ob diese Energiequellen für uns 
zum Fluch oder zum Segen werden hängt auch davon ab, ob 
wir sie in unserem Leben integrieren und fruchtbar machen 
können. In Balance können sie unser Leben als Männer erfül-
len und uns beziehungsfähiger machen. Im Jahr 2024 laden wir 
ein, an vier intensiven Wochenenden diesen Lebensenergien 
auf die Spur zu kommen.

Ein Mann – vier Energien

Liebhaber

Vier Typen stecken in jedem Mann. 
C.G.Jung nennt sie Archetypen. König, 
Liebhaber, Magier und Krieger. Die 
Energie des Liebhabers ist die Trauer. 
Sein Wesen ist es, in vollen Kontakt zu 
gehen und sich ganz fallen zu lassen. Doch Trauer ist in unserer 
Gesellschaft nicht willkommen. An diesem Wochenende spü-
ren wir nach, welche Trauer wir unterdrücken und vermeiden. 
Wir würdigen den Schmerz in unserem Leben als Teil von uns, 
der uns barmherzig und resonanzfähig macht. 
In der Gruppe identifiziert jeder, wozu es in bestimmten Le-
bensphasen gedient hat, besser zu funktionieren statt zu füh-
len und zu trauern. Dabei entwickeln wir Verhaltensweisen, 
wie uns die erlöste Trauer als Ressource dient, mit uns selbst 
und anderen in Resonanz zu gehen – und loszulassen.

Kurs-Nr. 24-03-029 
Leonhard Fromm, Theologe, Gestalttherapeut 
Johannes Ries, Trainer in der Männerarbeit 
Freitag, 22 .03 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 24 .03 .2024, 13 Uhr 
KG 170,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

Save the Date
05 . – 07 .04 .2024: Spirituelles Wochenende für Männer
21 . – 23 .06 .2024: Krieger
20 . – 22 .09 .2024: König
01 . – 03 .11 .2024: Magier

© Leonhard Fromm
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„Empowering Woman“

– stärke die Frau in Dir!

Was mich als Frau stärkt! Wie wird aus meine Sehnsucht (alter-
nativ: aus meinen Träumen) Realität?
Wie gehe ich selbstbewusst und vertrauensvoll meinen Weg?
Wie löse ich erfolgreich aufkommende Blockaden?
Wie profitiere ich von meiner Authentizität oder alternativ: wie 
nutze ich kraftvoll meine Einzigartigkeit?

Kurs-Nr. 23-04-071 
Bettina Wagner, DVNLP-Coach, Systemische Beraterin 
Ruth Zöllner, DVNLP-Coach 
Samstag, 02 .09 .2023, 10 Uhr – Sonntag, 03 .09 .2023, 17 Uhr 
KG 128,50 €, ÜN/Vpf. EZ 116,50 €, ÜN/Vpf. DZ 101,50 € 

 
Kurs-Nr. 24-04-016 
Bettina Wagner, DVNLP-Coach, Systemische Beraterin 
Ruth Zöllner, DVNLP-Coach 
Freitag, 01 .03 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 03 .03 .2024, 13 Uhr 
KG 165,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

© www .art-efact .de

Werden Sie Mitglied der Bildungs-Crew der keb Hohenlohekreis .
Wir suchen Referent*innen, Trainer*innen, Dozent*innen und Menschen mit 
besonderen Fähigkeiten und Fertigkeiten .
Möchten Sie in Ihrem Umfeld Bildungsveranstaltungen organisieren? 
Wir unterstützen Sie gerne bei der Planung und Organisation und vermitteln 
Ihnen qualifizierte Referent*innen.
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Trommel-Meditation und Klang der Stille
Ein ganzheitlicher Weg führt dich in die Spielweise der Instru-
mente ein. Im Trommeln erden und zentrieren wir uns.
Klang hüllt uns ein und macht uns weit, und führt Körper, Geist 
und Seele in eine tiefe Entspannung.
Instrumente: Djembé, Rahmentrommel mit Haltekreuz, Hand-
pans, Elfenharfe, Sansula, Flöte, Klangspiele uvm

Kurs-Nr. 23-04-062 
Gabriele Hüller, Tanz- und Trommellehrerin, Musiktherapeutin 
Samstag, 02 .09 .2023, 18 Uhr – Freitag, 08 .09 .2023, 13 Uhr 
KG 250,– €, ÜN/Vpf. EZ 480,– €, ÜN/Vpf. DZ 380,– €

Ich treffe mich auf dem Weg des Bogens

Christlich-spirituelle Besinnungstage für Frauen

Die Tage laden dazu ein, dem eigenen Glauben auf der Spur zu 
sein. Fragen öffnen und Antworten zulassen. Über das körperli-
che Spüren, den inneren spirituellen Raum erkunden, verbun-
den sein in der göttlichen Wirklichkeit. Den eigenen Glauben 
wohlwollend erfrischen und vertiefen – auf dem eigenen und 
gemeinsamen Weg des Bogens.
Elemente dieser Besinnungstage: intuitiv-spirituelles Bogen-
schießen, Sitzen in der Stille, spirituelle Impulse und Glau-
bensgespräche, Zeit für sich, gemeinsam Schweigen, Singen, 
Beten.
Es werden keine Vorkenntnisse erwartet. Eine Hinführung zum 
Umgang mit Pfeil und Bogen erfolgt zu Beginn durch die Re-
ferentin.

Kurs-Nr. 23-04-038 
Beate Thalheimer, Coach, Supervisorin, Traumabegleiterin 
Montag, 04 .09 .2023, 13 Uhr – Donnerstag, 07 .09 .2023, 13 Uhr 
KG 206,50 €, ÜN/Vpf. EZ 231,50 €, ÜN/Vpf. DZ 231,50 €

Wir machen Bildung: 
Politik, Geschichte und Kultur – Spirituelle Bildung und Meditation – Bildung 
für Familien – Schöntaler Frauenprogramm – Bildung für Männer – Kreatives 
und Künstlerisches – Theologie und Philosophie – Persönlichkeitsentwicklung 
und Coaching – Körper und Bewegung – Natur und Nachhaltigkeit – Bildungs-
reisen
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Künzelsauer Faltrunde
In gemütlicher Runde treffen sich Frauen freitagabends, um 
gemeinsam immer wieder neue Faltprojekte auszuprobieren.

Kurs-Nr. 23-04-185 
Renate Weber. Veranstaltung des Evangelischen Bildungswer-
kes Hohenlohe. Ökumenisches Schöntaler Frauenprogramm. 
1 . Dez . 2023, 2 . Feb . 2024, jeweils freitags, 18 Uhr 
Keine Gebühr – Spende für Material erbeten

Auf den Spuren von Agnes Günther
Agnes Günther wurde mit ihrem einzigen Roman „Die Heilige 
und ihr Narr“ (1913) über die Grenzen hinweg berühmt. Wir 
starten im alten Dekanatsgarten in Langenburg. 
Der Weg führt uns durch die lichten Eichen zum Waldhaus an 
der Römerwiese. Dort erleben wir eine englische Teatime. Zu-
rück geht es über die Römerwiese.

Kurs-Nr. 23-04-182 
Heide Ruopp, Fremdenführerin  
Veranstaltung des Evangelischen Bildungswerkes Hohenlohe 
Sonntag, 15 .10 .2023, 13 .30 – 16 .30 Uhr 
30 € inkl. Teatime

Frauenleben 2 .0

Raus aus der Erschöpfung

Mit Bewusstsein raus aus der Falle des Funktionierens. Meine 
Rollen und die Rollenerwartungen anderer neu reflektieren 
und bewerten. Weibliche Veränderung von Innen nach Außen. 
Unbewusste Überzeugungen – Werte – Entscheidungen ent-
decken und hinterfragen. Klarheit in die Selbstermächtigung. 
Frauen-Bilder, Frauen-Sozialisierung, Frauen-Kooperation. 
Ein Workshop für Frauen, die sich selbst besser kennenlernen, 
aus ihrer Komfortzone heraustreten und neue Möglichkeiten 
schaffen wollen.

Kurs-Nr. 23-04-112 
Elke Sieber, psychologische Beraterin, Coach 
Freitag, 27 .10 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 29 .10 .2023, 13 Uhr 
KG 95,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €



23

Trommelnderweise Kraft schöpfen  
für die dunkle Jahreszeit

Djembé & Rahmentrommel mit Haltekreuz

Wir begeben uns auf eine musikalisch-spirituelle Reise. Die 
Trommel ist unsere klingende Begleiterin. Mit ihr gehen wir 
einen achtsamen und kraftvollen Weg, getragen vom gemein-
samen Rhythmus, begleitet von spirituellen Liedern. Es wird 
eine Zeit des Kraftschöpfens und des Verbunden-Seins, die uns 
für die kommende dunkle Jahreszeit stärkt. Körperrhythmus- 
und Wahrnehmungsübungen, Tanzen und eine Einführung 
ins Trommelspiel beider Trommelarten werden uns für das ge-
meinsame Trommeln vorbereiten

Kurs-Nr. 23-04-118 
Gabriele Hüller, Tanz- und Trommellehrerin, Musiktherapeutin 
Freitag, 10 .11 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 12 .11 .2023, 13 Uhr 
KG 105,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €,  
zzgl. 20,– € Leihgebühr für Trommel bei der Referentin

Begleiterinnen durch die dunkle Zeit

Steinbildhauen für Frauen

Die ersten uns bekannten vollplastischen Figuren sind etwa hand-
groß und allesamt weiblich. Es ist vorstellbar, dass sie Schutz und 
Geborgenheit vermittelten, wenn sie von den damaligen Menschen 
in der Hand gehalten wurden. Angeregt von diesen alten Kunstwer-
ken und gespeist von unserem eigenen Inneren entstehen Formen 
und Figuren. Du kannst spüren und sehen, welche Kraft im Dunkeln 
schlummert und dennoch wirksam ist. Ein Wochenende um sich 
auf das Dunkle vorzubereiten, einzulassen – mit einer kraftvollen 
Begleiterin. Speckstein ist ein relativ weiches Material, aus denen 
bereits an diesen Tagen kleine Kunstwerke entstehen können. Ein 
besinnlich-kreatives Wochenende, besonders geeignet für Frauen, 
die sich erstmals ans kreative Gestalten mit Stein trauen.

Kurs-Nr. 23-04-147 
Eva Brand, Bildhauerin 
Freitag, 17 .11 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 19 .11 .2023, 13 Uhr 
KG 98,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,–€
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Weihnachtskartenwerkstatt
Wir gestalten unter Anleitung wunderschöne Weihnachtskar-
ten mit Aquarellfarben. 
Herzliche Einladung zu einem gemütlichen Kreativabend bei 
Punsch und Gebäck.

Kurs-Nr. 23-04-183 
Reni Hanuschke  
Veranstaltung des Evangelischen Bildungswerkes Hohenlohe 
Donnerstag, 30 .11 .2023, 18 – 20 .30 Uhr 
Keine Gebühr – Spende für Material erbeten

„Als ich begann, mich selbst zu lieben“

Selbstfürsorge für Frauen

Dieses Wochenende eröffnet die Gelegenheit, Dich Deiner ei-
genen Persönlichkeit, Deinem Gewordensein, Deinen Bedürf-
nissen und Deiner Sehnsucht zu widmen. Es sind Tage des 
Aufatmens, die Dich darin unterstützen, Ausgeglichenheit und 
Lebensfreude zu gewinnen. 
Du erlebst und erlernst verschiedene wohltuende Formen, gut 
für Dich zu sorgen, z.B. durch Atem- und Körperwahrnehmung, 
Naturerfahrung oder kreative Ausdrucksweisen. 
Welche Bedeutung die Wertschätzung der eigenen Person für 
die seelische und körperliche Gesundheit hat, wirst Du in der 
Gemeinschaft und im Austausch mit anderen Frauen erfahren.

Kurs-Nr. 23-04-124 
Martha Higler-Kühner, Coach,  
Kunst- und Entspannungstherapeutin 
Freitag, 01 .12 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 03 .12 .2023, 13 Uhr 
KG 95,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

Sie können diese Programmzeitung als .pdf-Datei ansehen und herunterladen:
www .keb-hohenlohe .de
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Kreativzeit für Frauen 

Gemütliche Töpferabende in Künzelsau

Eine kleine Auszeit für dich. Lass den Alltag hinter dir und wer-
de kreativ! An drei Abenden machen wir es uns mit Punsch und 
Gebäck gemütlich und stellen Schmuck aus Ton her.
Bitte mitbringen: Schürze, Schuhkarton, Zeitungspapier, schö-
ne Stempel (wenn vorhanden)

Kurs-Nr. 23-04-184 
Dorothee Van Aken, Dipl-Biologin,  
Referentin für Umweltbildung/BNE 
Veranstaltung des Evangelischen Bildungswerkes Hohenlohe 
18 . Januar, 25 . Januar, 1 . Februar 2024, jeweils 18 .30 – 20 Uhr 
KG 50,– € für alle drei Termine zusammen  
+ Materialkosten nach Verbrauch

Bildhauerei in Speckstein und Alabaster

Für Anfängerinnen und Fortgeschrittene

Das jahreszeitliche Geschehen in der 
Natur als Anregung für die Arbeit am 
Stein. Auch der Stein muss – wie der 
Samen – seine schützende Hülle ver-
lassen, um wachsen zu können und 
um Form anzunehmen. Dabei kann 
aus dem Stein nichts anderes werden 
als das, was in ihm steckt – auch wenn 
die Möglichkeiten zahlreich sind. Ras-
pelnd, sägend und schnitzend, viel-
leicht auch mit Meißel und Knüpfel lassen wir uns auf den 
Stein ein. Formen bedeutet dabei immer, Entscheidungen zu 
treffen, wegzunehmen und loszulassen, was nicht mehr zu der 
sich entwickelnden Form gehört. Eine Phantasiereise, Entspan-
nungs- und Körperübungen und Gespräche in der Frauengrup-
pe unterstützen die Arbeit am Stein.

Kurs-Nr. 24-04-011 
Eva Brand, Bildhauerin 
Freitag, 16 .02 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 18 .02 .2024, 13 Uhr 
KG 119,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

© RE
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Die Kraft der ungeraden Rhythmen

Trommelmeditation für Frauen  
mit sicheren Trommelgrundkenntnissen.

Ungerade Rhythmen faszinieren 
durch ihre besondere Kraft und Tie-
fe. Links und Rechts kommen in Ba-
lance. Im Tanz der Hände auf der 
Trommel kommt der Geist zur Ruhe. 
Körperrhythmusübungen und freies 
Tanzen wecken unsere Lebendigkeit. 
Wir trommeln und singen Arrange-
ments aus verschiedenen Kulturkrei-
sen. Im langen Spielen wiederkeh-

render Rhythmen tauchen wir in eine Trommelmeditation ein 
– ein zutiefst entspanntes Erleben von Zeitlosigkeit und Ver-
bundenheit.
Es werden beide Trommeln gebraucht: eine Djembé (Felldurch-
messer mind. 28 cm) und eine Rahmentrommel mit Halte-
kreuz (Felldurchmesser mind. 30 cm). Bitte bei der Anmeldung 
angeben, wer welche Trommeln ausleihen möchte.

Kurs-Nr. 24-04-015 
Gabriele Hüller, Tanz- und Trommellehrerin, Musiktherapeutin 
Freitag, 01 .03 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 03 .03 .2024, 13 Uhr 
KG 119,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €,  
Leih-Gebühr 20 € pro Trommel

Schöntaler Kaleidoskop – abonnieren Sie kostenlos unseren Newsletter .
Sie werden in unregelmäßigen Abständen über Veranstaltungen, Entwicklun-
gen und Neuerungen auf dem Laufenden gehalten. Wir freuen uns auf Ihre 
Bestellmail unter keb-hohenlohe@kloster-schoental .de

© unsplash PZoetemeijer
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Partnerschaft unterstützen

„Ich höre was, das Du nicht sagst“

Gelingende Kommunikation in der 
Partnerschaft

Sie lernen in diesem Paar-Seminar zu beobach-
ten, ohne zu bewerten, Bedürfnisse und Gefüh-
le klar und ehrlich auszudrücken, Bitten zu for-
mulieren, statt Forderungen zu stellen und die 
eigene Reaktion von der Aussage des Partners 
zu unterscheiden. 
Sie üben offen und neugierig zuzuhören und 
sich selbst klar und direkt auszudrücken, ohne 
den anderen dabei anzugreifen. 
Das Seminar zeigt Ihnen warum dies alles in der 
Partnerschaft so wertvoll und bereichernd sein 
kann und mit welcher neuen Sichtweise und 
inneren Haltung.

Kurs-Nr. 24-05-004 
Bernd Dreger, GFK-Trainer, Supervisor,  
Sozialtherapeut 
Julia Lang, Ärztin, GFK-Trainerin 
Freitag, 19 .01 .2024, 18 Uhr –  
Sonntag, 21 .01 .2024, 13 Uhr 
KG 530,– € pro Paar inkl. Übernachtung und Vpf.

© JL

© BD

© REcker
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Familie stärken

„Möchtest du Recht haben oder in Verbindung bleiben?“

Gewaltfreie Kommunikation in der Erziehung

In diesem Kurs werden Eltern eingeladen und ermutigt, im Fa-
milienalltag andere Wege der Erziehung zu erleben. Die Einzig-
artigkeit eines jeden Einzelnen darf und kann gelebt werden. 
Anhand von praktischen Alltagsbeispielen und Übungen wer-
den die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation vermit-
telt und gemeinsam geübt. Übungen zur Körperwahrnehmung, 
Selbstempathie, Wertschätzung, sowie Alltagstipps runden den 
Kurs ab. Sie schaffen damit Momente der inneren Ruhe und 
Verbundenheit. Sie geben uns Kraft für mehr Leichtigkeit im Fa-
milienalltag. Ein gemeinsames Seminar für Eltern und Kinder.

Michael Clajus, GFK-Trainer; Nadine Käpple, GFK-Trainerin 
Jeweils 12 – 17 Uhr, im Bildungshaus Kloster Schöntal 
Je KG 50,– € je Familie zzgl. Vpf. (Mittagessen + Nachmittagskaffee) 
Erw. 36,50 €, Kinder 18,25 €; Tage können einzeln gebucht werden. 

 
Kurs-Nr. 23-06-191A 
Entdecke die Schätze der Gewaltfreien Kommunikation . 
Samstag, 16 .09 .2023 

 
Kurs-Nr. 23-06-191B 
„Wut bei mir – Wut bei Dir?“ So entstehen Konflikte . 
Samstag, 07 .10 .2023 

 
Kurs-Nr. 23-06-191C 
„Was brauchst du, was brauche ich?“  
Wer über Bedürfnisse spricht hat´s leichter 
Samstag, 28 .10 .2023 

© REcker
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Familie stärken

 
Kurs-Nr. 23-06-191D 
„Elterliche Macht – muss das sein?“  
Samstag, 04 .11 .2023 

 
Kurs-Nr. 23-06-191E 
„Wer sich selbst gut ist kann anderen gerecht werden .“ 
Selbstwert,Selbstfürsorge 
Samstag, 25 .11 .2023

„Knopf dran und anknüpfen“

Begegnungstage für Familien zum Jahreswechsel

Wenn Sie zum Jahreswechsel innehalten 
und in Ruhe zurückschauen möchten auf 
die Wege, die Sie gegangen sind, aber 
auch vorausblicken wollen auf das bevor-
stehende Jahr, dann bieten die Begeg-
nungstage eine gute Gelegenheit. Zeiten 
für sich und miteinander, Zeiten für Ak-
tivität und Zeiten der Entspannung, Zei-
ten für Gespräche und Musik und Zeiten 
der Stille, für Kreativität und für spirituelles Nachsinnen begleiten 
uns ins neue Jahr. Erwachsene, Kinder und Jugendliche können 
dabei sowohl an gemeinsamen Angeboten teilnehmen als auch 
Erfahrungen und Erlebnisse in Gruppenangeboten sammeln. Sie 
werden von einem qualifizierten Team begleitet. Auch Familien, 
bei denen nur ein Elternteil mitkommen kann und Alleinerziehen-
de sind herzlich willkommen. Zuschüsse auf Anfrage.

Kurs-Nr. 23-06-126 
Andrea Werz, Referentin Landpastoral; Martina Fuchs, Theo-
login, Dipl-Sozialpädagogin; Brigitte Mayr-Seidl, Dipl-Sozialpä-
dagogin; Kinder/Schülerbetreuungsteam 
Donnerstag, 28 .12 .2023, 17 Uhr – Montag, 01 .01 .2024, 13 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 125,– €, pro Familie inkl. Material,  
216,– € ÜN Erwachsene/Vpf., 108,– € ÜN Kinder 9-13 J./Vpf., 
54,– € ÜN Kinder 4-8 J./Vpf., Kinder unter 3 Jahre frei

Save the Date
Mo 20 .05 . – Fr 24 .05 .2024: Großeltern-Enkel-Tage
Mi 29 .05 . – So 02 .06 .2024: Familienbibeltage

© Pfarrbriefservice
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Persönlichkeit entwickeln

Stressbewältigung durch  
Achtsamkeit und Waldbaden

MBSR nach Jon Kabat-Zinn

Sie wollen im Alltag trotz vielfacher Belastungen und Her-
ausforderungen Stabilität, innere Gelassenheit, Stärke und 
Klarheit entwickeln? Im Seminar erleben Sie, wie Sie eigene 
Empfindungen, Gedanken und Emotionen achtsam wahrneh-
men und dadurch mehr Bewusstheit für den gegenwärtigen 
Moment erreichen. Sie finden Wege, zunehmend gelassen mit 
schwierigen Situationen, Stress, Beschwerden, Konflikten, Sor-
gen und Ängsten umgehen zu können und mehr Lebensfreude 
und Leichtigkeit entwickeln.
Zum Training gehören Meditations- und Achtsamkeitsübungen 
im Sitzen, Liegen oder in Bewegung.
Es werden auch Übungen in der Natur aus dem Waldbaden/
Shinrin Yoku in und um das Klostergelände herum integriert

Kurs-Nr. 23-07-068 
Sabina Braner, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Fachprak-
tikerin für Massage, Wellness und Prävention, Kursleiterin 
Waldbaden, Yoga Nidra-Lehrerin 
Freitag, 08 .09 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 10 .09 .2023, 13 Uhr 
KG 115,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

© www .art-efact .de
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Vergebung . Hier ist sie .
Du möchtest wissen, wie du dich von Schuld-
vorwürfen und Schuldgefühlen befreien 
kannst? Wie sich sämtliche Widerstände auflö-
sen lassen? Wie du kindliche Leichtigkeit wie-
dergewinnst?
In dem Seminar „Vergebung. Hier ist sie.“ 
lernst du, dich von Schuld zu befreien. Sieh 
dich nicht länger als schuldig an. Sieh aber 
auch nicht länger andere als schuldig an. Biete 
ihnen stattdessen Vergebung an.
So gelingt es dir, dich von Ängsten zu befreien 
und Vertrauen zu gewinnen. Vertrauen in dich, Vertrauen in 
das Leben, Vertrauen in die Zukunft.
Finde im Zweiergespräch einen Zugang zu deinen tiefen Ge-
fühlen. Öffne dich in Gruppengesprächen auch anderen gegen-
über. Und tauche in Kontemplation ein in deine innere Stille.

Kurs-Nr. 23-07-075 
Alexander Hüttner, Psychologe, Autor 
Freitag, 08 .09 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 10 .09 .2023, 13 Uhr 
KG 125,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

Resilienz – Der Schlüssel zur Stärkung deiner 
persönlichen Widerstandskraft

Mit Resilienz den Stürmen des Lebens trotzen

Unsere Welt verhält sich verrückter 
und unvorhersehbarer denn je. Unser 
Alltag ist voll von belastenden Situa-
tionen, wie Stress, Druck, Verände-
rungen und Niederlagen und Krisen. 
Viele leiden, werden aus der Bahn ge-
worfen, werden krank. Andere bleiben 
stabil und gelassen und gehen sogar 
gestärkt aus Krisen hervor. Sie sind 
„resilient“. 
Das lässt sich erlernen und trainieren. Resilient sein wie ein 
Gummiball, der sich beim Aufprall verformt, dann wieder in 
seine Ursprungsform zurückkehrt: 
Widerstandskraft trainieren, Belastbarkeit optimieren, Flexi-
bilität erreichen. Anhand von einfachen, aber wirkungsvollen 

© AHüttner

© REcker
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Übungen lernen Sie Grundlagen, um Ihr Denken und Handeln 
aktiv zu gestalten, schwierige Situationen souverän zu bewälti-
gen und erwünschte Ergebnisse zu erzielen.

Kurs-Nr. 23-07-070 
Beatrice Donath, NLP-Master, Resilienztrainerin,  
Entspannungspädagogin 
Freitag, 15 .09 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 17 .09 .2023, 13 Uhr 
KG 110,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

Wege zur emotionalen Fotografie  
durch unser Selbst

Die spirituelle Kraft der Inspiration

Fotografieren hat viel mit Inspiration zu tun. Es 
schult den Blick auch für einfachste Dinge und 
hilft so, zu uns selbst zu finden. 
Oft suchen wir das perfekte Motiv und das 
perfekte Licht. Dieses Streben nach Perfektion 
wirkt sich oft kontraproduktiv auf unsere Fotos 
aus. Auf dieser Fotowanderung erfährst Du, 
was Du brauchst, um Dir selbst wieder näher 
zu kommen. 
Loszulassen, vom Alltagsstress, seinen negati-
ven Begleiterscheinungen und zu entschleuni-
gen. Ganz besondere Bilder können so entste-
hen. Bilder, die dem Betrachter unter die Haut 
gehen und Emotionen wecken! Finde Deinen 
individuell inspirierten Weg zum emotionalen 
Bild. Lass los und Du wirst Dich finden! 
Sei mutig und spüre Dein eigenes Selbst neu! 
Start und Ziel unserer ca. 5-km-Tageswande-
rung mit vielen Stationen ist Kloster Schöntal.

Kurs-Nr. 23-07-159 
Simone V. Weis-Heigold, Fotografikerin, Coach 
Roman Ecker, Dipl. Religionspädagoge, Coach, Supervisor 
Dienstag, 03 .10 .2023 (Feiertag!), 9 .30 – 17 Uhr 
KG 120,– € inkl. Vpf.

© www.art-efact.de

© www.art-efact.de



33

Persönlichkeit entwickeln

Achtsamkeit – Waldbaden – Meditation

Ganzheitliche Gesundheitsförderung

Die hohe Geschwindigkeit unserer Zeit 
treibt viele Menschen in einen Dauer-
krisenzustand. Unzufriedenheit, de-
pressive Gedanken und Burnout neh-
men stetig zu. 
Es fehlt Balance zwischen den täg-
lichen Anforderungen und einer re-
generativen Ausgleichsmöglichkeit. 
Das Stressempfinden steigt. In diesen 
Tagen werden verschiedene Meditati-
onsformen praktiziert. So ist für jede*n etwas dabei. Das Spü-
ren in der Klosteranlage und den umliegenden Wäldern wirkt 
sich positiv auf die psychische und physische Gesundheit aus. 
Elemente aus dem japanischen Shinrin Yoku, dem Waldbaden 
lassen uns die Verbundenheit mit der Natur spüren, Ressour-
cen auftanken und das Immunsystem stärken.
Die TN können so körperlich und mental regenerieren.

Kurs-Nr. 23-07-158 
Sabina Braner, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Fachprak-
tikerin für Massage, Wellness und Prävention, Kursleiterin 
Waldbaden, Yoga Nidra-Lehrerin 
Sonntag, 08 .10 .2023, 18 Uhr – Donnerstag, 12 .10 .2023, 13 Uhr 
KG 169,– €, ÜN/Vpf. EZ 320,– €, ÜN/Vpf. DZ 260,– €

© RE

Gutscheine – das besondere Geschenk .
Möchten Sie zu einem bestimmten Anlass einen Gutschein verschenken? Ent-
weder für ein vorher von Ihnen festgelegtes Event oder über einen von Ihnen 
frei wählbaren Geldbetrag?
Rufen Sie uns gerne an. Wir beraten Sie und erstellen Ihnen einen individuali-
sierten Geschenkgutschein: Telefon 07943 .894-335
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Entdecke die Positivität in Dir
Wieso fühlt sich in der gleichen Situation der eine glücklich und 
der andere unglücklich? Wir neigen dazu, uns selber unglück-
lich zu machen, indem wir meist unser Leben ungünstig bewer-
ten. Dabei können wir mit eigener Kraft unser Glücksempfin-
den aktiv steigern. Sie erlangen neue Erkenntnisse über – und 
Möglichkeiten für sich selbst. Das entsprechende neue Mindset 
setzt Sie über alte Hemmnisse hinweg. Sie lernen Ihre Stärken 
fokussierter einzusetzen und haben dadurch häufiger einen 
Flow. Neue Haltungen, bringen Sie in Ihren Entscheidungs-
prozessen wirkungsvoller voran. Positive Kommunikation und 
verändert Ihre zwischenmenschlichen Begegnungen. Erfahren 
Sie die Basis zur Steigerung Ihrer Resilienz. Schritt für Schritt 
begeben Sie sich auf eine Reise zu Ihrem Glück.

Kurs-Nr. 23-07-110 
Beatrice Donath, NLP-Master, Resilienztrainerin,  
Entspannungspädagogin 
Montag, 09 .10 .2023, 13 Uhr – Donnerstag, 12 .10 .2023, 13 Uhr 
KG 119,50 €, ÜN/Vpf. EZ 262,50 €, ÜN/Vpf. DZ 217,50 €

Mein innerer Jakobsweg

Visionen zulassen und leben

Wer den Jakobsweg geht, lässt sich ein auf eine Reise, bei der 
man zu sich kommt; vielleicht eine spirituelle Suche, die sich 
an den Fragen orientiert: „Wer bin ich?“, „Wohin gehe ich 
und mit wem?“ und „Was will ich?“ Wir wollen diesen Fragen 
nachgehen. Eine Auszeit nehmen und uns ganz auf uns selbst 
besinnen. Einmal wertfrei und offen nachspüren, was die Zeit 
für mich bereithalten kann, welche Wünsche und Visionen ich 
habe, die gelebt werden müssen, damit ich das Gefühl habe, 
Freude am Leben zu empfinden, um langfristig und selbstbe-
stimmt gesund und handlungsfähig zu bleiben.
In diesem Workshop finden Sie heraus, was Sie wirklich wollen 
und wie Sie Ihre eigenen Ziele souverän erreichen.

Kurs-Nr. 23-07-113 
Tina Fodermayer-Krück, Coach, Kunst- und Kreativitätstherapeutin 
Freitag, 13 .10 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 15 .10 .2023, 13 Uhr 
KG 95,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €



35

Persönlichkeit entwickeln

Drei Nachmittage für Deine mentale Gesundheit
Neurokreativität ist eine wunderbare 
kreative Möglichkeit zur Selbsthil-
fe. Mit dem Zeichnen von einfachen 
unkomplizierten Linien und Figuren 
können in unserem Neuronensystem 
neue Verknüpfungen entstehen, Du 
bekommst neue Klarheit für viele 
Dinge des Lebens und findest einen 
heilsamen Zugang zu Deinem Unter-
bewusstsein. Du wirst ruhiger und 
ausgeglichener. 
Neurokreativität ist Achtsamkeitstrai-
ning, Meditation, Entspannung und 
eine wertvolle Methode universelle 
Energie in sein Leben zu lenken. 
Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Bärbel Schröder, Kunsttherapeutin 
Jeweils Samstag, 15 – 18 Uhr 
Jeweils KG 42,– €, pro Nachmittag  
Inkl. Nachmittagskaffee und Material 
Die Tage können jeweils einzeln gebucht werden. 

 
Kurs-Nr. 23-07-164  
Neurokreativität – Neuro-Lotus 
Samstag, 14 .10 .2023 

 
Kurs-Nr. 23-07-165 
Neurokreativität – Neuro-Regen 
Samstag, 28 .10 .2023 

 
Kurs-Nr. 23-07-166 
Neurokreativität – Neuro-Baum  
Samstag, 11 .11 .1023

Unser Kursprogramm im Internet: www .keb-hohenlohe .de

© B. Schröder
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Intuition – der inneren Stimme folgen
Es gibt eine Kraft in uns, die weiß. Sie gleicht einer unaufdringli-
chen inneren Stimme. Sie unterstützt darin den eigenen Weg zu 
gehen, tragfähige Entscheidungen zu treffen, Selbstvertrauen zu 
entwickeln. Höre ich auf meine innere Stimme? Was brauche ich, 
um ihr zu folgen? Behutsam, ohne Hast und Wertung, gelangen 
Sie über einfache und doch wirksame Körper- und Energieübun-
gen in Kontakt mit Ihrer Intuition. Sie stellen ihre Fragen und 
hören auf die von außen und innen kommenden Antworten. Die 
Energie der Natur, fachlich fundierte Impulse und die Kraft der 
Gruppe laden zur Erweiterung des Blickwinkels ein.

Kurs-Nr. 23-07-122 
Lisa Brand, Dipl-Sozialpädagogin, Supervisorin 
Freitag, 17 .11 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 19 .11 .2023, 13 Uhr 
KG 98,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

„Ich kann nicht mehr“

Seminar für alle, die jetzt einfach mal genug haben

Kennen Sie das auch? Immer mal 
wieder kommen Sie an einen Punkt 
in Ihrem Leben, wo Sie sich fragen: 
„Wieviel will Gott mir noch zumu-
ten? Was gilt es noch zu ertragen? 
Erkennt er denn nicht, dass ich nicht 
mehr kann?“ Und Sie beginnen nach 
dem Sinn hinter all dem zu suchen … 
doch die Lösung will sich Ihnen nicht 
zeigen? Betrachtung des eigenen Le-

benswegs, dunkle Momente wahrnehmen aber auch das Helle 
entdecken. Wie habe ich es geschafft so weit zu kommen? Wo-
durch kann ich Stärkung erfahren? Welche Rolle spielt mein 
Glaube? Zeit zum Nachdenken, Nachspüren, Loslassen, Able-
gen, Abgeben. 
Die Begegnung mit dem Ich findet in eigener Besinnung, Me-
ditation, Gesprächen, Körperübungen, Impulsen und kreativen 
Übungen statt.

Kurs-Nr. 23-07-163 
Beate Lambart, Coach, Systemische Beraterin 
Freitag, 01 .12 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 03 .12 .2023, 13 Uhr 
KG 85,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

© BLambart
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Komme bei Dir selbst an

Ein Wohlfühltag

Gönnen Sie sich diesen Tag, eine Auszeit mit Im-
pulsen für Körper, Geist und Seele, um wieder 
kraftvoll und gelassen durchstarten zu können.
Nehmen Sie sich Zeit, um ganz bei sich anzu-
kommen. Nutzen Sie diesen Tag um Abstand 
vom Alltag zu gewinnen, atmen Sie durch und 
tun Sie sich selbst etwas Gutes. 
Viele Übungen dieses Tages finden – bei gutem 
Wetter – im Freien statt. Die herrliche Umge-
bung des Klosters Schöntal kann unseren Weg 
nach innen unterstützen.

Kurs-Nr. 23-07-125 
Bettina Wagner, DVNLP-Coach,  
Systemische Beraterin 
Ruth Zöllner, DVNLP-Coach 
Sonntag, 03 .12 .2023, 10 – 17 Uhr 
KG 85,– € inkl. Vpf.

© BWagner

© RZöllner

Wir machen Bildung: Politik, Geschichte und Kultur – Spirituelle Bildung und 
Meditation – Bildung für Familien – Schöntaler Frauenprogramm – Bildung 
für Männer – Kreatives und Künstlerisches – Theologie und Philosophie – Per-
sönlichkeitsentwicklung und Coaching – Körper und Bewegung – Natur und 
Nachhaltigkeit – Bildungsreisen
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Selbstwert:  Online-Kurs � 
Selbstfürsorge * Selbstliebe * Selbstwirksamkeit
Erlaube Dir, Dich und Deinen Selbstwert in den Mittelpunkt zu 
stellen und Dein Leben damit einfacher zu gestalten. 
Erfahre, welche Übungen Dich dabei unterstützen. Lass Dich 
durch positive Impulse und neue Blickwinkel inspirieren. 
Erkenne wie Achtsamkeit Dein Selbstvertrauen fördert und dich 
stärkt. „Sich selbst zu lieben ist der Beginn einer lebenslangen 
Romanze.“ – Oscar Wilde

Kurs-Nr. 24-07-030 
Bettina Wagner, DVNLP-Coach, Systemische Beraterin 
Ruth Zöllner, DVNLP-Coach 
Donnerstag, 18 .01 .2024, 25 .01 .2024, 01 .02 .2024, 
08 .02 .2024, 15 .02 .2024, 22 .02 .2024, jeweils 18 – 19 .30 Uhr 
KG 150,– € für alle sechs Abende

Selbstmanagement-Training  
mit dem Zürcher Ressourcenmodell
Wer kennt das nicht? Wir haben eine klare Absicht wie zum Bei-
spiel Aufgaben früher anzugehen, selbstbewusster aufzutreten 
oder mehr Sport zu treiben, und es fällt es uns immer wieder 
schwer, diese Ziele umzusetzen und langfristig dranzubleiben.
Das Zürcher Ressourcen Modell (ZRM®) ist ein wirksames 
Selbstmanagementtraining, das sich auf neueste Erkenntnisse 
aus Lernpsychologie und Neurobiologie stützt.
Teilnehmende erhöhen ihrejSelbstwirksamkeit und lernen, wie 
sie ihre Willenskraft stärken und ihre Ziele nachhaltig realisie-
ren können.
Neben kognitiven Aspekten werden im Training auch die un-
bewusst-emotionalen und physischen Aspekte berücksichtigt.
jjMethoden des Trainings sind Impulsreferate, individuelle Re-
flexion, Ideenaustausch in kleinen Gruppen u.v.a.m.

Kurs-Nr. 24-07-003 
Myriam Prokosch, Betriebswirtin, Supervisorin, Gestaltpädagogin 
Freitag, 19 .01 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 21 .01 .2024, 13 Uhr 
KG 89,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,–€

Sie können diese Programmzeitung als .pdf-Datei ansehen und herunterladen:
www .keb-hohenlohe .de
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„Entfalte Dich!“

Ankommen, Durchatmen, Entdecken

Raum und Zeit für mich – abschalten – auf-
tanken – mich frei entfalten. Sie werden dort 
abgeholt, wo Sie im Moment stehen und auf 
Ihrer Entdeckungsreise zu Ihrer persönlichen 
Entfaltung begleitet. 
Sie dürfen sich anvertauen. 
Üben von Entspannung, Wahrnehmen von 
Mauern und Begrenzungen, Auffinden von Res-
sourcen und Schätzen, Nachspüren von Sehn-
süchten, Entdecken von Zielen sowie Entfalten 
von Potentialen.

Kurs-Nr. 24-07-006 
Beate Lambart, Coach, Systemische Beraterin 
Samstag, 27 .01 .2024, 10 – 17 Uhr 
KG 85,– € inkl. Vpf.

Stressbewältigung  
durch Achtsamkeit mit Waldbaden/Shinrin Yoku
Wie lässt sich im Alltag trotz Belastungen und Herausforderun-
gen vielfacher Art Stabilität, innere Gelassenheit, Stärke und 
Klarheit entwickeln? Im Seminar erleben Sie, wie Sie eigene 
Empfindungen, Gedanken und Emotionen achtsam wahrneh-
men und dadurch mehr Bewusstheit für den gegenwärtigen 
Moment erreichen können. 
Sie finden Wege, zunehmend gelassen mit schwierigen Situa-
tionen, Stress, Beschwerden, Konflikten, Sorgen und Ängsten 
umgehen zu können und mehr Lebensfreude und Leichtigkeit 
entwickeln. Zum Training gehören Meditations- und Achtsam-
keitsübungen im Sitzen, Liegen oder in Bewegung. 
Förderung durch das Bildungszeitgesetz BW möglich .

Kurs-Nr. 24-07-033 
Sabina Braner, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Fachprak-
tikerin für Massage, Wellness und Prävention, Kursleiterin 
Waldbaden, Yoga Nidra-Lehrerin 
Montag, 04 .03 .2024, 12 Uhr – Donnerstag, 07 .03 .2024, 13 Uhr 
KG 158,50 €, ÜN/Vpf. EZ 276,50 €, ÜN/Vpf. DZ 231,50 €

© BLambart
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Persönlichkeit entwickeln

Beruflicher Wiedereinstieg

Gestaltung der beruflichen Zukunft  
nach der Familienphase

Nach einer Familienzeit wünschen 
sich viele Frauen, wieder berufstätig 
zu werden. Hierbei stellen sich oft vie-
le Fragen, wie zum Beispiel: „Kann/
will ich in meinen ehemaligen Beruf 
wieder einsteigen oder orientiere ich 
mich neu?“, „Welche Kompetenzen 
und Ressourcen habe ich und wie 
kann ich potenzielle Arbeitgeber da-
von überzeugen?“ oder „Wie kann ich 

meiner Familie und dem Beruf gerecht werden?“ 
Hier bereiten Sie sich auf Ihren persönlichen Wiedereinstieg 
vor, werden sich Ihrer Kompetenzen und Ressourcen bewusst 
und entwickeln eine berufliche Vision. 
Unter Berücksichtigung Ihrer familiären Situation erarbeiten 
Sie die nächsten Schritte, um Ihre Vision zu verwirklichen.

Kurs-Nr. 24-07-026 
Myriam Prokosch, Betriebswirtin, Supervisorin, Gestaltpädagogin 
Freitag, 22 .03 .2024, 18 Uhr – Sonntag, 24 .03 .2024, 13 Uhr 
KG 89,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

Das Bildungszeitgesetz BW bietet Arbeitnehmer*innen die Möglichkeit, einer 
bezahlten Bildungsfreistellung von bis zu fünf Tagen p.a. 
Die keb Hohenlohekreis e .V . ist nach §10 Abs 3 BzGBW als Bildungsträger aner-
kannt. Sie reichen mind. 9 Wochen vor Beginn der Bildungsmaßnahme einen 
Genehmigungsantrag formlos beim Arbeitsgeber ein. 
Weitere Infos: www .landesrecht-bw .de

© unsplash
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Kreativität ausleben

Abstrakt und Wortzauber

Farbe, Linie & Komposition in der Kalligrafie

Wer sich mit Kalligrafie und Schrift-
kunst beschäftigt, entdeckt sehr 
schnell deren beruhigende, medita-
tive Wirkung. Der Körper gleicht sich 
dem Schreibrhythmus an, formt be-
dacht jeden Buchstaben. Der Geist 
vertieft sich in Texte und Gedanken be-
gegnet der eigenen Person im künstle-
rischen Schaffen. In diesem Workshop 
steht allem voran der Text, die Worte 
oder Gedanken, mit denen jeder individuell arbeiten will. Der 
künstlerische Prozess prägt uns. Vom Abstrakten zum Lesbaren. 
Von freien Bewegungen zum Buchstaben. 
Wir entdecken die Antiqua-Schrift neu, spielen mit ihren For-
men, gestalten. Ziel ist ihre zeitgenössische Umsetzung und 
das Experiment mit ihrer ornamentalen Wirkung. 
Wir verschränken die Buchstaben und lassen sie in einen Dialog 
miteinander treten.

Kurs-Nr. 23-08-155 
Andrea Wunderlich, Kalligrafin 
Donnerstag, 14 .09 .2023, 15 Uhr – Sonntag, 17 .09 .2023, 15 Uhr 
KG 210,– €, ÜN/Vpf. EZ 240,– €, ÜN/Vpf. DZ 195,– €

© REcker

© A. Wunderlich
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Kreativität ausleben

Patchworkkurs 1

„Bunte Glasfenster in neuer Fassung“

Kurs-Nr. 23-08-168 
Ursula Roll, Textilkünstlerin 
Donnerstag, 28 .09 .2023, 10 Uhr – Freitag, 29 .09 .2023, 17 Uhr 
KG 58,50 €, ÜN/Vpf. EZ 116,50 €, ÜN/Vpf. DZ 101,50 € 

 
Kurs-Nr. 23-08-169 
Ursula Roll, Textilkünstlerin 
Samstag, 30 .09 .2023, 10 Uhr – Sonntag, 01 .10 .2023, 17 Uhr 
KG 58,50 €, ÜN/Vpf. EZ 116,50 €, ÜN/Vpf. DZ 101,50 €

Kalligraphie für Anfänger

Spiel mit den Buchstaben verschiedener Alphabete

Aus Bildern die u.a. Klee, Kandinsky, 
Miro (sowie andere Künstler) mit ganz 
vielen Formen versehen haben, gehen 
wir auf die Suche nach spannenden 
außergewöhnlichen Buchstaben und 
zeichnen diese für unser eigenes indi-
viduelles Alphabet nach. 
Ergänzt um handgeschriebene Buch-
staben mit der Faltfeder oder anderen 
Werkzeugen sowie einzelner Buchsta-
ben aus Jux-Alphabeten kommen wir 
zu einem Wort oder Satz. Mit Farben, 
Flächen, Strichstärken und Größen-
verhältnissen spielen wir für ein inte-
ressantes Formenbild. Unser Ergeb-
nis wird eine Grußkarte sein (z.B. für 
Weihnachten/zum Geburtstag). 

In diesem Workshop geht es mehr um Ideen und dem Aufbau-
en und Zeichnen von Buchstaben – somit können alle, die kre-
ativ sein wollen daran teilnehmen.

Kurs-Nr. 23-08-114 
Carmen Bürkert, Kalligraphin 
Dagmar von Münster-Lazi, Kalligraphin 
Freitag, 27 .10 .2023, 15 Uhr – Sonntag, 29 .10 .2023, 15 Uhr 
KG 119,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

© CBürkert
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Kreativität ausleben

Aquarellmalerei

Verlängertes Wochenende für Deine Kreativität

Die wasserlösliche Aquarellfarbe kann 
in verschiedenen Techniken angewen-
det werden. 
Dabei dient uns eine Zeichnung 
manchmal als Grundlage oder auch 
als Ergänzung der Malerei. 
In kleinen Serien lernen wir ein Motiv 
zu variieren. Spannende Bildbetrach-
tungen sind das Ergebnis. 
Techniken wie das Arbeiten mit Gum-
miarabikum und Ochsengalle werden 
ebenfalls geübt.

Kurs-Nr. 23-08-120 
Monika Reiter, freie Künstlerin 
Donnerstag, 30 .11 .2023, 10 Uhr –  
Sonntag, 03 .12 .2023, 16 .30 Uhr 
KG 107,50 €, ÜN/Vpf. EZ 276,50 €, 
ÜN/Vpf. DZ 231,50 €

Patchworkkurs 2

„Funkelnde Sterne am Winterhimmel“  
– traditionelle Quiltmuster

Kurs-Nr. 23-08-171 
Ursula Roll, Textilkünstlerin 
Donnerstag, 14 .12 .2023, 10 Uhr – Freitag, 15 .12 .2023, 17 Uhr 
KG 58,50 €, ÜN/Vpf. EZ 116,50 €, ÜN/Vpf. DZ 101,50 € 

 
Kurs-Nr. 23-08-172 
Ursula Roll, Textilkünstlerin 
Samstag, 16 .12 .2023, 10 Uhr – So 17 .12 .2023, 17 Uhr 
KG 58,50 €, ÜN/Vpf. EZ 116,50 €, ÜN/Vpf. DZ 101,50 €

© RE
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Kreativität ausleben

Acrylmalerei
Mit Acrylfarben erzielt man rasch sichtbare Erfolge. Wie sich 
Zeichnung und Farbe ergänzen aber auch gegenseitig beein-
flussen wird das Thema dieses Wochenendes sein. 
Es entstehen farbenfrohe Tierbilder aber auch abstrakte Kom-
positionen durch das Zusammenspiel von Linien und Farbflä-
chen. Die technische Vorgehensweise wird vorgeführt und die 
verschiedenen Ergebnisse immer wieder besprochen.j

Kurs-Nr. 24-08-005 
Monika Reiter, freie Künstlerin 
Samstag, 20 .01 .2024, 10 Uhr – So 21 .01 .2024, 17 Uhr 
KG 74,50 €, ÜN/Vpf. EZ 116,50 €, ÜN/Vpf. DZ 101,50 €

Kalligraphie für Fortgeschrittene

Die moderne Fraktur

Die Fraktur ist bis heute eine der  
populärsten Schreibstile aus der Fami-
lie gotischer Schriften. Wir erforschen 
ihre vielseitige und schwungvolle Art 
und widmen uns speziell einer zeitge-
nössischen Interpretation der Fraktur. 
Diese Version stellt uns die Frage 
wodurch sich zeitgenössische Inter-
pretationen dieses Stils überhaupt 
auszeichnen, und in welchem Dialog 
sie mit ihren historischen Verwandten 
stehen. 

Ob Anfänger mit oder ohne Vorkenntnisse: Hier lernen Sie die 
Grundlagen dieser Fraktur-Version kennen und bekommen 
Buchstabe für Buchstabe gezeigt, wie diese aufgebaut ist. 
Sie erhalten zahlreiche Informationen über die Rolle und Va-
riantenvielfalt der Schrift früher wie heute. Lassen Sie sich in 
den Bann der Fraktur-Kalligraphie ziehen!

Kurs-Nr. 24-08-012 
Andreas Stoffels, Kalligraph 
Donnerstag, 22 .02 .2024, 15 Uhr – So 25 .02 .2024, 15 Uhr 
KG 210,– €, ÜN/Vpf. EZ 240,– €, ÜN/Vpf. DZ 195,– €

© Stoffels
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Kreativität ausleben

Kalligraphie für Anfänger

Experimente in Fraktur

In den letzten Jahrzehnten hat die 
Fraktur (eine „gebrochene“ Schrift 
aus dem 16. Jahrhundert) ein Mauer-
blümchen-Dasein geführt. Wir kennen 
sie eigentlich nur noch von manchen 
Tageszeitungsköpfen und alten Wirts-
hausschildern. 
Doch in den letzten Jahren hat Mode, 
Design, Musik, Kunst und Werbung 
die Fraktur wiederentdeckt. 
Auf T-Shirts, Plakaten, Verpackungen, Szene-Flyer und nackter 
Haut führt sie ein selbstbewusstes Dasein. 
In diesem Kurs werden wir uns mit den speziellen Formen der 
Fraktur auseinandersetzen. Wenn die Klein- und Großbuchsta-
ben sitzen, werden wir mit verschiedenen Werkzeugen, Farben 
und Papieren schreiben und experimentieren. 
Es macht einfach viel Spaß, sich mit dieser „alten“ Schrift aus-
einanderzusetzen!

Kurs-Nr. 24-08-025 
Carmen Bürkert, Kalligraphin 
Dagmar von Münster-Lazi, Kalligraphin 
Freitag, 22 .03 .2024, 18 Uhr – So 24 .03 .2024, 13 Uhr 
KG 119,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

Schöntaler Kaleidoskop – abonnieren Sie kostenlos unseren Newsletter .
Sie werden in unregelmäßigen Abständen über Veranstaltungen, Entwicklun-
gen und Neuerungen auf dem Laufenden gehalten. Wir freuen uns auf Ihre 
Bestellmail unter keb-hohenlohe@kloster-schoental .de

© CBürkert
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Demokratie stärken 

Unantastbar!? – 75 Jahre  Online � 
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

Eine Online-Vortrags-Reihe der keb Katholische Erwach-
senenbildung in der Diözese Rottenburg-Stuttgart
Wie steht es um die Menschenrechte 75 Jahre nachdem sie von 
den Vereinten Nationen verkündet wurden? In einer Reihe von 
vier Online-Veranstaltungen zieht die Katholische Erwachsenen-
bildung in der Diözese Rottenburg-Stuttgart eine aktuelle Bilanz.

Verrat am Evangelium? Katholische Kirche und Menschenrechte 
Burkhard Hose, Hochschulpfarrer in Würzburg 
Donnerstag, 05 .10 . 2023, 19 .30 Uhr,  
Anmeldung: unter www.keb-ulm.de  

 
Recht auf Leben – Abtreibung als Menschenrecht?  
Rainer Beckmann, Richter, stellvertretender Vorsitzender der 
Juristen-Vereinigung Lebensrecht e. V. 
Donnerstag, 26 .10 .2023, 19 .30 Uhr 
Anmeldung: unter www.keb-sha.de oder www.keb-rv.de 

 
Moderne Wirtschaft – moderne Sklaverei? 
Agathe Seither-Hees, Globales Klassenzimmer Göppingen / 
Weltladen Göppingen 
Donnerstag, 16 .11 .2023, 19 .30 Uhr 
Anmeldung: unter www.keb-goeppingen.de  

 
Kolumbien – Menschenrechtsarbeit konkret 
Stefan Tuschen, Kolumbien-Referent, Misereor 
Donnerstag, 07 .12 .2023, 19 .30 Uhr 
Anmeldung: unter www.keb-rottweil.de, gebührenfrei

© Shutterstock
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Kunst und Kultur erleben

Philosophisches Wochenende

Zeitenwende vor 2000 Jahren:  
Was veränderte sich durch Jesus?

Welche Botschaft hatte Jesus vor 2000 Jahren seinen Zeitge-
nossen zu verkünden? Und was verkündigten seine Anhänger 
über ihn? Warum wurden die ersten Christen in der Nachfolge 
des predigenden und gepredigten Jesus Christus verfolgt? Wie 
und warum veränderte sich das Christentum bis heute, teil-
weise bis zu Unkenntlichkeit? Kann die damalige Zeitenwen-
de unserer heutigen Wendezeit Impulse geben zum besseren 
Glauben, Verstehen und Handeln? Diesen Fragen wollen wir 
uns historisch, theologisch und philosophisch nähern und sie 
im Gespräch erörtern.

Kurs-Nr. 23-10-116 
Peter Lucke, Philosoph 
Freitag, 10 .11 .2023, 18 Uhr – So 12 .11 .2023, 13 Uhr 
KG 95,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

© unsplash

„Veränderungen sind am Anfang hart,  
in der Mitte chaotisch  
und am Ende wunderbar .“  Robin Sharma 
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Gut leben im Alter

Gedächtnistraining

Ein Angebot im Kochertal

Sie möchten Ihre „grauen Zellen“ wie-
der etwas in Schwung bringen? 
Beim Gedächtnistraining können Sie 
mit spielerischen Übungen in stress-
freier Atmosphäre die geistige Beweg-
lichkeit aktivieren und auffrischen. 
Dabei wird der ganze Mensch mit all 
seinen Sinnen angesprochen. Alle, die 
Spaß daran haben, in Gemeinschaft 
etwas für sich zu tun, sind eingeladen.

Kurs-Nr. 23-12-176 
Andrea Mütsch, Gedächtnistrainerin 
Katholischer Gemeindesaal Ingelfingen 
Dienstags, 26 .09 .2023 – 24 .10 .2023, jeweils 9 .30 – 11 Uhr 
KG 24,– € 

 
Kurs-Nr. 23-12-177 
Andrea Mütsch, Gedächtnistrainerin 
Katholischer Gemeindesaal Ingelfingen 
Dienstags, 07 .11 .2023 – 28 .11 .2023, jeweils 9 .30 – 11 Uhr 
KG 24,– €

© unsplash

© unsplash
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Gut leben im Alter

Den Reichtum des Alters entdecken

Die Weisheit der Alten – Schätze für die Zukunft

Wir leben in einer innovationssüchtigen Zeit. Was alt ist, ist oft 
auch schlecht: das alte Smartphone, der alte Pullover, die alte 
Software. Wenn von „den Alten“ die Rede ist, dann spricht man 
meist nur über Rente, Pflegeheim oder Krankheit. In der Ge-
schichte des Umgangs mit den Alten hat es alles gegeben. Wir 
wollen auf Entdeckungsreise gehen und die oft vergessenen 
Schätze der „Alten“ wieder sehen. Wir „Alten“ sollten diesen 
Schatz achten, die verschütteten Fähigkeiten und Kenntnisse 
freilegen, bevor sie verloren gehen. Es sind Qualitäten, die un-
sere Gesellschaft mehr denn je benötigt. Elemente der Tage: 
Impulse zum Thema, Austausch, biblische Vertiefung und An-
regungen aus der franziskanischen Spiritualität.

Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin 
Gisela Fortner 
Veranstaltung der Landpastoral Kloster Schöntal 
Jeweils 9 .30 Uhr – 16 Uhr 
Jeweils KG 53,– € inkl. Vpf. 

 
Kurs-Nr. 23-12-174A 
„Tradition – Warum der Boden wichtig ist,  
auf dem wir stehen .“ 
Dienstag, 17 .10 .2023 

 
Kurs-Nr. 23-12-174B 
„Wissen und Nichtwissen – Warum die Alten keine Besser-
wisser sind .“ 
Montag, 20 .11 .2023 

 
Kurs-Nr. 23-12-174C 
„Vom Klagen, Danken, Bitten und Jubeln“ 
Dienstag, 30 .01 .2024 

 
Kurs-Nr. 23-12-174D 
„Beten – ein Panorama von Fragen,  
Hoffnungen und Ermutigungen zum Leben .“ 
Dienstag, 27 .02 .2024 

 
Kurs-Nr. 23-12-174E 
„Biblische Splitter . Gott sucht den Menschen .“ 
Dienstag, 12 .03 .2024
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Gut leben im Alter

Blütezeit statt Ruhestand

Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand

Rente mit 67 oder früher? Das Leben 
verändert sich mit einem Schlag und 
Gedanken wie „jetzt fängt das Leben 
richtig an“, “Gehöre ich zum alten Ei-
sen?“ oder „Wer braucht mich noch?“ 
fordern eine rechtzeitige Auseinander-
setzung mit der Zeit danach. 
Der Übergang von der Berufsphase in 
den Ruhestand ist einer der wichtigs-
ten Lebensübergänge im Leben. 

Ziel ist mehr Bewusstsein, Klarheit und Eindeutigkeit zu ge-
winnen, wichtige Fragen stellen und nach Antworten suchen. 
Im Seminar entwickeln Sie einen Handlungsplan, werden sich 
vielen neuer Gestaltungsmöglichkeiten bewusst und nehmen 
Ihren Lebensübergang bewusst in den Blick. 
Ergänzend beschäftigen Sie sich mit Orientierungs- Werte- und 
Sinnfragen (Viktor Frankl)

Kurs-Nr. 23-12-119 
Mechthild Messer, M.A,, Referentin Biografiearbeit 
Freitag, 10 .11 .2023, 18 Uhr – Sonntag, 12 .11 .2023, 13 Uhr 
KG 115,– €, ÜN/Vpf. EZ 160,– €, ÜN/Vpf. DZ 130,– €

© REcker

FORUM
KLOSTER SCHÖNTAL

© ArteFACT Grafik | Fotografie | Training − Simone V. Weis-Heigold − www.art-efact.de 

MOTIVIEREND . INNOVATIV . ERFRISCHEND . ANREGEND .  
B E S C H W I N G T .  A U F M U N T E R N D .  N I V E A U V O L L  . 
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INSPIRIEREND . KOMPETENT . DIGITAL . VERNETZT . 
ERLEBNISREICH . REGIONAL . ENTSPANNT . UNABHÄNGIG . 
SPIRITUELL . HERAUSFORDERND . SPRITZIG . LEBENDIG . 
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Kompetenzen erweitern

Allerlei Denk- und Zahlenspiele

Gedächtnistraining-Fortbildung

Es ist immer wieder eine Herausforderung, ein attraktives Pro-
gramm für Gedächtnistrainingsgruppen bereit zu halten. Der 
Mix aus Gedächtnistraining, Bewegung und sozialen Kontak-
ten macht´s. Wort- und Zahlenspielereien, kreative Sprachspie-
le aber auch Bewegungsspiele, sind Übungen, die diese drei 
Aspekte verbinden. Das Denk-Allerlei ist effizient, macht Spaß 
und erreicht verschiedene Trainingsziele in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden, – sowohl in der Gruppe vor Ort als auch 
in der Seniorenarbeit im Heim. 
Die Übungen sind für Teilnehmende mit unterschiedlichen Vo-
raussetzungen geeignet, abgewandelt auch für Menschen mit 
beginnender Demenz.

Kurs-Nr. 23-13-095 
Sabine Kelkel, Gedächtnistrainerin, Ausbildungsreferentin BVGT 
Samstag, 16 .09 .2023, 10 Uhr – Sonntag, 17 .09 .2023, 13 Uhr 
KG 110,50 €, ÜN/Vpf. EZ 116,50 €, ÜN/Vpf. DZ 101,50 €

Bibel in Leichter Sprache

Einführung Online-Seminar �
Für sehr viele Menschen ist die Bibel ein Buch mit sieben Sie-
geln, nicht zuletzt aufgrund ihrer Sprache. Unsere Sprache bil-
det für mehr Menschen als gedacht eine Barriere, weil sie als 
zu schwer empfunden wird. Die Sonn- und Festtagsevangelien 
liegen als „Bibel in Leichter Sprache“ in Buchform vor. Mit aus-
gewählten Texten stellen wir vor, wie vielfältig mit der Bibel in 

© unsplash
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Kompetenzen erweitern

Leichter Sprache gearbeitet werden kann. Texte als Grundlage 
zum freien Erzählen oder zur Weiterarbeit in Schule und Gottes-
dienst. Bilder als Gesprächsanlass oder als für die Gestaltung 
von Bodenbildern, Bildbetrachtungen. 
Das sind Zugänge für Menschen mit behinderungsbedingten 
Einschränkungen, Senioren und Menschen mit Demenz, Men-
schen, die die Deutsche Sprache noch nicht, oder nur schwer 
verstehen.

Kurs-Nr. 23-13-180A 
Lara Mayer, Theologin 
Tobias Haas, Dipl. Religionspädagoge 
Donnerstag, 26 .10 .2023, 17 – 19 .30 Uhr 
KG 10,– €

TROTZDEM . . .

Für Leiterinnen und Mitarbeiterinnen  
von Frauengruppen

Unsere Zeit ist sehr herausfordernd. In solchen Zeiten brauchen 
Menschen wärmende und hoffnungsvolle Gedanken. Und es 
braucht kreative Ideen, die im Miteinander umgesetzt werden. 
Weihnachten zeigt, dass Gott nie aufgegeben hat, einen Weg 
zu den Menschen zu finden. Es gibt das „Trotzdem Gottes“. Wir 
sind überzeugt, dass sich auch heute die Kraft und Zuversicht 
des „Trotzdem“ im Miteinander und im sozialen Zusammenhalt 
einer Gesellschaft, der Kirche entfaltet. So kann neues Leben 
wachsen.
Ein Abend bzw. Nachmittag, der Sie mit einer ausgearbeiteten 
Feier in den Advent einstimmt. Nach dem eigenen Erleben der 
Feier werden Inhalte, Bausteine und Variationsmöglichkeiten 
besprochen und Ablauf und Materialien für Ihre Gruppen zur 
Verfügung gestellt.

Kurs-Nr. 23-16-130 
Andrea Werz, Referentin Landpastoral 
Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin 
Donnerstag, 23 .11 .2023, 19 – 21 Uhr oder  
Freitag, 24 .11 .2023, 16 – 18 Uhr 
Veranstaltung der Landpastoral Kloster Schöntal 
Kostenbeitrag auf Spendenbasis
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Kompetenzen erweitern

Bibel in Leichter Sprache

Vertiefung Online-Seminar �
Eine Herausforderung in der Arbeit mit Menschen mit Behin-
derung stellen die sogenannten „Wundergeschichten“ dar, er-
zählen sie doch oft von Heilungen, was auch als Behebung von 
Behinderungen verstanden werden kann. 
In dieser Fortbildung, die für Menschen gedacht ist, die sich 
in „Bibel in Leichter Sprache“ bereits einführen ließen, geht 
es anhand von Heilungsgeschichten in Leichter Sprache zum 
einen um eine biblische Vertiefung des Themas, zum anderen 
aber auch um das selber Übertragen und methodische Umset-
zen solcher Erzählungen. Worauf kommt es an, bei biblischen 
Heilungsgeschichten, was lässt sich davon vermitteln? 
Übertragen in Leichte Sprache, mit dem Text weiterarbeiten 
und weitere methodische Zugänge entdecken.

Kurs-Nr. 23-13-180B 
Tobias Haas, Dipl. Religionspädagoge 
Lara Mayer, Theologin 
Dienstag, 28 .11 .2023, 17 – 19 .30 Uhr 
KG 10,– €
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Kompetenzen erweitern

Ausbildung Gedächtnistraining

Grundkurs, Aufbaukurs 1 und Aufbaukurs 2

Alle Menschen, die eine haupt- oder ehrenamtliche Tätigkeit 
ausüben in den Bereichen Erwachsenenbildung, Arbeit mit 
Kindern, Seniorenarbeit oder Altenpflege und die eine Zusatz-
qualifikation erwerben möchten können Gedächtnistrainer*in 
werden. Ebenso die Menschen, die ein neues, interessantes 
Betätigungsfeld suchen und ein eigenes Angebot als Gedächt-
nistrainer*in für unterschiedliche Gruppen aufbauen möchten. 
Wir schulen nach der ganzheitlichen Methode: Dreistufiges 
Ausbildungskonzept des Bundesverbandes Gedächtnistraining 
(BVGT): 

• Grundkurs: Einführung in Theorie und Praxis eines ganzheit-
lichen Gedächtnistrainings 

• Aufbaukurs 1: Aspekte des Lernens, Methodik, Didaktik und 
praktische Übungen 

• Aufbaukurs 2: Umsetzung und Weiterführung des ganzheit-
lichen Gedächtnistrainings mit Lehrprobe

Förderung durch das Bildungszeitgesetz BW möglich .

Kurs-Nr. 24-13-009 
Sabine Kelkel, Gedächtnistrainerin, Ausbildungsreferentin BVGT 
KG 263,– € je Kurs, ÜN/Vpf. EZ 356,– €, ÜN/Vpf. DZ 296,– € 
Anmeldungen für das gesamte Kurspaket bis 15.11.2023 

 
Grundkurs: 
Freitag, 16 .02 .2024, 9 Uhr – Dienstag, 20 .02 .2024, 17 Uhr 

 
Aufbaukurs 1: 
Freitag, 24 .05 .2024, 9 Uhr – Dienstag, 28 .05 .2024, 17 Uhr 

 
Aufbaukurs 2: 
Freitag, 06 .09 .2024, 9 Uhr – Dienstag, 10 .09 .2024, 17 Uhr
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Stärkung in schwerer Zeit – Trauerseminare

Perlen der Trauer

Ein Tag für Trauernde

Wer um einen verstorbenen Men-
schen trauert, findet sich häufig in 
einem Karussell unterschiedlichster 
Gefühle und Stimmungen wieder. Sie 
reichen von Ohnmacht, Aufbegehren, 
Klage und Wut über Erinnerungen an 
gemeinsame Zeiten, Dankbarkeit und 
Liebe bis hin zur Hoffnung für den ge-
liebten Menschen wie für sich selber. 
Um diesen verschiedenen Seiten Aus-
druck zu verleihen wurden vor einigen Jahren die „Perlen der 
Trauer“ entwickelt. Die zehn farbigen Perlen – aufgereiht als 
Kette – erinnern sowohl an Tränen als auch an das Kostbare, 
das jede Trauer birgt. Sie wollen eine Hilfe sein, den eigenen 
Prozess tiefer zu verstehen. 
Wir werden Sie mit den „Perlen der Trauer“ vertraut machen 
und über sie auch miteinander ins Gespräch kommen.

Kurs-Nr. 23-14-108 
Jens Göltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter 
Bettina Jörger, Trauerbegleiterin 
Samstag, 23 .09 .2023, 9 .30 – 17 .30 Uhr 
In Kooperation mit der Landpastoral Kloster Schöntal 
KG 65,– € inkl. Vpf.

Save the Date
Fr 26 .04 . – So 28 .04 .2024: Trauerwochenende

© REcker

© BJörger
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Hohenlohe Kolleg

Gemeinsam laden das Evangelische Bildungswerk Hohenlohe 
(EBH), die Ländliche Heimvolkshochschule Hohebuch (HVHS), 
die Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis (keb) und 
die Volkshochschule Künzelsau (VHS) zu diesen Angeboten ein. 
Wir möchten Menschen aller Altersgruppen ansprechen, die 
Zeit haben und sich intensiv mit Themen aus unterschiedlichs-
ten Wissensbereichen auseinandersetzen möchten.

Kirchen am Vormittag, Kirchenbesichtigungen
Im Sommer 2023 konnte in der Künzelsauer Sparkasse die Ausstel-
lung „50 Jahre Hohenlohekreis. 50 Kirchen und Kapellen“ besichtigt 
werden. Zahlreiche Hohenloher und Hohenloherinnen haben sich an 
dieser Ausstellung beteiligt, indem sie Bilder und Geschichten einge-
sendet haben. Sarah Peters gibt Einblicke in die Einsendungen und 
wir kommen über Hohenloher Kirchen und Kapellen ins Gespräch.

Kurs-Nr. 23-15-192 
Sarah Peters, Leiterin Evangelisches Bildungswerk Hohenlohe 
Anmeldung bitte bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin 
an sekretariat@ebh-hohenlohe.de oder unter 07940 55927 
Veranstaltung des Evangelischen Bildungswerkes Hohenlohe 
KG jeweils 5,– €, Besuch aller drei Veranstaltungen: KG 10€ 

 
Dienstag, 10 .10 .2023, 9 .30 – 11 .00 Uhr 
Evangelisches Gemeindehaus Künzelsau 

 
Dienstag, 17 .10 .2023, 9 .30 – 11 .00 Uhr 
Nikolauskirche Ingelfingen mit Pfarrer Thomas Epple 

 
Dienstag, 24 .10 .2023, 9 .30 – 11 Uhr 
Evangelische Kirche Belsenberg mit Birgit Siller

© VHS-Verband
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Hohenlohe Kolleg

Kirchen- und Kulturgeschichte

Wie Orden unsere Kultur und Geschichte prägen

Viele Ordensgemeinschaften haben ihre Wurzeln im Mittelal-
ter. Die tiefe Sehnsucht der Menschen nach einem Leben mit 
Gott war wohl eine der Wurzeln dieser besonderen Lebens-
formen. Sie hatten großen Einfluss auf Glaube und Leben des 
einzelnen, sowie Kirche und Politik im Großen. Exemplarisch 
sollen die Grundlagen, Entwicklungen und Zielsetzungen von 
drei großen Ordensgemeinschaften beleuchtet werden:

Kurs-Nr. 23-15-194 
Roman Ecker, Dipl. Religionspädagoge, Coach, Supervisor 
Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin 
Do 09 .11 .2023: Zisterzienser . Reformbewegung, Pionierleistung . 
Do 16 .11 .2023: Dominikaner . Bildung und Einfluss .   
Di 28 .11 .2023: Franziskaner . Armut und Barmherzigkeit .  
Jeweils 10 – 11 .30 Uhr  
Im Bildungshaus Kloster Schöntal oder online � auf Zoom 
KG 5,– € je Veranstaltung

Presse am Vormittag und am Abend
Der ersten Termin gilt der Geschichte des Journalismus und der 
Pressearbeit. Besonders erscheint der Begriff der Verantwor-
tung und des Respekts vor Fakten. Das Berufsbildes des Journa-
listen hat sich enorm verändert . „Fake news“ sind zudem eine 
Herausforderung. Rainer Lang berichtet aus seinem Alltag. 
Am 2. Termin, werden wir im Druckhaus, Heilbronn einen Blick 
hinter die Kulissen werfen. Von 21 – ca. 22.30 Uhr erfahren wir 
dort wie der Druck der Zeitung konkret erfolgt. 
Anreise am zweiten Termin mit Privat-PKW oder verabredeten 
Fahrgemeinschaften. Am Druckhaus Heilbronn, Austraße 50, 
74076 Heilbronn. An- und Abfahrt auch mit S 4 ab und nach 
Cappel möglich.

Kurs-Nr. 24-15-032 
Rainer Lang, Journalist 
Dienstag, 20 .02 .2024, 10 – 12 Uhr und  
Dienstag, 27 .02 .2024, 21 – 22 .30 Uhr  
Veranstaltung der VHS Künzelsau 
Anmeldung unter 07940. 9219-0 oder www.vhs-kuen.de 
KG 20,– €
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Hohenlohe Kolleg

Atmen im eigenen Rhythmus am Vormittag
Der erfahrbare Atem nach Prof. Ilse Middendorf ist eine Körper-
arbeit, die Zugang zu unserem körperlichen, geistigen und see-
lischen Befinden schafft. Durch Sammlung, Empfindung und 
dem zugelassenen Atem erfahren und erkennen wir neue Mög-
lichkeiten, uns körperlich wie psychisch zu beleben und nach-
haltig zu stärken. Atem- und Bewegungsübungen stärken den 
individuellen Rhythmus, tragen zur persönlichen Entfaltung 
bei, lösen Ängste, stärken die Eigenwahrnehmung, vermitteln 
Leichtigkeit im Sein.

Kurs-Nr. 24-15-034 
Angelika Scheinost-Kupka, Atemtherapeutin und  
Ausbilderin im Middendorf- Ateminstitut  
Donnerstag, 29 .02 .2024 und Donnerstag, 07 .03 .2024  
Jeweils 9 .30 – 14 .30 Uhr 
Veranstaltung der Ländlichen Heimvolkshochschule Hohebuch. 
Anmeldung unter: 07942.107-0 oder www.hohebuch.de 
Das Angebot für 2 Vormittage kann einzeln oder gesamt 
belegt werden. 
KG 45,– € je Vormittag inkl. Verpflegung

Zeit – Raum – Ruhe .

Das Auszeithaus Hohenlohe bietet Menschen in den 
vielfältigen Belastungssituationen ihres Alltags eine be-
gleitete „Auszeit“. Eine qualifizierte Gesprächsbegleitung 
sowie verschiedene spirituelle, kreativ-künstlerische oder 
auch heilpraktische Angebote sollen die heilsame Wir-
kung der Rückbesinnung auf sich selbst unterstützen.

Oberweiler 2, 74670 Forchtenberg-Wohlmuthausen
Telefon: 07947.9430795 (werktags 11 bis 13 Uhr) und 
Telefon: 0151.61656851
E-Mail: info@auszeithaus-hohenlohe.de
www .auszeithaus-hohenlohe .de
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Einladung

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie suchen Stärkung, Orientierung und Ermutigung?

Einen Ort für sinnstiftende Gespräche mit Interessierten, Su-
chenden und Fragenden?

Wir bieten Impulse, Information und Perspektiven.

Wir behandeln Lebens- und Glaubensthemen.

Wir ermöglichen Begegnung und spirituelle Erfahrungen in der 
Klosteranlage und nahen Umgebung.

Herzlich willkommen!

Andrea Werz
Leitung
Landpastoral Kloster Schöntal

Wer wir sind

Die Landpastoral Kloster Schöntal ist eine Einrichtung des De-
kanats Hohenlohe. Für die Angebote zur Stärkung des jeweils 
eigenen Lebens- und Glaubensweges sind im Bildungshaus 
Kloster Schöntal zwei Schwestern der Ordensgemeinschaft der 
Franziskanerinnen von Reute, ein Priester und eine pastorale 
Mitarbeiterin zuständig. 

Das seelsorgliche Handeln ist geprägt von unterschiedlichen 
Spiritualitätsformen und bietet suchenden Menschen eine ver-
lässliche Anlaufstelle. Gastfreundschaft, Dialog, Offenheit und 
Respekt vor der je eigenen Lebensgeschichte sind grundlegen-
de Aspekte unserer Arbeit.
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Schwester Regine Härle, OSF                                             
Referentin
Landpastoral Kloster Schöntal 

Jens Göltenboth
Priester
Landpastoral Kloster Schöntal

Schwester Paulin Link, OSF
Referentin
Landpastoral Kloster Schöntal

Gerlinde Fluhrer 
Sekretariat
Landpastoral Kloster Schöntal

Unsere Anschrift
Landpastoral Kloster Schöntal
Klosterhof 6, 74214 Schöntal, Tel. 07943.894-335
landpastoral@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de/landpastoral

Unsere Bürozeiten
Montag, Dienstag und Freitag: 9 – 17 Uhrr
Mittwoch und Donnerstag: 9 – 12 Uhr

Landpastoral Kloster Schöntal – Unser Team
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Landpastoral Kloster Schöntal

Ignatianische Einzelexerzitien

„Ziehe mich dir nach, weil das Feuer deiner Liebe 
in uns etwas abgekühlt ist.“ (Bernhard v. Clairvaux)

Diese Exerzitien wenden sich an Menschen, die sich in die Stil-
le, ins Schweigen und Gebet begeben möchten, um die eigene 
Gottes- und Christusbeziehung zu vertiefen. 
In der eingeübten Ausrichtung auf Gott/Jesus Christus, im 
lebendigen Kontakt mit sich selbst und im Licht der Frohen 
Botschaft können sich so Wege und Perspektiven eröffnen: im 
eigenen Herzen, im Leben wie im Glauben. Auf dem inneren 
Weg vertrauen wir auf die klärende, heilende und verwandeln-
de Kraft des Heiligen Geistes.
Elemente eines Exerzitientages: Leibübungen und gemeinsa-
mes Sitzen in der Stille, persönliche Gebetszeiten, Begleitge-
spräch mit individuellen Impulsen zur eigenen Schrift- und Le-
bensbetrachtung, abendliche Eucharistiefeier, durchgehendes 
Schweigen.

Kurs-Nr. 23-16-131 
Jens Göltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter 
Sonntag, 29 .10 .2023, 18 Uhr – Samstag, 04 .11 .2023, 13 Uhr 
KG 65,– €, ÜN/Vpf. EZ 480,– €

© www .art-efact .de
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Landpastoral Kloster Schöntal 

Exerzitientage zu Beginn der Fastenzeit

Für Familien und Einzelne mit und ohne Kinder

Die fünftägigen Kurz-Exerzitien am Beginn der Fastenzeit laden 
ein, sich mit anderen auf einen intensiven geistlichen Weg 
einzulassen. Sie wollen helfen, unser Leben vertrauensvoll auf 
Gott hin auszurichten und es im Licht seiner Gegenwart und 
biblischer Geschichten tiefer zu lesen. Elemente: Schrift-, Bild- 
und Lebensbetrachtung, Impulse zum persönlichen Beten, Zei-
ten der Einzelbesinnung und Stille, Austausch in der Gruppe, 
Leibübungen, Möglichkeit zum Einzelgespräch, Eucharistiefei-
er. Zuschüsse möglich.

Kurs-Nr. 24-16-008 
Jens Göltenboth, Priester, Exerzitienbegleiter 
Doris Fischer, Geistl. Begleiterin 
Carmen Ehlert, Geistl. Begleiterin 
Mittwoch, 14 .02 .2024, 18 Uhr – So 18 .02 .2024, 13 Uhr 
Anmeldung bis zum Freitag, 12.01.2024; in Kooperation mit 
der Gemeinschaft Christlichen Lebens (GCL) 
KG 120,– €, ÜN/Vpf. EZ 320,– €, ÜN/Vpf. DZ 260,– €,  
ÜN/Vpf. Kinder (3 – 13 Jahre) im Zimmer der Eltern 130,– €;  
Kinder unter 3 Jahre frei

Familientage im Kloster Schöntal

Für (Erstkommunion-) Kinder oder Gruppen,  
Mütter, Väter, Geschwister, Großeltern, Paten

Abwechslungsreiche Stationen zum Zuhören, Miterleben, Mit-
machen, eine erlebnisreiche Klosterführung für die ganze Fami-
lie, gemeinsames Mittagessen und eine Kaffee/Kuchenrunde 
am Nachmittag, Familiengottesdienst am Ende des Tages in 
der barocken Klosterkirche, Familien mit behinderten Kindern 
sind herzlich willkommen!

Kurs-Nr. 24-16-017 
Andrea Werz, Referentin Landpastoral, Netzwerkteam  
Familienpastoral und weitere Referenten 
In Kooperation mit dem Dekanat Hohenlohe. 
Samstag, 02 .03 .2024, Samstag, 09 .03 .2024 und  
Samstag, 16 .03 .2024, jeweils 10-17 Uhr 
KG 27,– € Erwachsene inkl. Vpf., KG 12,– € Kinder bis 13 Jahre,  
Kinder unter 3 Jahre frei
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Landpastoral Kloster Schöntal

Kartage und Ostern im Kloster Schöntal

Auf-erstehung wagen

In den Kar- und Ostertagen verdichtet sich in besonderer Wei-
se, was unser Glaube in Gottesdiensten und Liturgien das Jahr 
hindurch feiert. Tod und Auferstehung sind nicht Endereignisse 
an der biologischen Grenze des Lebens, sondern Grenzereignis-
se mitten im Leben. Unser Leben ist voll von Erfahrungen und 
es ist gut, sich immer wieder neu in diesem Leben von Gott be-
schenken zu lassen, der uns durch Tod und Auferstehung Jesu 
Zukunft und Hoffnung gibt. 
Erleben Sie diese Tage einmal anders. Wir feiern miteinander 
Gottesdienst. Es gibt eine Einführung in die biblischen Texte 
und die Liturgie, gemeinsame Gebetszeiten und Zeiten der 
persönlichen Besinnung. Die Klosteranlage und die Natur im 
Jagsttal lassen aufatmen und neue Kraft schöpfen.

Kurs-Nr. 24-16-028 
Sr. Paulin Link, Referentin Landpastoral, Franziskanerin 
Sr. Regine Härle, Franziskanerin, Referentin Landpastoral 
Wolfgang Tripp, Priester 
Sr. Hildegard Oechsle, Franziskanerin 
Donnerstag, 28 .03 .2024, 15 Uhr – Sonntag, 31 .03 .2024, 13 Uhr 
KG 118,50 €, ÜN/Vpf. EZ 261,50 €, ÜN/Vpf. DZ 216,50 €

Save the Date
Fr 26 .04 . – So 28 .04 .2024: Trauerwochenende
Mo 20 .05 . – Fr 24 .05 .2024: Großeltern-Enkel-Tage
So 26 .05 . – So 02 .06 .2024: Ignatianische Einzelexerzitien
Mi 29 .05 . – So 02 .06 .2024: Familienbibeltage
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Landpastoral Kloster Schöntal 

„Zuerst auffüllen,  
dann ausgießen .“
(aus: Schale der Liebe;  
Bernhard von Clairvaux)

Neben den Angeboten aus viel-
fältigen Lebensbereichen für 
eine Gruppe von Menschen, die 

auf den vorherigen Seiten zu finden sind, begleitet das Seelsor-
ge-Team der Landpastoral Kloster Schöntal Einzelpersonen, die

 sich in einer besonderen Lebenssituation befinden

 Geschmack und Kraft für ihr Leben aus dem Evangelium  
entdecken wollen

 Fragen, und Zweifel im Glauben haben

 sich auch dem Schwierigen und Dunkeln stellen 
wollen

 in einer Krisenphase stehen und Klärungen suchen

 sich in einer Entscheidungsphase eine andere Sicht 
wünschen

 auf der Suche nach einer Spiritualität sind,  
die ihnen persönlich entspricht

Manchmal genügt ein einzelnes Gespräch, damit Dinge sich 
lichten können. Manchmal liegt es nahe, einen längeren Weg 
miteinander zu beschreiten. Entscheidend jedoch ist der erste 
Schritt. Der braucht nur (ein wenig) Mut! Alle Einzelgespräche 
werden vertraulich behandelt und sind kostenfrei.

Gesprächsangebot und geistliche Begleitung
Es kann hilfreich sein, mit einem anderen Menschen auf das 
eigene Leben zu schauen: Schönes als kostbaren Schatz und 
wichtige Lebensquelle zu entdecken, sich dem Schwierigen zu 
stellen, Klärungen zu suchen, Entscheidungen zu treffen, einer 
Sehnsucht nach Gott nachzugehen, den eigenen Glauben zu 
vertiefen, eine persönliche Spiritualität zu entwickeln…
Falls unser Gesprächsangebot Ihr Interesse findet, verabreden 
wir uns zunächst zu einem ersten Gespräch. Am Ende des Ge-
sprächs wird es sich zeigen, ob Sie es dabei belassen wollen 
oder ob wir in gegenseitiger Offenheit einen Weg miteinander 
weitergehen.

© GFischle
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Landpastoral Kloster Schöntal

Stille Tage in Schöntal
Falls Sie unter unseren spirituellen Ange-
boten für sich nichts Passendes gefunden 
haben, steht Ihnen auch die Möglichkeit 
offen, für einige Tage ins Bildungshaus 
Kloster Schöntal zu kommen und sich 
eine persönliche Aus- und Einkehrzeit zu 
gönnen. Nach Rücksprache können wir 
Ihnen während dieser Zeit eine persönli-
che Gesprächsbegleitung anbieten.

Ansprechpartner für Gespräche,  
geistliche Begleitung, einer persönlichen Auszeit:
Jens Göltenboth, Priester, Tel. 07943.4779950
Sr. Paulin Link, Franziskanerin, Tel. 07943.894-361
Sr. Regine Härle, Franziskanerin, Tel. 07943.894-245

Unser Auftrag der begleitenden Seelsorge findet auch Ausdruck 
in den regelmäßigen Gebetszeiten und Gottesdiensten in der 
Hauskapelle des Bildungshauses.

Gebets- und Gottesdienstzeiten in der Hauskapelle:

Täglich (außer montags)
8 Uhr Morgenlob: Gesang, Psalmen, Schrifttext, Gebet

Montag und Mittwoch
18 Uhr Vesper: Stundengebet der Schwestern

Dienstag
18 Uhr Vesper mit eucharistischer Anbetung

Donnerstag
19 Uhr Eucharistiefeier

Freitag (im Großen Garten)
18.30 Uhr Gebet am Freitag-Abend: Abendlob zum Wochenende

Gruppengottesdienste für Hausgäste auf Anfrage.

Darüber hinaus finden Sie an diesem Ort:
Das „Haus der Stille“ für Angebote im Bereich Besinnung, Exer-
zitien; großzügige Gartenanlagen; Orte zur spirituellen Ein-
kehr; die „Alte Abtei“ für Auszeittage in Verbindung mit geist-
licher Begleitung; Rad- und Wanderwege; Bademöglichkeiten 
an der Jagst; Spielplatz und Feuerstelle.

© GFischle
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Veranstaltungen von Kooperationspartnern

Ängste: Zwischen Panik und Achtsamkeit

Informations- und Erfahrungsabend für Männer

Über einen produktiven Umgang mit Ängsten spricht der Ge-
stalttherapeut und Männer-Coach Leonhard Fromm. Kernthese 
des 60-Jährigen: „Die Angst gehört neben Freude, Trauer und 
Wut zu den Grundgefühlen jedes Menschen.“ Psychisch gesund 
sind wir nur, wenn wir zu allen vier Formen Zugang haben. Al-
lerdings scheuen insbesondere Männer davor zurück, sich ih-
rer Angst zu stellen und sie zu zeigen, um gesellschaftlichen 
Vorurteilen zu entgehen. Dabei leben Männer, die keine Angst 
kennen, gefährlich und sind bedrohlich für ihre Umwelt, wenn 
diese Furchtlosigkeit aus einem Mangel an Selbstfürsorge bis 
hin zum Selbsthass stammt. Teilnehmer lernen etwas darüber, 
sich selbst zu hinterfragen und sich für die Angst und ihre vielen 
Facetten von Panik bis Achtsamkeit zu sensibilisieren.

Kurs-Nr. 23-17-190 
Leonhard Fromm, Theologe, Gestalttherapeut 
Gemeindezentrum St. Markus, Hagenbacher Ring 209,  
Schwäbisch Hall 
Anmeldung: www.keb-sha.de, keb.schwaebisch-hall@drs.de, 
Tel. 0791 9466845, Veranstalter: keb Kreis Schwäbisch Hall 
Dienstag, 10 .10 .2023, 19 – 20 .30 Uhr, gebührenfrei

Zurück zu den Wurzeln

Impulsvortrag und Workshop TEM

Unser Menschenbild wie auch unser Verständnis von Gesund-
heit und Krankheit sind eng verwoben mit der Region wo wir 

© www .art-efact .de
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Veranstaltungen von Kooperationspartnern

herkommen, unserer Geschichte und unserer Kultur. Die TEM 
(Traditionelle Europäische Medizin), eine Heilkunst, die hier 
in Europa seit über 2500 Jahren gewachsen ist, hat unsere 
Geschichte und unsere Kultur beeinflusst und gestaltet. Was 
davon können wir für uns nutzen? Welche Antworten kann die 
TEM auf unsere aktuellen Fragen zur Gesundheitspflege und 
Lebensführung geben? 
In einem Impulsvortrag (online) werden die theoretischen 
Grundlagen der TEM vorgestellt. 
Im Workshop (offline – vor Ort) soll auf dieser Basis die TEM 
greifbar und erlebbar werden mit Körperübungen und Rezep-
ten: TEM praktisch und alltagstauglich.

Kurs-Nr.: 23215 
Thomas Spies, Heilpraktiker und Theologe 
KG 55,– € inkl. Kaffee und Gebäck 
 
Impulsvortrag online � (Teil 1) 
Online per ZOOM (Einwahldaten werden zugeschickt) 
Donnerstag, 12 .10 .2023, 19 .30 – 21 Uhr 
 
Workshop (Teil 2) 
Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstraße 13, 74072 Heilbronn 
Samstag, 14 .10 .2023, 9 – 17 Uhr

1 . Hohenloher Bildungsbuffet
Ein Event für alle, die in ihrer Gemein-
de, Verein, Verband o.ä. Bildungsan-
gebote initiieren oder anbieten wol-
len. Erleben Sie beim Bildungsbuffet 
in verschiedenen Workshops, was 
man alles im Bildungsbereich machen 
und / oder von anderen Anbietern ho-
len kann. Es stehen sechs Angebote 
zum Mitmachen zur Verfügung und 
ein großer Markt der Möglichkeiten. 

Montag, 16 .10 .2023, 14 – 18 Uhr  
Veranstaltungsort: Ländliche Heimvolkshochschule Hohebuch  
Veranstalter: Evangelisches Bildungswerk Hohenlohe und 
Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V. 
Anmeldung unter: www.ebh-hohenlohe.de  
gebührenfrei, um eine Spende wird gebeten

© Sarah Peters
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Veranstaltungen von Kooperationspartnern

Die fünf Wandlungsphasen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin und ihre Mitte

„Das Plädoyer der TCM für eine gute Ernährung“ 
  Online-Impulsvortrag �
Warum ist eine „gesunde“ Ernährung grundlegend für die 
TCM? Was haben die fünf Wandlungsphasen, die auch gerne 
als Elemente bezeichnet werden, damit zu tun? Und warum ist 
die TCM so fixiert auf „die Mitte“? Im Online-Vortrag werden 
anhand der Wandlungsphasen der TCM mögliche Antworten 
vorgestellt. Jahrtausendealte Medizintradition einerseits, prak-
tische Konsequenzen für unseren mitteleuropäischen Alltag an-
dererseits. Wissen aus dem Erfahrungsschatz der TCM gespickt 
mit dem ein oder anderen Rezept.

Kurs-Nr.: 23223 
Thomas Spies, Heilpraktiker und Theologe 
Mittwoch, 8 .11 .2023, 19 .30 – 21 Uhr 
Auf Anfrage kann im Heinrich-Fries-Haus mitgeschaut werden 
Veranstaltung der keb Heilbronn 
Anmeldung: 07131 741 1101; www.keb-heilbronn.de 
KG 12,– €

Nach dem Ukrainekrieg: Welche Weltordnung, 
welche Werte und welche Sicherheit?
Welche Weltordnung auf Basis welcher Regeln wollen wir? 
Eine globale bipolare Konfrontation zwischen „westlichen De-
mokratien und der Allianz der Diktaturen China und Russland“ 
mit massiver und kostspieliger militärischer Aufrüstung wie in 
den 45 Jahren des Kalten Krieges? 
Oder eine multipolare Ordnung, deren Akteure kooperieren 
bei der Bewältigung der Klimaerwärmung, des Hungers und 
anderer globaler Herausforderungen? Welche „Sicherheit“ 
verspricht die „Nationale Strategie“ der Bundesregierung den 
Menschen in Deutschland und im „Rest“ der Welt? 

Kurs-Nr. 24-09-035 
Andreas Zumach, Journalist 
Donnerstag, 21 .03 .2024, 19 – 21 Uhr 
Veranstaltung mit VHS Künzelsau und Evangelischem Bil-
dungswerk Hohenlohe. Im Johannesgemeindehaus Künzelsau. 
KG 8,– €
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Bildungshaus Kloster Schöntal

© www.art-efact.de

© www.art-efact.de

Sonderführungen: „Geschichte hautnah erleben“
Kloster Schöntal beeindruckt durch 
das monumentale Erscheinungsbild 
und die Vielfalt von Bauten vom Mit-
telalter bis zum Barock. 
Das Kloster wurde von Wolfram von Be-
benburg gestiftet und als Zisterzienser-
abtei von Maulbronner Mönchen 1157 
gegründet, gebaut und besiedelt. Es 
entwickelte sich über die Jahrhunderte 
in ein mächtiges und florierendes Klos-
terareal mit zahlreichen Bauten, deren 
architektonische Vielfalt heute noch 
erlebbar ist. Eine Reihe von Sonder-
führungen zeigt unter verschiedenen 
Blickwinkeln die gesamte ehemalige 
Klosteranlage, die Grabkapelle und 
auch die Wallfahrtskirche in Neusaß.

Tagen im Bildungshaus Kloster Schöntal
Hier verbindet sich jahrhundertalte Klostertradition mit moder-
ner Gastfreundschaft, Arbeiten und Feiern in geschichtsträchti-
ger Atmosphäre. Fordern Sie die Tagungs- oder Bankettunterla-
gen beim Bildungshaus an.

Führungen durch die Neue Abtei und Klosterkirche

Von Knittelversen und dem Ritter mit der eisernen Hand

Barocktreppenhaus, Ordenssaal, Abtszimmer, Knittelverse,  
Grablege des Götz von Berlichingen, Klosterkirche

Führungen täglich. Zeiten nach Vereinbarung.  
Gruppenpreise ab 10 Personen: 5,– € pro Person 
unter 10 Personen Mindestpauschale von 50,– €

Informationen und Buchungen
Bildungshaus Kloster Schöntal
Klosterhof 6, 74214 Schöntal
Tel.: 07943.894-0, Fax: 07943.894-100
bildungshaus@kloster-schoental.de
www.kloster-schoental.de
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Kalendarium

September
Fr 01.09. –  So 03.09. Qi Gong . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Sa 02.09. –  Fr 08.09. Trommelmeditation und Klang der Stille  . . . . . . . . . . 21
Sa 02.09. –  So 03.09. Empowering Women . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Sa 02.09.   Feldenkrais-Tag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Mo 04.09. – Do 07.09. Ich treffe mich auf dem Weg des Bogens  . . . . . . . . . . 21
Fr 08.09. – So 10.09. Stressbewältigung durch Achtsamkeit und Waldbaden . . . . 30
Fr 08.09. –  So 10.09. Vergebung – Hier ist sie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Do 14.09. – So 17.09 Kalligraphie für Fortgeschrittene  . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Sa 16.09.   Dein Wort – mein Weg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Sa 16.09. –  So 17.09. Allerlei Denk- und Zahlenspiele, Gedächtnistraining . . 51
Fr 15.09. –  So 17.09. Konkurrenz – ein Wochenende für Männer . . . . . . . . . 18
Fr 15.09. –  So 17.09. Resilienz – Der Schlüssel zur Stärkung . . . . . . . . . . . . 31
Sa 16.09.   Denkspaziergang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   4
Sa 16.09.   Gewaltfreie Kommunikation in der Erziehung . . . . . . . 28
Sa 23.09.   Perlen der Trauer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Mo 25.09.   Wenn es doch einmal ganz still wäre . . . . . . . . . . . . . . 9
Di 26.09.   Gedächtnistraining im Kochertal  . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Do 28.09. –  Fr 29.09. Patchworkkurs 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Fr 29.09. –  So 30.09. In Balance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Sa 30.09. –  So 01.10. Patchworkkurs 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Sa 30.09. –  Di 03.10. Spurensuche in einer taumelnden Welt . . . . . . . . . . . 10

Oktober
Di 03.10.   Wege zur emotionalen Fotografie durch unser Selbst  . . 32
Sa 07.10.   Feldenkrais-Tag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Sa 07.10.   Denkspaziergang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Sa 07.10.   Wut bei mir – Wut bei Dir? So entstehen Konflikte . . . 28
So 08.10. –  Do 12.10. Achtsamkeit – Waldbaden – Meditation . . . . . . . . . . . 33
Mo 09.10. – Do 12.10. Entdecke die Positivität in dir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Di 10.10.   Kirchen am Vormittag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
Do 12.10.   Online – Zurück zu den Wurzeln – Teil 1 . . . . . . . . . . . 68
Fr 13.10. –  So 15.10. Mein innerer Jakobsweg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Sa 14.10.   Neurokreativität – Neuro-Lotus  . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Sa 14.10.   Zurück zu den Wurzeln – Teil 2 – TCM . . . . . . . . . . . . . 68
Mo 16.10.   1. Hohenloher Bildungsbuffet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Di 17.10.   Kirchen am Vormittag – Nikolauskirche Ingelfingen . . 56
Di 24.10.   Online - In Balance – vier Abende . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Di 24.10.   Kirchen am Vormittag – Ev. Kirche in Belsenberg  . . . . 56
Do 26.10.   Online – Bibel in leichter Sprache – Einführung  . . . . . 53
Fr 27.10. –  So 29.10. Tai Ji und Qi Gong – Auf dem Weg zur eigenen Mitte  . . 6
Fr 27.10. –  So 29.10. Raus aus der Erschöpfung – Frauenleben 2.0 . . . . . . . 22
Sa 28.10.   Neurokreativität – Neuro-Regen . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Sa 28.10.   Was brauchst du, was brauche ich? . . . . . . . . . . . . . . 28
So 29.10. –  Sa 04.11 Ignatianische Einzelexerzitien. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

November
Sa 04.11.   Elterliche Macht – muss das sein? . . . . . . . . . . . . . . . 29
Di 07.11.   Gedächtnistraining . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Mi 08.11.   Die fünf Wandlungsphasen TCM . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
Do 09.11.   Zisterzienser, Reformbewegung, Pionierleistung  . . . . 57
Fr 10.11. –  So 12.11. Philosophisches Wochenende  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Fr 10.11. –  So 12.11. Blütezeit statt Ruhestand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Fr 10.11. –  So 12.11. Trommelnderweise Kraft schöpfen . . . . . . . . . . . . . . . 23
Sa 11.11.   Neurokreativität – Neuro-Lotus  . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
So 12.11.   Meditatives Tanzen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Do 16.11.   Dominikaner, Bildung und Einfluss . . . . . . . . . . . . . . . 57
Fr 17.11. –  So 19.11. Steinbildhauen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Fr 17.11. –  So 19.11. Intuition – der inneren Stimme folgen . . . . . . . . . . . . 36
Do 23.11.   Trotzdem… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Fr 24.11.   Trotzdem… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
Sa 25.11.   Wer sich selbst gut ist kann anderen gerecht werden. 29
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Kalendarium

Di 28.11.   Online – Bibel in leichter Sprache – Vertiefung . . . . . . 53
Di 28.11.   Franziskaner, Armut und Barmherzigkeit  . . . . . . . . . . 57
Do 30.11. –  So 03.12. Aquarellmalerei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Do 30.11.   Weihnachtskartenwerkstatt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Dezember
Fr 01.12. –  So 03.12. Als ich begann, mich selbst zu lieben . . . . . . . . . . . . . 24
Fr 01.12. –  So 03.12. Ich kann nicht mehr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Sa 02.12.   Einstimmung in den Advent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
So 03.12.   Wohlfühltag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Sa 05.12.   Oasentag im Advent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Fr 08.12. – So 10.12. Da berühren sich Himmel und Erde  . . . . . . . . . . . . . . 12
Do 13.12. –  Fr 14.12. Patchworkkurs 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Fr 14.12.   Online – Rauhnächte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Fr 15.12. –  So 17.12. Qi Gong für Frauen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Sa 16.12. –  Fr 17.12. Patchworkkurs 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Do 28.12. – Mo 01.01. Begegnungstage für Familien zum Jahreswechsel  . . . 29
Fr 29.12. –  Mo 01.01. Besinnliche Tage z. Jahreswechsel für Einzelne u. Paare . 13

Januar
Do 04.01. – So 07.01. Besinnungstage zum Jahresbeginn . . . . . . . . . . . . . . . 14
Do 18.01.   Online – Selbstwertfürsorge-Wirksamkeit. . . . . . . . . . 38
Do 18.01.   Gemütliche Töpferabende in Künzelsau  . . . . . . . . . . . 25
Fr 19.01. – So 21.01. Selbstmanagement-Training . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Fr 19.01. –  So 21.01. Tai Ji und Qi Gong – Auf dem Weg zur eigenen Mitte  . . 6
Fr 19.01. –  So 21.01. Ich höre was, das du nicht sagst . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Sa 20.01. –  So 21.01. Acrylmalerei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
Sa 27.01.   Entfalte Dich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
Di 30.01.   Den Reichtum des Alters entdecken …. . . . . . . . . . . . . 49

Februar
Mi 14.02. – So 18.02. Exerzitientage zu Beginn der Fastenzeit . . . . . . . . . . . 62
Fr 16.02. – Di 20.02. Gedächtnistraining – Grundkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Fr 16.02. – So 18.02. Bildhauerei in Speckstein und Alabaster . . . . . . . . . . . 25
Fr 16.02. – So 18.02. Glaube ist der Vogel, der singt…  . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Di 20.02.   Presse am Vormittag und am Abend . . . . . . . . . . . . . . 57
Do 22.02. –  So 25.02. Kalligraphie für Fortgeschrittene  . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Sa 24.02.   Oasentag in der Fastenzeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Di 27.02.   Den Reichtum des Alters entdecken – Beten . . . . . . . . 49
Di 27.02.   Presse am Vormittag und am Abend, Druckhaus HN . . 57
Do 29.02.   Atmen im eigenen Rhythmus am Vormittag . . . . . . . . 58

März
Fr 01.03. –  So 03.03. Die Kraft der ungeraden Rhythmen  . . . . . . . . . . . . . . 26
Fr 01.03. –  So 03.03. Empowering Woman – stärke die Frau in Dir! . . . . . . . 20
Sa 02.03.   Familientag für Erstkommunion-Kinder oder Gruppen . . 62
So 03.03. – Fr 08.03. Heimkommen in die eigene Wesensmitte  . . . . . . . . . 15
Mo 04.03. – Do 07.03. Stressbewältigung durch Achtsamkeit m. Waldbaden . . 39
Do 07.03.   Atmen im eigenen Rhythmus am Vormittag . . . . . . . . 58
Sa 09.03.   Familientag für Erstkommunion-Kinder oder Gruppen . . 62
So 10.03.   Israelische Tänze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Di 12.03.   Den Reichtum des Alters entdecken . . . . . . . . . . . . . . 49
Fr 15.03. – So 17.03. Mut zum Aufbruch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Sa 16.03.   Familientag für Erstkommunion-Kinder oder Gruppen 62
So 17.03. – So 24.03. Fasten und Yoga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Fr 22.03. –  So 24.03. Kalligraphie für Anfänger – Experimente in Fraktur  . . 45
Fr 22.03. –  So 24.03. Beruflicher Wiedereinstieg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Fr 22.03. –  So 24.03. Ein Mann – vier Energien – Liebhaber  . . . . . . . . . . . . 19
So 24.03.   Internationale Tänze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Do 28.03. –  So 31.03. Kartage und Ostern im Kloster Schöntal . . . . . . . . . . . 63
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Allgemeine Geschäftsbedingungen Stand: Mai 2023

§1 Anmeldung

1 . Anmeldung, Vertragsverhältnis
Bei allen Veranstaltungen ist eine vorherige 
Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung gilt 
als verbindlich, sobald sie bei uns in schrift-
licher, elektronischer oder mündlicher Form 
eingegangen ist. Damit entsteht ein Vertrags-
verhältnis. Dies gilt auch für Anmeldungen, 
die Sie für weitere Personen tätigen. 
Die Plätze werden nach der Reihenfolge des 
Eingangs der Anmeldungen vergeben. Wenn 
ein Kurs belegt ist, nehmen wir Sie unver-
bindlich auf die Warteliste auf. Sollte ein 
Platz frei werden, werden Sie benachrichtigt.

2 . Stornogebühren bei Auflösung des Ver-
tragsverhältnisses

Treten Sie vom Vertrag, der durch die Anmel-
dung zustandegekommen ist, zurück, berech-
nen wir Ihnen folgende Stornogebühren:
1) bei Gesamtkosten unter 60,– €: bis 10 Tage 

vor Veranstaltungsbeginn 15,– €, inner-
halb von 9 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 
30,– €,

2) bei Gesamtkosten über 60,– €: bis 10 Tage 
vor Veranstaltungsbeginn 20% der Gesamt-
kosten, danach 50 %,

3) bei Nichterscheinen oder Absage am Tag 
des Veranstaltungsbeginns 100 % der Ge-
samtkosten.

Bei Reisen gelten die für die jeweilige Reise 
veröffentlichten Stornobedingungen.

3 . Informationsschreiben
Sie erhalten ein Informationsschreiben, so-
bald der Kurs voll belegt ist bzw. ca. zehn 
Tage vor Veranstaltungsbeginn. Dieses 
Schreiben enthält alle Informationen zum 
Ablauf der Veranstaltung.

4 . Bezahlung
Die Teilnahmegebühren werden nach Ablauf 
des Kurses per Bankeinzugsermächtigung 
eingezogen. Ein entsprechendes Formular 
erhalten Sie mit dem Informationsschreiben. 
Die Einzugsermächtigung kann jederzeit wi-
derrufen werden. Die Gläubiger-Identifikati-
onsnummer im SEPA-Lastschriftverfahren der 
Katholischen Erwachsenenbildung Hohen-
lohekreis e.V. lautet: DE39ZZZ00000252146.

5 . Verpflegung, Übernachtung
Bei ganztägigen Kursen ist sowohl ein Mittag-
essen als auch Kaffee und Kuchen am Nach-
mittag inklusive. Bei mehrtägigen Kursen 
ist Vollverpflegung inklusive. Es gibt täglich 
zwei nichtvegetarische und ein vegetarisches 
bzw. veganes Menü zur Auswahl. Bei Absage 
einzelner Mahlzeiten werden diese nicht aus 
dem Preis herausgerechnet. Wenn Sie eine 
Lebensmittelunverträglichkeit haben, teilen 
Sie uns dies bitte bei der Anmeldung mit. 
Bei mehrtägigen Kursen ist eine Teilnahme 
ohne Übernachtung möglich. 
Wenn Sie körperlich beeinträchtigt und daher 
auf einen Aufzug angewiesen sind, ein ent-
sprechend ausgestattetes Zimmer brauchen 
oder während Ihres Aufenthalts sonstige Hil-
fe bzw. Hilfsmittel benötigen, teilen Sie uns 
dies bitte bei der Anmeldung mit.

6 . Voranreise
Soweit es freie Betten im Haus gibt, ist es 
auch möglich, früher anzureisen oder auch 
eine bzw. mehrere Übernachtungen an den 
Kurs anzuschließen. Nehmen Sie diesbezüg-
lich Kontakt mit uns auf. Die Mehrkosten wer-
den entsprechend berechnet.

7 . Kursabsage
Sollten sich nicht genügend Teilnehmer/
innen anmelden, behalten wir uns vor, den 
Kurs abzusagen.

§2 Haftung
1 . Schadensersatzausschluss
Schadensersatzansprüche, die Sie, aus wel-
chem Rechtsgrund auch immer, gegen uns 
geltend machen, sind ausgeschlossen, es 
sei denn, wir haben den Schaden durch vor-
sätzliches oder grob fahrlässiges Verhalten 
verursacht.

2 . Schadensersatzausschluss für gesetzliche 
Schadensersatzansprüche

Der Schadensersatzausschluss gilt entspre-
chend auch für gesetzliche Schadensersat-
zansprüche sowie für solche aus der Anbah-
nung von Vertragsverhältnissen.

3 . Haftungsausschluss für mitgebrachte Ge-
genstände

Wir übernehmen keine Haftung für den Ver-
lust oder die Beschädigung von mitgebrach-
ten Gegenständen, wenn der Verlust oder die 
Beschädigung nicht von Erfüllungs- oder Ver-
richtungsgehilfen von uns verursacht worden 
ist. Bei Kursen mit mehreren Kooperations-
partnern gelten die Geschäftsbedingungen 
des Hauptveranstalters.

§3 Adressverwaltung
1 . Freiwilligkeit
Die Erhebung und Speicherung personenbe-
zogener Daten erfolgt auf freiwilliger Basis.

2 . Verwendung der Daten
Personenbezogene Daten werden für innerbe-
triebliche Zwecke der Katholischen Erwachse-
nenbildung Hohenlohekreis e.V. verwendet. 
Die Abfrage des Alters von Kindern dient 
ausschließlich der besseren Planung des Pro-
gramms sowie statistischen Zwecken.

3 . Nennung auf der Teilnehmerliste
Sobald Sie sich angemeldet haben, nehmen 
wir Ihre Adresse in die Teilnehmerliste auf, 
die wir nur an die Kursleitung weitergeben 
zur Vorbereitung des Kurses.

4 . Speicherung in der Adressdatenbank
Außerdem wird Ihre Adresse in unserer Ad-
ressdatenbank gespeichert. Dadurch erhal-
ten Sie automatisch halbjährlich kostenlos 
unser Kursprogramm zugesandt. Wenn Sie 
dies nicht möchten, teilen Sie uns dies bitte 
mit. Dann werden wir Sie aus der Adressdatei 
streichen.

5 . Schadensersatz- und Haftungsausschluss
Schadensersatzansprüche von Teilnehmerin-
nen/Teilnehmern bei Verletzung daten-
schutzrechtlicher Bestimmungen durch die 
Katholische Erwachsenenbildung Hohen-
lohekreis e.V. sind im gesetzlich zulässigen 
Umfang ausgeschlossen.
Wir haften nicht für Datenbekanntgaben in-
folge von Kundmachungen solcher Personen, 
die nicht als Erfüllungs- bzw. Verrichtungsge-
hilfen der Katholischen Erwachsenenbildung 
Hohenlohekreis e.V. im Rechtssinne gelten.

§4 Schlussbestimmungen
Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbedin-
gungen verlieren alle früheren ihre Gültig-
keit. 
Mündliche Nebenabreden bedürfen zu ihrer 
Wirksamkeit der schriftlichen Bestätigung 
des Leiters der Katholischen Erwachsenenbil-
dung Hohenlohekreis e.V. 
Die Ungültigkeit eines Teils der Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen berührt die Wirksam-
keit der übrigen Bestimmungen nicht.
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Anmeldungen und telefonische Anfragen zu Kursen

Geschäftsstelle: 
Klosterhof 6, 74214 Schöntal, Telefon 079 43.894-335,  
Fax 07943.894-200, keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de oder 
www.kloster-schoental.de, Rubrik: keb Bildungsangebote

Tagungshaus: 
Das Bildungshaus Kloster Schöntal ist zu erreichen unter  
Telefon 07943.894-0, bildungshaus@kloster-schoental.de

Teilnahmebestätigung
Anmeldungen telefonisch oder schriftlich sind verbindlich. Bei 
Absage beginnen ab Anmeldung die Stornofristen. Die Anmel-
dungen werden schriftlich bestätigt mit einem Infoschreiben, 
sobald der Kurs voll belegt ist. Eine Teilnahmeliste wird erstellt 
als Information für die Referenten. Bitte beachten Sie außer-
dem unsere ausführlichen Geschäftsbedingungen und Daten-
schutzrichtlinien unter www.keb-hohenlohe.de

Seminar- und Veranstaltungskosten
Kursgebühr, Übernachtungs- und Verpflegungskosten (Doppel-
zimmerpreis) sind beim Kurs direkt ausgewiesen. Der Einzel-
zimmerzuschlag beträgt 15,– € pro Übernachtung. Eine Teil-
nahme ohne Übernachtung / Frühstück ist möglich. Einzelne 
Mahlzeiten werden nicht herausgerechnet. Vegetarische Kost 
wird täglich angeboten.

Ausfall- / Bearbeitungsgebühren
Bei Gesamtkosten unter 60,– €: bis 10 Tage vor Kursbeginn  
15,– € danach 30,– €. Bei Gesamtkosten über 60,– €: bis 10 
Tage vor Kursbeginn 20 % der Gesamtkosten, danach 50 %, 
wenn keine Ersatzperson nachrücken kann.

Hinweis für Menschen mit körperlicher Beeinträchtigung
Wenn Sie körperlich beeinträchtigt und daher auf einen Auf-
zug angewiesen sind, ein entsprechend ausgestattetes Zimmer 
brauchen oder während Ihres Aufenthalts sonstige Hilfe bzw. 
Hilfsmittel benötigen, teilen Sie uns dies bitte bei der Anmel-
dung mit.

Dieses Programm erscheint halbjährlich. 
Nächste Ausgabe: Februar 2024.

Informationen



Klosterhof 6
74214 Schöntal

Telefon 07943.894-335
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